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2 • советы от сватов 

- ет, как в саду да 

огороде химии 

поменьше приме

нять, а урожаи от

менные собирать. 

Маргарита Пе-

• тровна Богатыре
ва (Марго)-спец 

по рукоделию. 

• Дачные поделки 

• - это ее рук дело . 

Любовь Сергеев
на Шевченко (Лю
баша) - кулинар 

и дачниц:;~ от бога . 
У нее всегда най- • 

уди-

Анатолий Степа
ныч Богатырев 

- мастер на все -
руки , домашний 
изобретатель , 

грибник . 

Страсти по томатам 
Вспоминаю далекий 1988-ой год, • 
когда в составе студенческого от

ряда я все лето провела в Молда

вии на сборе урожая помидоров. 
Ощущения незабываемые: и сейчас 
вижу перед глазами огромное поле • 
с нескончаемыми бороздами (за 

' день успевали пройти лишь туда
обратно) с кустами томатов, кото- • 
рые мы собирали-сортировали под 
нещадно палящим солнцем... Зато 
помидоров - вкусных, сладких, 

ароматных - я отьелась на несколь

ко лет вперед. Потом даже смотреть 

~: • 1 ,·. ,:.. • ,/1 • .. :...: ..... - -.--~ ~- -

Чтобы легче и б_ьi«?Jрее З_.2!.~~ить ножи , ста~1:ск_и и 
другой режущий инструмент, предварительно •опускаю 

лезвие на полчаса в слабый раствор поваренной':ёолЙ. 
~ 

Придаем лезвию прочность 
Попадая при работе лопатой или то
пором на мелкие камни , на лезвии мо

гут появиться вмятины - значит, оно 

недокалено. Чтобы придать лезвию 
прочность, жгу большой костер , беру 
инструмент щипцами и на углях нагре

ваю место закалки. Когда металл по 
всей закаливаемой кромке станет ярко

малиновым (не белым!) , Jкунаю инстру
мент в отработанное машинное масло 
на 4-5 сек. Вынимаю , жду 2-3 сек. и сно

ва опускаю на 6-8 сек . (металл должен 
посинеть) . Достаю и сразу же опускаю 

От огневки спасает навоз 
В июле на кусты крыжовника и красной 

смородины обычно нападают гусеницы 
крыжовниковой огневки и пяденицы . 

Они могут буквально за несколько дней 
уничтожить все листья . Использую 

одно хорошее дедовское 

в самом начале месяца забрасываю 
в середину каждого ягодного куста ло 

пату свежего навоза - ни один вреди

тель их не трогает. 

Мало того , и мучнистой росы 
ягодниках не бывает. 

Когда сильно болят суставы, пользу- ное место , периодиче
юсь растиркой : в бутылке из темного ски взбалтываю . Перед 

I стекла смешиваю по 50 мл водки, на- применением встряхиваю , отливаю 

шатырного спирта, вазелинового и необходимое количество растирки, 
камфорного масла, скипидара , сока подогреваю 1-2 мин . на водяной бане . 
трехлетнего алоэ и большую ампулу На ночь втираю в больные места до по
новокаина . Ставлю на 5-7 дней в тем- явления тепла . 

~! - • на них до-о-о-лго не могла... ~l~i1;;ri;z;11:;J 
• , И несмотря ни на что, помидоры • 
~ по-прежнему люблю больше всех 

овощей . Вот выйду на пенсию, пе

реберусь на дачу и займусь их вы
ращиванием (мечты-мечты). А пока 

, буду брать на заметку ваши сове
ты, друзья. К примеру о том, как за
щитить томаты от фитофторы без 
химии. Чем только ее ни «отпугива

ют»: чесноком, золой и даже чаем • 
(ищите рецепты на стр . 8). Знаете 
собственный способ борьбы с этой 
напастью? Напишите! 

И еще не з_абудьте, что до 1 июля 
• можно отправлять письма для уча
стия в нашей подписной акции. 

• Спешите получить подарки! 
Елена НЕКРАШЕВИЧ, редактор 

Металлические консервные банки из-под се
ледки , тушенки , кукурузы , зеленого горошка 

использую вместо формочек при выпечке 

кексов и пирогов. Пускаю в дело только те 

банки , на дне которых есть лаковое покрытие . 

ОТ РЕДАКЦИИ. А жестяную баl'~ из

под напитка можно превратить в ... насад
ку для летнего дУШа - читайте на стр. 24. 



Урожай спасают жесrяные банки ... 
Чтобы защитить урожай жи- довольно большой ягодной 
малости , ирги и садовой зем

ляники от посягательств птиц, 

развешивала на высоких ше

стах подложки от конфетных 

коробок и другую шелестящую 
бумагу, пластиковые бутылки . 
Это помогало лишь частично. 

А однажды знакомая пригла

сила в свой сад. Там я и увиде

ла простейшую конструкцию, 
которая охраняла урожай на 

плантации , - вкопанные ме

таллические трубы с «шап

ками» из жестяных баночек. 
Даже при малейшем ветерке 
отпугиватель звенел так, что 

ни одна птица не отважива

лась залететь на участок. Те
перь и в моем саду есть такая 

защита. Одна беда - соседям 
звонкий шум не по нраву. 

Ирина ДУБИНА, г. Одинцово 

... ииrрушки 
Прошлым летом, чтобы со- и не думает садиться, мало 
хранить урожай вишни от того - своими криками и 

прожорливых дроздов , рас- других предупреждает). Са
саживал на ветках деревьев мое главное - у игрушечных 

старые меховые и плюшевые зверюшек должны быть гла
игрушки: мишек, тигров и со- за , поэтому тем, у кого их не 

бачек, придав им позы , хоть было, пришил большие бле
немного напоминающие ко- стящие пуговицы. Эффект 
шек (однажды заметил : когда поразительный , плоды со

наш кот залезает под вишню зрели не тронутыми! 
в тенечек поспать , ни одна Игорь ИВАНОВ, 
птица на ближайшие деревья г. Санкт-Петербург 

Чтобы птицы не клевали ягоды вишни и черешни, 

придумал простое приспособление. Проколов в 
легких металлических крышках по отверстию, 

нанизываю их попарно на шнур с промежутком 

в 1О- 72 см. Пару от пары разделяю узлом. Такие 
«гирлянды» развешиваю на кольях, вбитых 
вокруг дерева. Ветер колышет «гирлянду», 
разноцветные кружочки блестят на солнце и 
отпугивают птиц. 

созревают на крону груши, закрепив на 

плоды , на груше штамбе . Ели хранящиеся в 
появляется много ос . Чтобы холодильнике груши летнего 
сохранить урожай , сшили из сорта даже в октябре. 
марли колпак (дерево пока Ирина ЧУДАЕВА, натуропат, 

невысокое) и натянули его г. Одинцово 
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Для защиты ягод ежевики и винограда от ос использую со

леную рыбу . При засолке бросаю на 1 кг рыбы пачку (10 г) 
борной кислоты . В июне (это важно ! ) развешиваю «при-

- манку» в разных местах на винограднике и кустах ежевики. 

К концу дня от рыбешки остаются одни скелеты (взрослые -
- осы поедают отраву и несут ее для кормления своих питом
цев - в итоге и те , и другие погибают) . 

Александр РЯБЧИНСКИЙ, Могилевская обл . 

По совету подруги , прежде чем вы
бросить старую люстру , сняла с нее 

плафоны и пересадила в них орхидеи. Нижние 
• отверстия закрыла обычными капроновыми 

крышками , обрезав их по размеру . Такой вари
ант гораздо симпатичнее, чем пластмассовые 

горшки . К тому же плафоны отлично пропускают 

солнечный свет , который нужен корням . 

Татьяна БРАТЫШКИНА, г. Смоленск 

А вы готовы · кддЧЕ? 

Чаще всего от неправильно распределённой или длительной 
нагрузки в согнутом положении страдают спина и колени. Если 

пренебрегать разминкой перед началом любой активной деятель
ности, нечего удивляться потом резкой боли, возникающей при 
движении. Если хочешь быть здоров - разминайся! Однако даже 
поддержание организма в форме не даёт полной гарантии от 
проблем со спиной и суставами в случае высоких и неправильно 
распределённых нагрузок. 

При возникновении боли мы склонны прибегать к самым разным 
способам лечен ия, но лучше всего искать помощи среди натураль
ных лекарственных средств. 

· такими средствами являются, например, препараты разогревающе

го действия, которые помогут справиться с травмами и облегчить боль 
при обострении хронических недугов. Среди доступных на россий
ском рынке разогревающих препаратов, обладающих подобными 
свойствами, особо стоит отметить мазь на змеином яде «Наятокс». 

В основе этого средства содержится настоящий яд кобры, извест
ный как эффективное обезболивающее. Воздействуя на поражённые 
участки, «Наятокс» усиливает местное кровообращение, способству
ет улучшению обмена веществ и ускоренному заживлению повреж
дённых тканей. Мазь не только снимет боль, но и поможет вам 
вернуться к активной жизни. 

Помните о том, что к дачному сезону нужно подходить со 

всей ответственностью. Не стоит сразу бросаться в работу 
закатав рукава - лучше сперва как следует подготовить свой 

организм. А на случай непредвиденных проблем со спиной и суста
вами всегда держите в дачной аптечке мазь «Наятокс». 

Будьте готовы к летним нагрузкам, чтобы успеть сделать всё 
запланированное. 

n N01436/01 ·040609 на правах рекламы 



«Полосатый реЙД)) 
Для борьбы с колорадским жуком 
150-200 г измельченной свежей -
полыни и 1 ст. древесной золы за

.. • ливаю горячей водой, настаиваю 2-
:~ 3 часа 1 размешиваю1 процеживаю -
•• и опрыскиваю кусты картофеля. 

Анастасия КОНОНОВА, 

п. Перешеечный Алтайского края 
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Каждые 3-5 дней собираю жуков • 
с личинками, а также листочки, 

на нижней стороне которых от- ... 
ложили яйца вредители, в банку , 
с крепким раствором соли, а по-

• том уничтожаю. 

Алевтина ЗУБАРЕВА, г. Советск 

••• 0,5 кг высушенных и измельчен-
ных корней табака настаиваю двое 
суток в 10 л воды . Процедив через 
капроновый чулок, добавляю еще 
столько же воды, 40 г струганного 
хозяйственного мыла, размеши- -
ваю и сразу же обрабатываю по

• : садки картофеля. 
Андрей ИСАКОВ, г. Первоуральск ••• 

1-2 кг зеленых плодов и свежих 
листьев или 0,3 кг скорлупы и вы-
сушенных листьев грецкого ореха 

: : заливаю 1 О л кипятка и настаиваю 
.; 5-7 суток. Опрыскиваю посадки • ... 
~. . отцеженным настоем . 

Лариса МАРУЩАК, г. Виноградов 

• •• 
Опыливаю посадки просеянной 

березовой золой (1 кг/10 кв.м). Че- • 
рез день-два погибают и личинки 
колорадского жука , и большинство 

' взрослых особей . 
Надежда ВАРИЧ, Тверская обл . 1 

Картофель в «копцах» ... 
Есть несколько способов ускоренного размножения 

картофеля. Мне больше нравится простой и эффективный -
выращивание в «копцах». Возьмите себе на заметку. 

Лет 20-25 назад обобщи , усовершен
ствовал и широко разрекламировал 

этот метод, которым испокон веков 

пользовались крестьяне Дисненского 

уезда (ныне Шарковщинский район Ви
тебской области), известный в Белару
си картофелевод Александр Борисович 
Петька . Суть метода проста. Участок 
перекапывают и маркируют - разме

чают на квадраты 140х140 см. В каждом 
рассыпают корзину перепревшего на

воза , перемешивают с почвой и ближе 
к центру укладывают и присыпают зем

лей 4 крупных пророщенных клубня . 
Непосредственно в центре выкапывают 
лунку для полива. Внесенная органика 

делает почву теплой и рыхлой, а обра
зовавшиеся после присыпки клубней 
дорожки между квадратами (копцами) 

упрощают дальнейший уход за посад

ками. Кроме того , на них стекает из
лишняя влага при затяжных дождях . 

Когда ростки достигнут примерно 

10 см , их раскладывают веером и при
сыпают почвой , оставляя на поверхно

сти лишь верхушки, а если ожидаются 

заморозки , то временно присыпают 

картофель «с головой» . Посадку пе

риодически окучивают, пока не обра
зуются «КОПЦЫ». 

Этот метод неоднократно опробован 
и мной лично . Только вместо навоза 
рассыпаю в квадратах перепревший 
куриный помет на подстилке из опи

лок . Клубни заделываю и окучиваю 
не вручную , а плугом - в двух на

правлениях вразвал. В остальном 

уход обычный. Вначале часто рыхлю 
и уничтожаю всходы сорняков, поли 

ваю (особенно во время цветения и 
образования клубней), опрыскиваю 
против колорадского жука. В прошлом 

году посаженные крупные клубни со
рта Орхидея дали суперурожай - вы 
копанные из земли кусты были похо
жи на огромные гроздья винограда , 

с трудом вмещались даже в большую 
корзину. Украинский сорт Луговской 
дает клубни помельче, но урожай 
с каждого посаженного тоже впечат

ляет - больше ведра. 
Опыт перенимала Наталья ЛЕМКОВА 

и на ((червивом» компосте 

Чтобы после уборки озимого чеснока Регулярно подсыпал корм червям , из
(обычно заканчиваю к началу августа) редка поливал , пока не сомкнулись 
земля не пустовала, решил в прошлом кусты картофеля . На момент выкопки 
году на освободившейся грядке вы- земля под клубнями была сухой . 
растить картофель сорта Ласунок на Черви едят все : скошенную траву, бот
семена. Отсортировав прошлогодние ву от моркови , свеклы , топинамбура , -
клубни , 3 недели проращивал их в су- томатов , огурцов, но, чтобы пища бы-
хом темном месте при температуре 

+20 град. и сажал уже с ростками и бе
лыми корнями длиной 25-30 см. Грядку 
не перекапывал, а засыпал сверху рас

тительным мусором, запустил крас

ного навозного червя (из компостной 
кучи) , малого выползка и полосатую 
дендробену, которых выращиваю спе
циально . На растительную массу уло

жил клубни , накрыл их листьями, сор
няками, опилками и присыпал землей. 

стрее усваивалась, массу желатель

но чуть-чуть «подсластить». Добавлял 
в нее биогумус и вермичай . А чтобы 
корм не закис, не клал на грядку сразу 

много отходов . 
В конце октября убрал урожай семен
ного картофеля и к следующему сезо

ну получил хорошо заправленную гу

мусом грядку . 

Иван СТОЛЕТОВ, фермер, 
г. Муром 



желании любую, даже 
самую тяжелую и заплываю

щую почву можно превра

тить в «пушинку» . И это- га

рантия получения выровнен

ной и длинной (если преду

сматривает сорт) моркови . 

Было время , когда на моей 

морковной делянке вы

растало немало «дикобра
зов». Удивляла и возмуща

ла их «изощренность» до 

тех пор, пока не стал вы

ращивать морковь в при 

поднятых грядках-коробах. 
30-40-сантиметровый слой 
почвы, обильно начиненный 
компостом или перегноем в 

смеси с песком , позволяет 

получать не только ровные, 

но и довольно рослые кор

неплоды . Так ежегодно по
лучаю высокие урожаи стан

дартных (до 30 см длиной) 

корнеплодов сортов Пер
фекция, Флаккоро, гибрида 
Корона F1 . 

Александр НИКОНОВ, 

г. Нижнекамск. 

Фото автора 
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При появлении первых всходов морковную грядку не по

ливаю неделю, чтобы корешки хорошо укрепились в почве. 
За лето несколько раз проливаю грядку слабым раствором 
марганцовки и часто опудриваю золой - защита от болез
ней и вредителей, дополнительное питание . 

Лидия БУЧКИНА, г. Минск 

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА 
Действительно, морковь лучше удается на рыхлой и песчаной 

почве. Приподнятые грядки-короба, да еще правильно изготов
ленные, - залог хорошего урожая и товарного вида корнепло

дов. Не совсем понятно, зачем поливать почву марганцовкой. 

Для защиты от гнилей можно просто не заливать посадки. Что 
касается золы, она - и защита от вредителей и болезней, и до
полнительное калийное удобрение. 

Николай ХРОМОВ, .канд. с/х наук 

Целебный концентрат 
дляоrурцов 

Этим настоем опрыскиваю растения 
огурцов, когда у них 

начинают желтеть листья. 

Несколько больших при- ванием развожу 2 л его в 
горшней луковой шелу- 1 О л теплой воды и поли-
хи засыпаю в эма-

лированное ведро 

и заливаю теплой 
водой . Довожу до 
кипения и оставляю .. _., __ г,,. 
хорошенько пропа

риться под крышкой. 

Остывший настой про
цеживаю. Перед опрыски-

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА 

ваю из лейки растения 
огурцов и кабачков
цуккини по листьям 

- оживают прямо 

на глазах , да и за-

вязей появляется 
гораздо больше, 
Светлана ИСТОМИНА, 

с. Бессоновка Пензенской обл . 

- Луковая шелуха на самом деле способна оживлять растения и, 

если это не серьезная (фатальная) болезнь, результат прояв
ляется быстро. Единственное, смущает сильно разбавленный 
настой (обычно - 1 :2). Вреда и от более концентрированного 
раствора не будет, а польза - заметнее. 

Николай ВЛАДИМИРОВ, канд. с/х наук 

проверено: метод ра 

РЕВОЛЮЦИОННЫЕ СРЕДСТВА 

В ВОПРОСАХ ДОМАШНЕГО 
УХОДА ЗА НОГАМИ! 

УВЛАЖНЯЮЩИЙ КРЕМ ДЛЯ НОГ 

Сухость кожи ступней связана с тем, 
что в ней мало сальных желез. 
Чтобы восполнить этот недостаток, 
ей требуется дополнительное 
питание и увлажнение . Увлажняю

щий крем для ног FOOTPRIM содер
жит пчелиный врск, известный 
своими защитными свойствами и 

препятствующий потере влаги. А 
входящий в его состав глицерин 
способствует восстановлению 
эластичности кожного покрова . 

Footprim 

Soft 
Moisturizing 
Foot Cream 

• Dotp Mol5tu"""c Aalon 
• -D~ly 

Н)'d<ldon "" Softancl~lky_...., 

Желтеющие и увядающие растения огурцов 
обрызгиваю настоем луковой шелухи (горсть 
ее настаиваю 4-5 дней в 5 л теплой воды)
начинают активно расти и плодоносить. 

Мульча - папоротник 
участок расположен 

леса и железной до

роги . Окрестности утопают 
в зарослях папоротников . Их 
ветками-лапами мульчирую 

грядки: жну серпом и устилаю 

почву под огурцами, помидо-

рами , перцами , кабачками, 
кладу в лунки при посадке 

картофел~ . Разлагаясь, бога
тый азотом папоротник пита
ет посадки . 

Ольга МЕЛЬНИК, ст. Горынь 

Брестской обл. 

Окна-«реrулировщики» 
Огурцы не любят сквозняков , поэтому на противополож
ной стороне от двери в теплицу прорезал у самого потол
ка большое горизонтальное окно для регулировки воздуха 
(температура не поднимается выше +26-27 град.) . Допол
нительно думаю сделать еще два окна в самом потолке . 

Леонид КОЗЫРО, д. Буйничи Могил·евской обл . 

Облегчим прополку 
Тяжело выносить с огоро

да свежевыполотую траву с 

прилипшей к корням землей . 
Чтобы облегчить работу, вы 
рванные с корнем сорняки 

разбрасываю на дорожках. 

За день 2-3 раза ворошу тра
ву граблями , а вечером, как 
подсохнет, сгребаю и выно
шу на компостную кучу . 

Евдокия СЕРЕДА, 

д. Ломы Могилевской обл . 



I В год посадки молодые деревца 
обычно не подкармливают (им до
статочно питания, внесенного 

в посадочные ямы) . Минеральные 
, и органические удобрения вноси

те в приствольные круги со 2-ого 
года жизни растений . 

Фосфорно-калийные удобрения и 
навоз вносите осенью, азотные -
весной при первом рыхлении почвы. 

На плодородных почвах органику 

под плодовые культуры вносите раз 

в 2-3 года, на бедных - ежегодно. 

Лучший способ внесения фосфор
' ных и калийных удобрений - очаго

вый: в виде лунок, сделанных по пе-
• риферии кроны, или канавок вдоль 
приствольных кругов . Наиболее 

, перспективный способ - глубокое 
(не менее 30-40 см) внесение мине
ральных удобрений (20 г мочевины 

' + 30 г суперфосфата + 15 г хлори
стого калия/кв.м) в сочетании сор
ганическими (2-3 кг перегноя) . 

Раиса МАТВЕЕВА, канд. биол. наук 

• • Вносить удобрения можно в сухом 
виде (заделывают в почву) или в 
виде раствора, которым поливают 

растения под корень (в пристволь

.. ный круг) или опрыскивают по ли-

' стьям. Особенно эффективно это 
I рано весной (стартовое внесение 

азота) и осенью , по окончании 

вегетации (запас питательных ве
ществ на будущий сезон). 

Для жидких подкормок обычно 
• используют аммофос, суперфос

' фат и любые легкорастворимые 
II калийные удобрения . Из орга-

нических - разведенные водой 

навозную жижу , коровяк ( 1: 1 О), 
куриный помет (1 :15). 

Корневые подкормки лучше да
I вать рано утром или в теплый ве

' чер , сочетая с хорошим поливом , 

иначе можно обжечь корни . 

I Опрыскивать растения желатель
: но теплыми растворами. Чтобы 
• удобрения впитывались лучше, 
• следует тщательно обрабатывать 
• нижнюю сторону листьев . 

Юлия КОНДРАТЕНОК, канд. с/х наук 

В июле у плодовых деревьев и ягодников не только 
продолжается рост, но и формируются плодовые почки -

основа урожая будущего года. Растения в это время 
не должны ощущать недостаток питания. 

Необходимо дать внекорневую под
кормку азотными удобрениями : 
яблоне - 0 ,3%-ным раствором мо
чевины (30 г/10 л воды), груше -
О, 15%-ным; косточковым и ягодни
кам - 0 , 5%-ным. 

Более концентрированные раство

ры моrут вызвать ожоrи растений. 

Чтобы этого не случилось , опрыскай 
те для начала 1-2 ветки . Через день, 
если все нормально, обработайте 
весь сад. Кроме этого , можно дать 

Вместо навоза -
((Зеленое> у обре е 
Многие садоводы не хотят использо
вать минеральные удобрения. Заме
ной может стать «зеленое» : скошен

ную траву, сорняки закладывают в 

бочку (2/3 или 3/4 объема) и заливают 
водой. Настаивают на солнце 2 недели 
и перед использованием разбавляют 
водой (1:10). Травяное удобрение на
зывают «мягким»: не обжигает корни 
растений, его трудно nередозировать . 

Михаил ШЛОМА, канд. с/х наук 

Доба е зол 
Наиболее богаты питательными ве
ществами крап.ива, лебеда, сныть, 
люпин, донник, клевер, люцерна. Не

которые садоводы специально сеют 

их где-нибудь за пределами сада, а 

внекорневую подкормку микроудо 

брениями (по инструкции) . 
Внекорневые подю,р!l.!!!:И плодовых 

культур _110:кно со:::~\!ещать с об

работкой сада про~:1в вредителей и 

болезней. 

Для закладки урожая следующего 

года подкормите плодовые деревья 

настоем коровяка ~ 1: 10) или ком 
плексным удобрением (60 г/ 10 л 
воды) . 

Раиса МАТВЕЕВА, канд. биол. наук 

А Я ДЕЛАЮ ТАК 

Бак (20 л) плотно заполняю скошенной 
травой без корней и земли (крапива, 
сныть, одуванчики, капустные листья) . 

Заливаю водой доверху, накрываю 
прозрачной пленкой , туго завязываю и 
оставляю бродить на солнце 7-1 О дней. 
Когда перебродит, жижу отфильтровы
ваю. Гуща идет в компост, а жидкость 

храню в ведрах с плотными крышками в 

темном и прохладном месте участка. 3-4 
раза за сезон с интервалом в 2 недели 
подкармливаю этим настоем плодовые 

деревья и ягодные кустарники: развожу 

водой ( 1: 1 О) и на 1 О л состава добавляю 
еще 2 ст.л. двойного суперфосфата, 
1 ст.л. мочевины, 1/3 ч.л. медного ку
пороса, 2 ст. золы. Размешав, выливаю 
в приствольные круги (после полива) . 
Заквашиваю новую порцию раз в три 

потом скашивают, измельчают и на- недели. 

стаивают в бочках. Но даже из обыч-
ных огородных сорняков с добавле
нием золы получается полноценное 

удобрение. Правда, оно не исключает 
применения в подкормках микроэле 

ментов , которых часто не хватает в 

почве, а значит, и в растениях, кото

рые мы настаиваем . 

Иван БОТЯНОВСКИЙ, канд. с/х наук 

Тамара ЯЩЕНКО, г. Бийск 



•••••••••• 

«Меню>> дnя вишни и черешни 
Летом вишня и черешня нуждаются в нескольких подкормках. 

Внекорневую азотсодержащими пре

паратами (1 · ст.л./10л воды) надо дать 
2-3 раза: в середине июля, затем -
не ранее, чем через 2 недели. 

1111111111111111111111111111111 д Я ДЕЛАЮ ТАК 1111111111111111111111111111111 

Когда ягоды начинают наливаться, 
рыхлю приствольные круги вишен 

и черешен и с интервалом в 2 неде
ли дважды обильно проливаю почву 
настоем перебродившего коровяка 
(1 л настоя/10 л воды). Убедилась: 
чем меньше в это время дождей, тем 
нужнее деревьям подкормки жидкими 

удобрениями. 

Настой травы , перепревший навоз 
или компост вносите в приствольные 

круги. Если вовремя посеяли сиде

раты, скашивайте растения вокруг 
деревьев и заделывайте в почву при 
перекопке приствольных кругов . 

Михаил ШЛОМА, канд. с/х наук Елена ВЕТРОВА, г. Москва 

Дnя красной 
с~ородины ... 

До начала плодоношения под

кармливаю растения настоем 

коровяка (1:10). Предваритель
но вокруг каждого куста на рас

стоянии 80-100 см от его центра 
выкапываю канавку глубиной 
10 см и вливаю в нее по 10 л под
кормки. Когда впитается , засы
паю канавки почвой , смешанной 

с перегноем. 

Николай КОМЛЕВ, г. Могилев 

... и черной 
Летом подкармливаю взрослые ку

сты смородины нитроаммофоской 
(половина спичечного коробка по
рошка/1 О л воды - под каждый 
куст) , а осенью подсыпаю под рас
тения по 100-150 г древесной золы 
и поливаю раствором суперфос
фата (10-12 г/10 л теплой воды). 

Иван АВЕРЬЯНОВ, 

с. Наруксово Нижегородской обл. 

«Пирог» 
для кустарников 

Половину нашего участка занимает ста

рый сад. Земля залужена. Часть ее гу
сто зарастает травЬй, а другая покрыта 
мхом. Траву мы скашиваем, а мох я сразу 
посыпаю тонким слоем золы и начинаю 

подкармливать сад именно с этой части: 
сначала укладываю под деревья и кусты 

смородины и крыжовника скошенную под

вяленную траву и опавшие листья кленов, 

которые растут неподалеку. Прикрываю 
этот «пирог» компостом, а сверху опять 

кладу слой подвяленной травы и припора-

шиваю золой. 
Когда не хватает готового компоста, под 

«пирог» из растений и листьев прямо на 
землю вокруг стволов деревьев рассы

паю козий и кроличий навоз. Укрываю, не 

жалея, растительной массой. Поливаю в 
этом случае часто, чтобы размочить навоз 
как следует, иначе будет лежать сухим го
рохом, и никакого толку от такой подкорм
ки не дождешься. 

Светлана КУКСИНА, д. Зубы Псковской обл. 
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Собираю осенью опавшие листья и скла
дываю в кучу, перемежая скошенной тра

вой. Хорошо проливаю водой и раствором 

«Байкала ЭМ-1 », накрываю пленкой. За 
осень, зиму и весну листья и трава пере

гнивают и превращаются в рыхлый суб
страт. В начале лета смешиваю его с по
луперепревшим навозом (пропорции про

извольные), питательной почвой, золой и 
подсыпаю под кустарники. 

Людмила СОЛОВЬЕВА, г. Витебск 

При подкормке старых яблонь 
мочевиной опрыскиваю 

раствором не только крону, но и 

ствол - мочевина уничтожает 

Малина даст 
обильный урожай 
Малина и другие ягодники ста- , 
ли давать слабый урожай. Мо
жет, не хватает питания? 

Николай АВДЕЕВ, г. Столбцы 

Когда ягоды наливаются соком, 
подкормите малину (а также смо

родину и крыжовник) настоем 
коровяка ( 1 :8) с добавлением 50-
60 г суперфосфата и 100-150 г 
золы или 30 г калийной соли -
10 л/2 пог.м . Если стоит засуха , 
обязательно полейте плантацию . 

Алла ДМИТРИЕВА, канд. биол. наук 
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Во время плодоношения подкарм

ливаю малину препаратом «Иде
ал » (2-3 ст.л./10 л воды + 2 ст.л. 
нитрофоски , 7 л/пог . м) . Когда 
отплодоносит (в августе) - Gуль
фатом калия (2 ст.л./10 л воды, 
8-9 л/пог. м) . 

Елизавета РОМАНОВА, г. Иркутск 

Августовская подкормка очень важ

на: за сезон активного роста и плодо

ношения растения расходуют много 

питательных веществ, недостаток 

которых обязательно скажется на 
развитии малины в следующем году. 

Рекомендую использовать готовое 

комплексное удобрение, в соааве 
которого есть калий, фосфор и суль
фат аммония (по инарукции). 
Манана КАСТРИЦКАЯ, канд. dx наук 

не отличается 

нейтральностью, после 
убор1а1 урожая обязательно 
произвесткуйте почву. 



Проредите посадки корнеплодов 
(морковь, петрушка, свекла, редька) . 

••• 
Посейте повторно семена укропа, 
редиса , дайкона,редьки , салата, 

' шпината, бобовых, огурцов, спар-
жевой фасоли .-

• • • Продолжайте полоть , поливать, 

рыхлить и мульчировать почву, 

подкармливать растения. 

• • 
В середине лета активизируются 
болезни и вредители . Заметив не
ладное, сразу принимайте меры. ••• 
Подвяжите к опорам растения 

томатов , своевременно удаляйте 

пасынки и создающие излишнюю 

тень, лежащие на земле листья. 

В начале цветения опрыскайте 
1 %-ной бордоской жидкостью или 
системными препаратами для 

борьбы с болезнями овощей (по 
• инструкции). В качестве профи

лактики опрыскивайте настоями 

чеснока, золы. 

Если на нижних ветвях по

мидорных кустов есть длинные 

пасынки, для разгрузки рас

тения можете их прикопать -
появятся дополнительные кор- · 
ни, кусты станут крепче, дадут 

' хороший урожай. Вырезанные 
пасынки можете поставить в 

воду или раствор стимулятора 

рщ:та. Когда окоренятся, поса

дите на освободившиеся из-под 
ранних овощей грядки - за

цветают быстро, дают допол

нительный урожай . ••• 
Формируйте растения огурцов, 
своевременно подвязывайте пле- • 
ти. Поливайте только теплой во-

' дай . Замульчируйте посадки. ••• 
Заломайте или Gвяжите листья 
над головками цветной капусты. 

Для защиты от вредителей опу

дривайте почву золой . 

••• • Удалите часть листьев на расте-
ниях патиссонов и кабачков . Если 
дождливо , опыляйте цветки сами . 

Александр ГОРНЫЙ, канд. с/х наук 

Сведем счеты 
с фитофторой 

Едва заметив, что листья на кустах то
матов начинают скручиваться, тут же 

берусь за опрыскиватель. Всегда 
держу под рукой медный ку

порос , «Фитоспорин» , «Бай
кал» , молочную сыворотку, 

медную проволоку и «тяже

лую артиллерию» - «Стро

би» и «Ордан» (на крайний 
случай) . Сначала прохо
жусь «Фитоспорином» по 
листьям и стеблям (главное 
- обработать все растение) . 
В прошлом году десять дней 

(с небольшими паузами) шел дождь, 

и все это время я ежедневно опры-

скивал растения «Фитоспорином» 
(2 ч.л./6 л воды) и молочной сыво

роткой (1 л/5 л воды) , чередуя 
обработки . Один раз опры
скал «Байкалом». Кроме 
ТОГО, под каждый куст рас
сыпал по 0,5 ч.л. медного 
купороса. В междурядьях 

разложил подопрелое сено 

(в нем есть сенная палочка, 

которая тоже ведет активную 

борьбу с фитофторой) и пере
превший куриный помет (допол-

нительная подкормка и защита). 

Чип для томатов 
В июне, когда растения уже набрали рост, использую так 
называемый вживленный чип-оберег от фитофторы - про
калываю стебли медной проволокой : нарезаю ее на куски 
по 7 см и одним концом насквозь протыкаю стебель . Затем , 
скрутив в несколько оборотов , обвиваю •rю спирали стеб
ли томатов. Вскоре проволока врастает в них. Растения от 

этого ничуть не страдают , плоды наливаются и созревают 

намного быстрее , чем при обычном способе выращивания . 
Игорь КОСТЕНКО, г. Михайловск. Фото автора 

В борьбе с фитофторозом эффективны как агротехнические, так и химические сред
ства защиты. Из химических - опрыскивание растений медьсодержащими препа
ратами ( 1 %-ной бордоской жидкостью , 0,5-1 %-ным раствором азофоса или О , 1 %
ным - медного купороса) . Вставленная в стволик томата медная проволока прак
тически не дает эффекта , потому нет резона издеваться над собой и растениями . 

Валерий МАТВЕЕВ, доктор с/х наук 
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По 50 г черного и зеленого чая, 0,5 ст. саха- Затем сливаю настой в ведро, дополняю 
ра засыпаю в металлический таз, заливаю водой до 1 О л и обрызгиваю растения по-
5 л воды , ставлю на плиту и кипячу 10-15 мидоров (~-6 л/сотка) - фитофтора на 
мин . Когда остынет, процеживаю, кладу участке не появляется уже который год. 
пластину чайного гриба, накрываю марлей Иван АВЕРЬЯНОВ, 
и даю настояться 15 дней в темном месте. с. Наруксово Нижегородской обл. 

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА 
Данный рецепт уже довольно давно и успешно применяют в разных климати
ческих зонах для профилактики фитофторы. Единственное, советую усилить 
эффективность этого «препарата» : настаивать не 15, а 20 дней и перед ис
пользованием процедить через марлю . 

Николай ВЛАДИМИРОВ, канд. с/х наук 

На защите - «Акробат» 
химпрепаратов для борьбы с фи

тофторозом хороши «Азофос», «Акро

бат», «.Двиксил», «Арцерид••, бордо
ская жидкость, «Метаксил», «Окси

хом», «Пенкоцеб», хлорокись меди 
(по инструкции) . 

Из народных средств при первых при

знака:>< заболевания и потом еще не
сколько раз за вегетацию полезно об
работать растения настоями шелухи 
лука и чеснока (по 100 г/ 1 л воды). 

Александр ШКЛЯРОВ, канд. с/х н аук 



100 г дрожжей и 0,5 ст. сахара раз- -
мешиваю в теплой воде и вливаю в 
трехлитровую банку с 2,5 л отстоян
ной воды. Накрыв марлей, держу в 

тепле, время от времени взбалты
ваю содержимое . Подкормка гото
ва, когда закончится брожение. 1 ст. 
бражки развожу в 1 О л воды и поли
ваю растения - 1 л/куст (за лето -
трижды). Кусты вырастают мощные, 
легко переносят любую непогоду. 
Плоды сладкие. Урожаи отменные! 

Лилия ГАБДУЛКАДИРОВА, 

Регулируют влажность ... горшки 
Выращиваю помидоры в не

большой теплице из сотово
го поликарбоната. Стараюсь 
придерживаться такого пра

вила : много солнца , умерен

ное проветривание и низкая 

влажность воздуха, иначе 

плоды будут водянистыми , 
несладкими . Чтобы в жару 
влажность воздуха после по

лива резко не возрастала, под 

каждое растение на тради

ционной подвязке утопила в 
грунт с небол~шим наклоном 
в сторону прохода стандарт

ный пластиковый горшок с от-

верстием в донышке. Теплую 
воду беру из бочки лейкой 
(без рассекателя) и направ
ляю струю строго в утоплен

ные в грунт горшки. Вода по

падает прямо к корням . При 
этом не разбрызгивается , 
верхний слой почвы практи

чески не увлажняется. За счет 
таких пластиковых направля

ющих климат в теплице при

ближается к идеальному для 
выращивания высокорослых 

салатных сортов томатов. 

Мария ПАВЛОВА, 

Омская обл . 
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Вдоль дорожек при разбивке гряд выкапываю по натянутому 
шнуру неглубокие канавки и вплотную друг к другу горлыш
ками вниз втыкаю в землю пластиковые (или стеклянные) бу
тылки до половины их высоты. Получаются аккуратные проч
ные бортики. Земля при поливе не размывается, поливочный 
шланг плавно скользит по бутылкам и не мнет растения. 

Владимир ЯКУШЕВ, г. Курган 

Сережки вместо йода 
подкормки растений в настойки применяю «сереж

течение сезона использую ки» грецкого ореха, которые 

марганец, борную кислоту, а богаты йодом). Замачиваю 
также йод (вместо аптечной их в воде (1:3), накрываю, 

даю настояться 10-15 дней. 
Перед обработкой разбав
ляю (1 л/10 л воды) и вношу 
под корень растений при по

ливе или опрыскиваю их про

тив вредителей и болезней 
(тля, мучнистая роса и др . ) . 
Валентина ЛУКЬЯНОВА, г. Нальчик 

огород• 9 

Древесная зола - одно из - имеет сильную щелоч

лучших удобрений . В ней ную реакцию и снижает 
почти нет азота, но много кислотность . Подзолистые 

легкоусваиваемых соеди - и глинистые почвы средней 

нений калия и микроэле

ментов . Особенно хоро
шие результаты дает со

вместное внесение золы и 

органиуеских удобрений . 
При подкормке растений 

птичьим пометом золу 

добавляйте из расчета 
1/4ст . на 10л настоя. 
Использование золы в 

полосы также хорошо реа

гируют на внесение золы . 

На подкормки этим удо

брением хорошо отзы

ваются все тыквенные 

культуры, томаты, зе

лень, а также яблоня, 

вишня, жимолость. 

Активнее используйте золу 
при полиминеральном го

лодании растений (листья 
бледнеют и скручиваются, 
появляется красноватая 

или белая металлическая 
окраска). 

подкормках снижает ве

роятность rрибковых за

болеваний у растений. 

Зимой некоторые дачни
ки посыпают золой снег 
(от этого он тает бы- Наталия ЗАМЯТИНА, 

стрее) , но при По- агроном, 

г. Москва таком способе 
внесения боль-
шая часть лег

ко раство р и -
мых соедине

ний теряется 

с весенним 

паводком. 

Как удобре-
ние, зола осо

бенно эффектив-

сыпаюзо-

лой междурядья 
на грядках- это 
и дополнительная 
подкормка для рас
тений, и надежная_ .; 

защита от v 
слизней. 

Долго зреют томаты? 

Лук-репка не успевает дозреть 
до наступления непогоды? 

ХЭФК, ВР 
БЫСТРОЕ СОЗРЕВАНИЕ! 

(JJ...,.Jf•и &иtlмм: 

-е,_,Gежую Gre.!lt 
rago!opa.JН.I 

ХЭФК,ВР 
БЫСТРОЁёОЗРЕВАНИЕ 

МFIТОШ.ТО8ИnvКАР81ЧАТОf"О 

Направленно регулирует 
естественные 

физиологические процессы 
в сторону завершения 

формирования урожая 
и способствует опоку 
питательных веществ 

из листьев в луковицы и плоды 

РЕЗУЛЬТАТ 

~ накопление дополнительных 
сахаров и витаминов в урожае 

~ ускорение созревания томатов 
на кусте и лука-репки 

~ повышение сохра~ности урожая 
лука-репки и устоичивости его 

к болезням 
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Перец отзывчив 
на подкормки 

В июле обязательно подкармливаю 
растен.ия сладкого перца настоем 

птичьего помета: выливаю 1 О л его 
в бочку ( 100 л) , добавляю 2 ст . ни
трофоски , доливаю до верха водой , 

перемешиваю, настаиваю 3-4 дня . 
Накануне подкормки растения хо 

рошо поливаю, а в день Х под каж

дый куст вношу по 1-1 ,5 л тепло

го (не ниже +25 град.) удобрения . 
Спустя 12 суток процедуру повто
ряю - и так , пока перец не созреет, 

после чего подкормки органикой 
прекращаю. 

Кроме того , во время цветения и по

явления зеленых плодов 1-2 раза с 
интервалом в 5 дней посыпаю грядки 
древесной золой (2 ст./кв . м) . 

Наталья ВАСИЛЕНКО, г. Северодонецк 

МНЕНИ\:. ЭКСПЕРТА 
Автор совета правильно делает, 

что вносит подкормки теплыми . 

Однако излишек азота, который рас

тения получат от столь высоких доз 

птичьего помета, может привести 

к значительному наращиванию ве

гетативной массы в ущерб урожаю. 
Кроме того, овощеводы-практики 

не советуют прекращать подкормки 

сразу после созревания плодов . 

Напротив, в этот период подкарм

ливают растения еще раз - смесью 

суперфосфата и калийной соли 
(по 1 стл. /1 О л воды, 1 л/куст). 
Николай ВЛАДИМИРОВ, канд. с/х наук 

• • • • 

Растения перцев цветут, но 

завязывают мало плодов? 
Значит, в теплице слишком 

жарко. При температуре 

воздуха выше +28 град. цветки 
не опыляются и опадают. 
Чаще проветривайте 
теплицу, но учтите: 

сквозняков перец не любит. 

Формируем баклажаны 
Когда рассада баклажанов после вы
садки окрепнет и подрастет на 30 см , 
удаляю у кустиков верхушечные точки 

роста - растения начинают усиленно 

ветвиться . Оставляю на каждом по 2-3 · 
сильных побега (остальные удаляю) и 
не более 5-6 плодов , остальные цветки 
и завязи удаляю . Подвязываю кусти ки 
к колышкам или шпалерам . До конца 

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА 

лета 2-3 раза подкармливаю куриным 
пометом (1 :10, 10 л/5 кв . м) и посыпаю 
междурядья золой . В середине августа 
прищипываю макушки стеблей , чтобы 
вызрели завязавшиеся плоды , удаляю 

пожелтевшие листья. Убираю баклажа
ны по мере созревания , аккуратно сре

зая ножом или ножницами . 

Виктор СЕРГЕЕНКО, г. Барнаул 

В принципе, пример формировки, описанный автором, верен, но смущает количе

ство плодов (всего 5-6), которые он оставляет на одном растении . На мой взгляд, 

надо оставлять вдвое больше. Что касается подкормок: баклажаны при таком ще
дром питании начнут чрезмерно активно расти в ущерб урожаю. Вполне достаточно 
будет одной такой подкормки в начале лета, а потом в рацион питания баклажанов 
желательно ввести настой сброженной травы (1 :1 О) и древесную золу (можно просто 
посыпать ею рядки). 

Внешние признаки нехватки 
микроэлементов у баклажанов 

НЕДОСТАТОК АЗОТА 
Молодые листочки становятся мелкими, 

бледно-желтого или белого цвета. 

НОРМАЛЬНЫ И ЛИСТ 

IIEДOCTATOK ФОСФОРА 
Старые листья равномерно 

желтеют, постепенно 

отмирают и опадают. 

НЕДОСТАТОК АЗОТА 
Старые листья 

начинают желтеть 

от кончиков к стеблю. 

НЕДОСТАТОК КАЛИЯ И МАГНИЯ 
Молодые листочки желтеют по краям. 

НЕДОСТАТОК ЖЕЛЕЗА 
Листья желтеют полностью . 

НЕДОСТАТОК МАГНИЯ 
Листья светлеют, на них 

хорошо видны темные 

прожилки. 

НЕДОСТАТОК КАЛИЯ 
На нормальных с виду 

листьях появляются 

дырочки. 
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• КАЛИЙ содержится в древесной золе (внесите 1-1,5 ст./кв.м). Для внекорневых 
подкормок разведите 50 г калийной соли в 1 О л воды . 

• При недостатке ФОСФОРА опрысните растения суперфосфатом (100 г/1 О л воды). 
• АЗОТА - раствором мочевины (50 r/1 О л воды). 
• МАГНИЯ - раствором сернокислого магния (20 г/1 О л воды) . 
• Дефицит ЖЕЛЕЗА проявляется при избыточном известковании почвы . Опрысните 
растения раствором железного купороса (50 г/ 1 О л воды) . 



Чи ить зубы нас 
уча едвали 
не с младенчества, 
однако этим уход 
за полостью рта 

ограничиваться 

не должен, особенно 
если вы носите 

зубные протезы. 
игиеничные, удобные, 
комфортные -
именно такими они 

могут стать для вас 
с помощью продукции 
КОРЕГА®! 

ЧИСТОТА! 
Каждый, кто столкнулся с необхо

димостью использования зубных 

протезов сегодня, может не просто 

улыбаться, но и гордиться своей 
улыбкой! Но важно помнить: залог 

красивой и здоровой улыбки не толь
ко качественный протез, но и надле

жащий уход за ним. Не переживайте, 

вам не нужно, как в укоренившемся 

стереотипе, держать его в стакане 

с водой на прикроватной тумбочке. 

Достаточно всего лишь тщательно 

и со знанием дела очищать зубной 
протез, чтобы на поверхности не 
размножались бактерии, а изо рта не 

появился неприятный запах. Правда, 

обычные зубные пасты для этого не 

подходят: протезы почти в 1 О раз 
мягче зубной эмали, и абразивные 

частицы даже самой лучшей пасты 

могут его поцарапать. А вот таблетки 

для очищения зубных протезов 

КОРЕГА удаляют налет и за 3 минуты 
на 99,9%* уменьшают число бакте
рий, вызывающих неприятный 

запах изо рта . 

УЛЫБАЙТЕСЬ 
и не стесняйтесь! 
НАДЕЖНОСТЬ! 

Еще один стереотип о зубных проте
зах - неприятная картина, когда в са

мый неподходящий момент челюсть 

просто вываливается изо рта . 

Опять же спешим вас успокоить: 

благодаря крему для фиксации 

зубных протезов КОРЕГАФ такая 

ситуация исключена. Вы наносите 

небольшое количество крема на по

верхность протеза, он заполняет со

бой образовавшееся воздушное про

странство, при контакте со слюной 

предотвращает попадание частичек 

пищи под протез ***. Также у крема 

для фиксации зубных протезов 

КОРЕГ А 'есть и другие достоинства: 

./ фиксирует протез во всех 
направлениях, препятствует 

смещению****; 

./ фиксирует протез 
в течение всего дня**; 

./ позволяет есть твердую пищу. 

Кстати, в линейку средств для фик

сации входят 3 крема экстрасильной 
фиксации, которые отличаются 

вкусом, и крем КОРЕГ А• Защита 
Десен , который .помогает предотвра

тить раздражение десен и повысить 

комфорт при использовании зубного 
протеза. 

CHRUS/CHPLD/0017/17. РЕ'кл.1м.1. 

•при замачивании, по результатам лабораторных исследований. Оценка антимикробной эффективности средства для чистки зубных протезов. Обзор компании ГСК, 2012. 
••Фернандез П . .Оценка силы окиюэии крема для ф~1ксации зубных протезов•, исследование компании ГСК, номер PLC BF 2009-08; 2009. 
•• *Муньос К. Применение водорастворимоrо средства для фиксации зубных протезов с целью предотвращения попадания часn1ц пищи под полные протезы на верхнюю и нижнюю челюсти. Исследо-
вание компании ГСК номер LЗ920658; 2009. 
••••снижение всесторо11ней подвижности полных и частичных протезов при ис110льзовании фиксирующих кремов. Босм.1 МЛ.Обзор литературы 2'015. 
АО ,Г лаксоСмитКляй11 Хелскер,, 123112 г.Москва, Пресненская 11аб., д. 1 О, тел.:+ 7(495)777-98-50 



Кочаны не треснут 
Чтобы подросшие вилки бело
кочанной капусты не трескались, 

в конце лета поливаю ее умерен

но два раза в неделю. В первой 

половине сентября за 2-3 неде
ли до уборки поливы прекращаю. 
В жару укрываю кочаны от солнеч
ных лучей кусками светлой ткани. 
Когда головки достигают нужного 
размера , надрываю у каждой ко

решки : обхватываю двумя руками 
кочерыжки и , слегка раскачивая , 

приподнимаю. 

Ирина ДМИТРИЕВА, 

п . Идрица Псковской обл . 

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА 
Подобные меры для защиты кочанов 
от растрескивания среди огородни

ков весьма популярны, однако на

звать их абсолютно надежными 
не могу: не гарантируют результат. 

Лучше выращивать современные 

сорта и гибриды, кочаны которых 
устойчивы к растрескиванию. 

Николай ХРОМОВ, канд. с/х наук 

, 1 r 

Огурцы из пасынков 
Из обрезанных боковых побегов , кото
рые остаются после формировки кустов 

огурцов, выращиваю рассаду. Исполь

зую только макушки. Оставляю на них по 
два верхних листа (если они большие, 

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА 

обрезаю на 1/ 3) и ставлю в банку с чи
стой водой , добавляю немного «Корне
вина» (по инструкции) . При появлении 

корешков высаживаю в теплицу. 

Мария КАРПОВИЧ, г. Барановичи 

По сути, описанный автором опыт - не что иное, как зеленое черенкование. У 

кого есть желание, свободное время и площадь в теплице, экспериментируйте. 
Но, на мой взгляд, проще вырастить качественную рассаду и уже с нее собирать 
полноценный урожай. 

Николай ВЛАДИМИРОВ, канд. с/х наук 

.· -- ...... -~._..,....., 
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«Зонтик» от ... мучнистой росы 
Для профилактики мучнистой росы уста

навливаем на грядке с огурцами специ

альный «зонт» (см. рис.). 
Вкапываем по центру посадки на глубину 
30-50 см два столбика (если «плантация» 
длинная , то 3-4) высотой 
по 80-100 см на расстоя
нии 1-1 ,4 м друг от друга 
и прибиваем к каждому 
поперечные планки дли

ной чуть больше ширины 
грядки . Устанавливаем на 

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА 

них каркас из реек, соединенных в виде 

двускатной крыши. Натянутую на кон

струкцию пленку прибиваем гвоздями. 
«Зонт» располагается над грядкой на 
высоте около 0,5 м и надежно защи

щает ее от лишней влаги . 
Благодаря этому растения 

не болеют, а срок плодо
ношения увеличивается . 

Надежда БАРАНОВСКАЯ, 

г. Витебск. 
Рис. Юрия ВИНОКУРОВА 

Мучнистая роса возникает не только от переизбытка влаги. Инфекция распро
страняется спорами по ветру и с помощью насекомых, домашних животных, 

человека. Если растения огурцов здоровы, почва не заражена и исключена 
возможность попадания спор грибка под зонт, такое укрытие в какой-то мере 
будет эффективно. Но если воздух циркулирует свободно, вероятность того, 
что растения будут заражены, остается высокой. 

•Фиmофmороз 

•Макроспориоз 

•Анmракноз 

•Аскохиmоз 

•Оливковая 

пяmниС1ПоС1Пъ 

•Бактериоз 

• Пероноспороз 

• Церкоспороз 

Николай ХРОМОВ, канд. с/х наук 

... не позднее, чем 

за 8 дней до уборки 

... не позднее, чем 

за 5 дней до уборки 

... не позднее, чем 
за 20 дней до уборки 

... не позднее, чем 

за 1 5 дней до уборки 

... не позднее, чем 

за 1 S дней до уборки 



Удобный режим дозирования: 

1 Кд11ff! .ш G о ель! 
Необходим курсовой прием* 

• Курс приема - 20 дней, при необходимости повторить. 
СГР № RU.77.99.11 .003.E.005541 .04.15 от 10.04.2015 г. 

КОГДА ВАШ 
ПОЗВОНОЧНИК ТРЕБУЕТ 

ОСОБОЙ ЗАБОТЫ 

Противопоказания : индивидуальная непереносимость компонентов, беременность, кормление грудью. 
Gallai V et al . Acta Neurol Scand 1992; 86:3-7; Muller D. Fortschr Med Orig . 2002; 
120:1 31 -3; Martianez Т. et al. Proteomics 2012 Jan; 12(1): 145-56 
ООО «Такеда Фармасьютикалс» : ул. Усачева, 2, стр. 1, 119048, Москва, Россия 
Тел . : (495) 933 5511 , факс : (495) 502 1625; www.takeda.com.ru 
Дата выпуска рекламы : май 2017. Информация для специалистов здравоохранения . На правах рекламы 



Нормируйте урожай: удалите 
излишек плодов, особенно на 
яблонях. 

• 
Поставьте подпорки под ветви 
плодовых деревьев - для предо-

• хранения от разломов под тяже
стью веса плодов . 

• 
Опрыскивайте сад против болез-

• ней и вредителей разрешенными 
z ~ к использованию на приусадеб-
• • ных участках препаратами {по 

инструкции) . 

. . ' •• 
·: · При сильном поражении клещом 
·,-; скосите листья на старых посад
·•· ках садовой земляники {главное 

- не повредить сердечки). 

~ 

•• 
В конце месяца обрежьте от-
плодоносившие побеги малины. 
Можете вырезать также старые 
побеги у крыжовника и смороди
ны, предоставляя возможность 

развиваться молодым ветвям. 

Своевременно поливайте и оку-
·.. чивайте пригнутые для размноже-

ния отводками побеги крыжовни
... ка и смородины. 

Александр ШКЛЯРОВ, канд. с/х наук 

старые листья на 

2-3-летнuх кустах 

от плодоносившей 
земляники (могут стать 
причиной многих болезней), 
подкормите растения 
настоем коровяка. 

Пришла пора смородины 
смородина лучше переносит 

_ засуху, чем черная, но из-за недостат
ка воды в период формирования и на

лива ягоды становятся мелкими или 

осыпаются. 

Хороший полив важен на протяжении 
всего лета . Поливаю в круговые ка
навки (20-30 л/кв.м): прокапываю их 
на расстоянии 30-40 см от центра ку
стов и глубиной не более 15 см. Когда 
хорошо увлажненный грунт подсыха

ет, рыхлю его, чтобы не образовалась 
корка. 

После плодоношения, приблизитель
но в конце июля, у смородины закла

дываются цветочные почки {влияют на 

урожай будущего года). В этот пери
од вношу азотсодержащие удобрения 
{по инструкции). 
Давать смородине азот можно не 

позднее начала сентября. 

Заметив на кустах гнезда огневок, со
бираю их и уничтожаю вместе с пора-

Земляника: секреты посадки 
Высаживать рассаду земляники в от

крытый грунт начинаю с 25 июня. Если 
некоторые растения выбрасывают цве
тоносы или усы, обрываю их. 
При выборе места для посадки при

держиваюсь трех основных правил: 

1) почва не должна быть засолена 
или закислена; 2) rруитовые воды 
- не ближе 2 м:; З) участок должен 
быть ровным, без крутых уклонов . 
Лунки копаю глубиной 25-30 см. В каж
дую насыпаю смесь перепревшего 

конского навоза (он рыхлый, хорошо 
удерживает влагу, и земляника на нем 

растет лучше и дает больший урожай) 
с песком (5:2) так, чтобы субстрат был 
выше уровня почвы. Утрамбовываю все 
обрезком бревна диаметром 15-20 см 
с поперечной ручкой. Сверху насыпаю 
плодородную почву слоем в 5-7 см и 
обильно проливаю лунки водой. 

гих других секретах 

выращивания этой 
вкусной ягоды читайте в спецвы

пуске «Садовода и огородника» 

«СЕКРЕТЫ КЛУБНИЧНОГО ИЗОБИ
ЛИЯ». Ищите в продаже с 11 июля. 

Для уцобства и быстрой посад-

ки изrотовил церевяииый шаблон 

торфяиоrо стаканчика, в котором 

растет земляника. По высоте ста -
канчика на шаблоне делаю хорошо 

вициыую отметку, вдавливаю ero 
в лунку до отметки ((пересеnяю>> 

растение в образовавшуюся ямку. 

С дня посадки слежу за влажностью 
почвы. Главное - не переливать! Се
годня полил - назавтра рыхлю. Через 

1 О дней после посадки подкармливаю 
землянику разбавленным настоем ко
ровяка { 1: 10, 1 ст./растение). Появляю
щиеся цветоносы и усы удаляю: кустики 

должны уйти в зиму хорошо развитыми 

и крепкими. Если в год посадки дать 

им возможность заплодоносить, уже 

в следующем году урожайность снизит

ся и ягоды будут мелкими . 
Тимофей БРАУЗМАН, с. Харино Омской обл. 

(OBl .:ЭКСПЕРТА 

В жаркое и сухое лето земляничные 

грядки надо поливать вплоть до са

мой осени, иначе от недостатка влаги 

растения засохнут. Лучший способ -
класть шланг в междурядья. Не сыпьте 

под растения земляники опилки: при 

поливе они забирают основную часть 
влаги, а земляничник остается недопо

литым. Кроме того, в сырых опилках, 

спасаясь от жарких солнечных лучей, 

прячутся слизни и портят ягоды . А если 

часто идут дожди и влаги собирается 
слишком много, она не усп.евает испа

ряться - корни растений не получают 

необходимого коJ1ичества кислорода и 
начинают выпревать. 

Николай КОЗИЧ, агроном, 

г. Барановичи 



Подпоры под ветви обильно 
плодоносящих яблонь ставлю, 

когда плоды станут размером 
с грецкий орех. 

Летом полезно дать персику 

внекорневую подкормку (до 
уборки урожая - 2-3 раза). 
Один из самых эффектив

ных рецептов - смесь су

перфосфата, мочевины и 

хлористого (или сернокис
лого) калия (3:1:1), 200-
300 г /1 О л воды. Можно сюда 
же добавить буру и серно
кислый марганец (по 10 г). 
Листья достаточно быстро 
впитывают удобрение (за 
2-3 дня) . Однако «кормить» 

персик так постоянно крайне 

нежелательно. Это отража
ется на плодах - ухудшают

ся их вид и вкус . 

с-

...,,,.., ...... 
Листовая и корневая под

кормки персика взаимодо

полняемы . ОсАовной заряд 
минералами, микроэлемен-

ос 

тами и азотом деревьям 

дают удобрения в при
ствольном кругу, недостаток 

других веществ компенси

руется внекорневыми под

кормками. 

Осенью в почву пристволь
ного круга персикового де

рева внесите фосфорные 

и калийные удобрения (по 
10-20 г и 20-30 г/кв . м) . До
полнительно можно удо

брить древесной золой. 
!А ~ t. 

сод ер-

В СПЯЧКУ 

ки органикой , навоз должен 
быть перепревшим - полу
перепревший предназначен 

для внесения весной, а све
жий попросту сожжет корни . 

Андрей ЛЫСИКОВ, 

канд. биол. наук, 
г. Москва 

В начале созревания плодов подкармливаю деревья абри
косов под корень и по листьям смесью азофоски и ни
трофоски (по 2 ст.л ./10 л воды) - 30 л/дерево. Помимо 
этого , 3-4 раза за сезон (с интервалом в 10-14 дней) даю 
внекорневые подкормки стимулятором роста «Энерген», 
который повышает иммунитет и урожайность растений 
(2 капсулы препарата/10 л воды). В течение сезона Ei при
ствольный круг каждого дерева вношу по 4-5 ведер пере
превшего навоза или перегноя (мульчирую почву). 

Ирина КУДРИНА, г. Воронеж. Фото Татьяны САНЧУК 

Эта весна принесла нам циклоны с севера и 
обилие дождей. Многие садоводы жалуются, 
что в таких условиях на грядках ничего не 
растет, зато сорняки заполонили весь 

участок. 

Существуют тысячи видов сор· но не обрабатываемые участ

няков. Некоторые из них одно- ки, почву перед посадкой или 

летние, произрастают из семян, закладкой газона, избавить от 

живут всего один сезон и отми- сорняков области вдоль забо· 

рают после цветения. Другая ров и строений, садовые до· 

группа - многолетнljе сорняки, рожки . Опрыскивают сорную 

которые воспроизводятся еж· растительность в сухую безвет· 

годно. Все они поглощают ренную погоду раствором из 

огромное количество воды и расчета 40 мл/ 3 л воды. Чтобы 
питательных веществ из почвы. препарат не попал на сосед

Есть исследования, доказыва- ствующие культурные расте

ющие, что отдельные виды сор· ния, их нужно отгородить плен· 

ных растений усваивают азот кой или фанерой. Проникая 

более интенсивно, чем культу· через листья, Агрокимер пора· 

ры. Кроме того, многие сорняки жает точки роста и мигрирует в 

являются рассадниками вред· 

ных насекомых и инфекций. 

Самым распространенным спо

собом борьбы с сорняками яв

ляется прополка или вспахива

ние территории . Но многолет-

корни, вызывая их полное от· 

мирание. Видимые признаки 

действия препарата наступают 

уже через 5·10 дней, а через 
2-3 недели сорняки полностью 
погибают. После этого участок 

ние сорняки, такие как пырей готов к закладке газона или 

или бодяк, способны воспроиз· посеву сидератов. Препарат не 

водиться из корня, и их части, действует на семена и не рабо· 

оставленные в земле, позволят тает через почву, поэтому 

растению разрастись снова да· можно не опасаться за буду

же в большем количестве. Та· щие всходы. Аrрокимер с лег· 

ким образом, единственный костью справится с такими сор

способ избавиться от сорняка - няками, _как пырей, бодяк, лебе· 

это полностью уда· 

лить его корень из 

земли. 

Рациональным вари· 

антом уничтожения 

сорной растительно-

сти станут специаль· J 
ные препараты, та

кие как Аrрокилпер. 

Он содержит высо

кую концентрацию 

действующего веще

ства, что позволяет 

ему бороться с лю· ! 
быми сорняками, да· 1 
же с самыми трудно· 

истребимыми. С по

мощью Аrрокилпера 

легко очистить дав-

! 

- -- .;,; 

" 

avgust • , __ croo:it'r1ТiOII 

Агрокиллер, ВР 
-~lll,r.'IЦ J.IIO(t1,•<-°' 

да, сныть, вьюнок, 

звездчатка {мокри· 

ца) и другие. Кроме 

того, препарат отлич

но зарекомендовал 

себя против нежела· 

• тельной древесно

кустарниковой рас

тительности при ре· 

комендованном уве

личении концентра· 

ции рабочего раст-

: вора. ГТри соблюде· 

нии норм расхода 

препарат не токси· 

чен для млекопита

ющих, птиц, дожде

вых червей и поч-

венных организмов. 

Горячая линия (звонок по России бесплатный) : 

8 800 700 03 57, www.avgust.com 



«Заклеим» трещины 
на коре 

Если у яблонь, груш или слив на
чинает трескаться и отслаивать

ся кора, размешиваю в 5 л воды 
пару лопат глины, 0,5 кг извести , 
маленькую бутылочку канцеляр
ского клея , полкуска натертого на 

мелкой терке дегтярного мыла, 
6 мл биостимулятора «Эпин», 2 та
блетки «Гетероауксина» и пакетик 
системного фунгицида «Оксихом» 
и тщательно обмазываю ство
лы, заделывая трещины и дупла . 

«Лечу» так деревья в любое время 
года, но только при плюсовой тем
пературе . 

Лилия ГАБДУЛКАДИРОВА, 

г. Альметьевск 

Лечим rpymy настоем 
хвоща 

1 /3 ведра набиваю травой свеже
сорванного хвоща, заливаю кипят

ком до 2/3 объема, настаиваю ночь 
под крышкой . Утром процеживаю 
и опрыскиваю груши каждые две 

недели для защиты от парши . 

Ирина КУДРИНА, г. Воронеж 

2 способа избавиться 
от тли 

О Настой чистотела и полыни: 
смесь высушенных трав (по 30-
40 г каждой) залейте 10 л воды , 
доведите до кипения , дайте на

стояться сутки , процедите и об
работайте пораженные тлей рас
~ия (2-3 л/растение) . 
t, Настой крапивы: 1 кг свежей 
измельченной крапивы залейте 
1 О л теплой воды и оставьте на 
сутки. Добавьте 15-20 г сухого 
окопника и столько же сухого хво

ща, дайте постоять еще 5-6 часов, 
процедите и опрыскайте облюбо
ванные тлей растения (расход -
как и в первом варианте) . 

Николай ХРОМОВ, канд . с/х наук 

111111111111111111111111111 А Я ДЕЛАЮ ТАК 111111111111111111111111111 

Когда на калине появляется 
черная.тля , посыпаю кусты и их 

приствольные круги золой . Уже 
после первого дождя насекомые 

пропадают. 

Наталья НИКИФОРОВА, г. Бобруйск 
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Трутовик-паразпт 
На здоровых плодовых культурах 

трутовики не растут . Чтобы 
избавиться от паразита , 
больные ветки вырежьте 

Чтобы обезопасить молодые и 
здоровые деревца, счищайте 

и тут же сжигайте все по

дозрительные наросты и 

грибы на них . А как только 
заметите серьезное сни

жение урожая, высажи

вайте им замену. Когда 

под самое основание и 

сожгите . Раны продезин
фицируйте купоросом 

и замажьте краской или 

садовым варом . Для под

дер~ания больного дере
ва после этой процедуры 
усильте его питание, боль-

• саженец начнет плодо

носить, старое дерево 

можно выкорчевать . 

Николай ХРОМОВ, 

канд. с/х наук 

На сломанных ветках плодовых деревьев секатором 
или ножовкой делаю ровный срез, а трещины на 'стволе 
зачищаю до здоровых тканей. Обрабатываю поврежденные 
места 1-3%-ной бордоской жидкостью, 3%-ным раствором 
железного купороса или любым противогрибковым 
препаратом. После полного высыхания обнаженные ткани 
дерева замазываю садовым варом или пластилином. 



Золотистая смородина 
Хочу посадить на участке золотистую смородину, как и когда это сделать? 

· Светлана КОРСАК, г. Смоленск 

Можно прямо сейчас . Для размноже
ния используют летнее черенкование: 

с середины июня до третьей декады 

июля . Крепкие зеленые черенки длиной 

8-12 см нужно взять из нижней части 
порослевых побегов . Для лучшей уко-

реняемости следует предварительно 

обработать их стимуляторами роста : 
«Корневином» или «Гетероауксином» 

(200 мг/1 л с экспозицией 24 часа). Уко
реняют черенки в смеси торфа и песка 

( 1: 1 ). Высадив в парник или теплицу, 
нужно поддерживат~s:температуру воз

духа не выше +27-30 град. 
Золотистую смородину можно размно
жить семенами, всхожесть которых при 

осеннем посеве составляет 70-80%. 
При весеннем - необходима страти
фикация семян в течение 4 месяцев 
при температуре +2-5 град . 

Алла КУКЛИНА, канд. биол. наук 

Посадила абрикосы. Нужно ли их обрезать и как, чтобы были плоды? 

Абрикос в основном плодоносит на 
однолетних побегах, а также на пло
доносных образованиях-шпорцах и 
букетных веточках. Главная задача об
резки - стимулирование образования 
сильных побегов. 
У саженца отр~сшие весенние остроу
гловые побеги прищипываю над 2-3-им 
листом, а выбранные в качестве скелет
ных - над 5-ым . В июле прищипываю 

побег-продолжение стволика . На сле
дующий год, весной , скелетные, полу

скелетные ветви и центральный прово

дник укорачиваю наполовину, а слабые 

Ангелина ЮРОВСКАЯ, г. Минск 

однолетние приросты других веток - на 

треть или четверть. Через месяц новые 

побеги длиной более 40 см укорачиваю 
наполовину, короткие (до 15 см) прищи
пываю над развитым листом. Степень 
подрезки увеличиваю у слабоветвящих
ся сортов и , наоборот, уменьшаю при 
сильном и среднем ветвлении. 

На удлиненных ветках, по сравнению 

с короткими , плодовые почки закла

дываются позже и лучше переносят 

зимние потепления. 

Сергей ХУДЕНЦОВ, 

коллекционер растений, г. Воронеж 

Компаньон дпя ореха 
Что можно посадить под деревом грецкого ореха? 

Посадите любое теневыносливое расте
ние (например, тис ягодный , который ред

ко поражают болезни, декоративен , легко 
выдерживает стрижку). Можно выкопать 

С. МОСКВИНА, г. Брянск 

в лесу и посадить под деревом грецкого 

ореха обычный можжевельник - аромат 
его хвои и ягод вам явно понравится. 

Наталия ЗАМЯТИНА, агроном, г. Москва 

У спивы опадает завязь 
В саду растут три сливы, цветут обильно, плодов завязывается много , но 
в середине лета они почти все опадают. У соседа такая же история. Как 

сохранить урожай? 

Слива очень любит влагу, поливать ее 
просто необходимо , особенно в засуху . 
В жару дерево может сбрасывать завязь , 
цветки и даже сформировавшиеся пло
ды. Оно направляет все силы на сохране
ние своей жизни - таков закон природы . 

Если нет возможности часто и обиль
но поливать деревья , замульчируйте 

приствольные круги опилками . Мульча 
будет удерживать влагу и сохранит кор
невую систему от перегрева. 

Михаил СЕРАФИМЧУК, г. Харьков 

Осыпание плодов могут спровоциро
вать и вредители , среди которых очень 

активна толстоножка . 

Справиться с ней , а также други
ми вредными насекомыми поможет • 
опрыскивание деревьев препаратом • 
«Фозалон» (2 ст.л./10 л воды) . Доста- • 
точно 2-3 обработок: в начале лета , • 
повторно - через 15 дней. 

Николай МОТОРНЫЙ, • 
агроном, г. Одесса 

Комбисистема 

GARDENA: 
одна рукоятка 

и более 80 
инструментов

насадок. 

Легкое и быстрое 1\ОМб,~н,iрованиа 

любого инструмен , с р:, ·ояткой 
комбисистемы GARDE11/h. 

8 GARD= 1( 
www.gardena.ru 



маргаритки, примулы, аквилегии , 

гвоздики , дельфиниума - зацве
тут в следующем сезоне . 

••• 
Выкопайте и положите на хране-

• ние в ,еплое сухое место лукови

цы гиацинтов и тюльпанов . ••• 
Подвяжите к опорам гладиолусы и 

георгины . ••• 
При первых признаках появления 
болезней и вредителей срочно 
принимайте меры: обработайте 
цветочные культуры разрешенны 

ми химпрепаратами . 

••• 
Раз в µ,Ве недели подкармливайте 
растения настоями сброженных 
трав или коровяка (1:10). 

••• 
• Рас ения в кадках и горшках , 

, расставленные по участку , стра

дают от чрезмерного уплотнения 

почвы . Замените верхний слой 
новым плодородным либо просто , 
тщательно прорыхлите почву и 

Чтобы rnадиоnусы 
не заболели 

Гладиолусы теплолюбивы. В прохлад
ную погоду с затяжными дождями 

возрастает вероятность появления 

грибковых болезней . Поэтому уже с 
начала лета и до самой выкопки , даже 
если нет признаков заболеваний , для 
профилактики нужно опрыскивать 
растения (раз в неделю все лето) . Хо
рошее средство - настой чистотела и 

календулы (измельчить зеленые части 

растений , сложить в емкость, залить 

горячей водой ( 1 :2) , настоять 2-3 дня , 
перед обрабо, кой на 1 О л настоя до
бавить горсть стирального порошка) . 
Чтобы отпуr ь с е ~ 

рядами rладиоn со пол 

садУ"1"Ь чеснок. 

Для профилактики болезней можно 
опрыскивать растения настоем чес

нока (100 г/10 л воды) , в первых чис 
лах сентября для дезинфекции и обо
гащения почвы калием - раствором 

марганцовки (5 г/ 10 л воды) . 
Гладиолусы подвержены и вирус

ным заболеваниям (желтуха , мозаи 
ка) , которые передаются от больных 
растений к здоровым сосущими на

секомыми или при механическом по

вреждении (раны при срезке соцве

тий , микрораны от трения соседними 

растениями при загущенной посад

ке) . Срезать соцветия надо аккуратно , 
продезинфицированным в 0 , 5%-ном 
растворе марганцовки острым узким 

ножом: проткните цветонос в месте 

расхождения 4 и 5-ого листьев и акку

ратно выкрутите его . 

Наталия ЗАМЯТИНА, 

агроном Ботанического сада, г. Москва 

Не покупайте крупные 
клубнелуковицы гладиолусов, 
а maI01Ce с вогнутым донцем 
диаметром Ьолее 1 см: оны 
уже цвели и L дадут мощные 
соцветия и детку хиµошего 
качества Jlучшые - диаметром 
2-4 см с донц,:, ~ 3-7 Мм.. Ul_J~-

Уже несколько лет подряд обеспечи
ваю себя и своих подруг семенами 
любимой целозии . Главное - пра
вильно выбрать для маточников наи
более подходящие растения (выра
щенные из семян «неправильных» , 

обычно дают мелкие соцветия). 
У елозий очень ажнь. акие 

признаки, как чистота окраски, 

правильное строеяие соцветия 

(метелки или гребня) и толщи-

на цветоноса. Мясистый цветовое 

(тоnщииой 0,8-1,2 см) во многом 
определяет качество будvщей 

рассад-... 

Выбрав будущие семенники , начинаю 
холить и лелеять их. Почва на участ

ке суглинистая , поэтому регулярно 

поливаю ее и сразу же рыхлю . Еще 
до распускания цветков несколько 

раз подкармливаю настоем коровяка 

(1 :30) . Во время цветения - жидкими 

фосфорно-калийными удобрениями 
(по инструкции) . В это же время часть 
соцветий с маточников удаляю , что

бы в оставшихся се~ена были более 
качественными и успели хорошо вы

зреть. Выкапываю маточники в сен

тябре . Очищаю корни от земли и, ста
раясь не повредить цветоносы , осто

рожно подвязываю каждое растение к 

проволоке в сарае . 

Об чно се:мениики дозариваются 

быстро. Важно не упустить мо

мент, когда на расстелеииую на 

полу бумагу начнут осыпаться 

первые хорошо вызревшие семе

на Э о сигнал: пора разбирать и 

11С Ь сухостой . 
Обмолоченные семена обрабатываю 
20 мин . смесью марганцовки и «Фи
тоспорина» слабой концентрации (0,5 
и 0,2 г/1 л воды) , просушиваю и рас
кладываю в подписанные бумажные 

коробочки или пакеты. 
Валентина ПЕТРОВА, г. Балашов. 

Фото Татьяны САНЧУК 



Размножаем лилейники летом 
простой способ прихотлив, делаю это 

размножения лилей- не только весной или 
ника - деление куста. осенью, но и летом (в 

Поскольку лилейник не- пасмурные дни). Пяти-

семилетние растения 

осторожно выкапываю и, 

отряхнув с корней зем-

толченым углем, 

предотвратить попадание 

болезнетворных грибов. 
Из 5-летнего куста лилей

ника можно получить до 

25 деленок, которые за
цветут на второй год . Вы-

лю, сутки подсушиваю в саживаю их отдельно на 

тени . После этого делю такую же глубину, как и 
куст на части при помощи взрослое растение , ори

садового ножа так, чтобы ентируясь на корневую 
у каждой деленки была шейку. 

Лидия ИВАНОВА

КРИЧИНЕВСКАЯ, 

г. Санкт-Петербург. 

часть корневой шейки с 
почками . Самые длинные 
корни укорачиваю на 1/3. 
Места среза присыпаю Фото Зои НОВИКОВОЙ 

Дачныйлуr 
Стандартный «Луговой газон " , продаю- бавляю семена растений дикой флоры: 
щийся в магазине , состоит из смеси клевера красного и белого, скабиозы 
семян овсяницы красной, тимофеевки полевой, вероники, василька и др . Га

и мятлика . Чтобы разнообразить облик зон получается очень колоритным. 
в готовую Дарья ПОПОВА, г. Владимир 

Подкармливать лилии органикой нель- телей) . Несколько раз за сезон подсы
зя, а вот на внесение древесной золы паю под каждое растение по 1 ст . золы. 

они реагир')'ют чутко (обеспечивает их С поливом или дождем удобрение бы
важными для роста калием и фосфо- стро попадает по назначению . 

ром и, кроме того, защищает от вреди- Надежда БЕЛОВА, r. Новосибирск -

Я в своих цветочно-садово-огородных делах всегда «советуюсь» с 

«Лунным календарем». Вот подсмотрела в нем, что с 7 9 по 2 7 июля 
- лучшие дни для подкормки удобрениями гладиолусов, георгинов и 
других поздноцветущих растений. Заодно подкормлю клематисы, 
жимолость каприфоль и другие цветущие лианы настоем коровяка с 
добавлением комплексного минерального удобрения. 

Садоводы и огородники! Встречайте 

ЛУННИК-2018 ужевИЮЛЕ! 
Как вырастить щедрый урожай овощей и фруктов , чтобы всей семье 

хватило и покушать, и на консервацию осталось? Многие садоводы и огородники 
на собственном опыте убедились : все работы - от посева семян/посадки рас
тений и до сбора урожая - лучше проводить согласно движению Луны. Ведь , как 

говорится: «Посеешь по Луне - соберешь вдвойне". Но как узнать точное время 
наступления ее фаз? Какой день для работы на участке благоприятный , а какой 
нет? Для этого и выходит «Лунный календарь садовода и огородника на 2018 год" . 
Составитель календаря - ученый, доктор с/х наук , астролог Валерий МАТВЕЕВ. 
Удобный в использовании «Лунник" распланирует ваши садово-огородные рабо
ты на целый год! Поэтому не пропустите «Усадьб~ NO З - «Лунный календарь 
садовода и огородника на 2018 год» , который выходит уже 25 июля . 

Друзья! Чтобы не искать лунник в киосках (а спрос 

ЛУННЫЙ КАЛЕНIIАРЬ на него очень и очень большой!) , лучший выход
подписаться уже сейчас. И тогда лунный кален

дарь гарантированно придет по подписке на ваш 

домашний адрес. 

Подписные индексы: 
12670 «КАТАЛОГ РОССИЙСКОЙ ПРЕССЫ», 
П2389 «Подписные издания" Официальный ката-

б мец 
Ваше о 
сада 

~ 
~ 

Новый секатор GARDENA - легкий, 
прочный и исклю- чительно 

эргономичный. Плавная 

регулировка ширины захвата 

обеспечит комфортную работу для 

пользователя. Являясь лучшей в 

своем классе моделью, секатор 

GARDENA B/S-XL станет 
идеальным помощником в Вашем 

саду. 

'•1 GARDENд-~ 

www.gardena.ru 

лог ФГУП «Почта России» . !r;"'••~"r.F"=~~~ 



Оrород 
по Зодиаку 
«Посеешь по Луне - соберешь 

• вдвойне» - так говорят в наро
де, и, надо заметить, совершенно 

справедливо! Ведь уже давно до
казано, что ого

родная астра-

мистика, а наука 

.о влиянии Луны -
на жизненный 

цикл растений. 

Причем для них 

важны не толь- • 
ко фазы Луны 
(убывающая, 

возрастающая, полнолуние, но

волуние), но и знаки Зодиака (их, 
- , как известно, 12), через которые 

Луна проходит. Ест1,, например, 
«плодородные» и «бесплодные» 
знаки Зодиака. Есть «цветочные» 
и «овощные». А еще каждое ого- • 
родное растение имеет свой знак, • •• 
и ухаживать за ним лучше всего 

именно в эти дни. Так можно до- .. 
стичь значительных успехов! • 

• Эксклюзивный каленяарь «ОГО- •• 
РОД ПО ЗОДИАКУ,, может попу

чwrь каждый из вас! 

Нужно всего лишь 

оформить подпи

ску на 2-ое полу
годие на два из

дания: ссСадовод 
огородник» 

и ссСупердача» 

• (так с июля бу
" дет называться 

«Санта Барбара. 
Дача») и при

слать в редак

цию копии 2 подписных квитанций. 

Подписные индексы: 
«Садовод и огородник»> -
24972 «КАТАЛОГ 

, РОССИЙСКОЙ ПРЕССЫ», 
46357 «Пресса России», 
n 1208 «Подписные издания» 
Официальный каталог ФГУП 

- «Почта России». 

«Супердача» -
16649 «КАТАЛОГ 
РОССИЙСКОЙ ПРЕССЫ», 

• 70033 «Пресса России», 
П3483 «Подписные издания» 

- Официальный каталог ФГУП 
«Почта России». 

Ирисы любят солнце 
На одном месте ирисы хорошо растут 4-5 лет. Пересаживатъ 

их можно в конце лета и ранней весной. 

Лучше всего ирисы растут на открытом 
солнечном месте, защищенном от хо

лодных ветров. Особенно в этом нуж
даются высокие, нетребовательные к 
влаге бородатые ирисы ( сибирский и 
болотный мирятся с небольшим за
тенением). Почва должна иметь ней

тральную или слабокислую реакцию. 
Предпочтительнее - легкий суглинок 
или песок. 

Растения не переносят эасrоя воды и 

не})еАКО во время весенних паводков 

выпревают, поэтому по весне надо де

лать отводные канавки. Избыточное 

увлажнение почвы допустимо только 

для сибирского и яnонсиого ирисов. 

Перед посадкой деленок тщательно 
перекопайте почву (на штык лопаты) , 
выберите корни сорняков. В качестве 
основного удобрения внесите супер
фосфат (80-100 г/кв.м). 

Перед посадкой подрежьте корни до 
длины 8-1 О см от корневища. А при 
летней и осенней посадках - на 2/3 и 
пучок листьев . В качестве деленки ис
пользуйте годичное звено (лопатку с 
пучком и веером листьев). На дно по

садочных лунок насыпьте земляные 

холмики . Корневища бородатых ири
сов расположите на уровне поверх

ности почвы, сибирский и японский 
заглубите на 3-5 см. Аккуратно рас
правляя корни , уложите корневища по 

склонам холмика, засыпьте землей и 
плотно обожмите руками. На протяже
нии вегетации система1111чески рыхли

те почву, удаляйте сорняки. В засуш
ливую погоду и во время цветения по

ливайте, лучше - вечером . 
Андрей ЛЫСИКОВ, канд. биол. наук. 

Фото Татьяны САНЧУК 

и Зои НОВИКОВОЙ 

Уход за древовидным пионом 
•Если на пионе появляется серая гниль 
или бурая пятнистость, опрыскиваю рас
тение слабым раствором марганцовки 
или 1 %-ной бордоской жидкостью. 
•в июле раз в две недели под каждый 
куст выливаю по 5-6 л воды . 

•в середине осени пионы подкармли
ваю смесью костной муки и золы (по 50 г 

U I ШII 

каждой заделываю в почву под растени

ем), обвязываю бумагой , мешковиной , а 
корни укрываю еловыми ветками, опав

шей листвой или опилками . 

•каждые три года подкармливаю рас
тения настоем коровяка с золой (200 г 
золы/1 О л коровяка (1 :10). 

Ирина ЯРЕМЕНКО, г. Киев 

Величавые дельфиниумы 
Первая проба вырастить эти граци
озные ~еты оказалась неудачной : не 
учла , что срок хранения их семян огра

ничен и лучше всего сеять собранные 
осенью . Поработав над ошибками, 
весной вырастила рассаду. В июне вы- • 
садила ее в палисадник и запаслась 

терпением - только через три года они 

показали себя во всей красе : синий , 
белый, голубой, фиолетовый, розовый , 
махровые и простые. Настоящий три
умф величественных растений: высо
той они по 1,8-2 м с метелками цвето
носов длиной 40-50 см. 

Вера ВЛАСОВА, д. Никольское Нижегородской обл . Фото автора 



От солнца листва ярче 
пестролистные сорта рододендронов, которые сохраняют яр

кость ~<уста весь вегетационный период? 

Т. ЖУКОВА, г. Ивацевичи 

Пестролистные сорта есть лишь среди вительны переходы желтых, оранжевых, 

крупнолистных вечнозеленых рододен- алых, багровых и почти свекольных тонов. 
дронов . Но их зимостойкость оставляет Надо только помнить, что листва окраши

желать лучшего . Кусты вечнозеленых ро- вается ярче, когда рододендроны растут 

додендронов привлекают густо-зеленой на солнечном месте , а не в полутени, 
фактурной листвой . Именно ее темный без сильных дневных и. ночных перепа
малахитовый тон служит великолепным дав температуры . Подкормки в августе
фоном ярким цветкам. Впрочем , глубо- сентябре фосфорно-калийными удобре
кой осенью «зацвести» способна листва ниями способствуют хорошему вызрева
листопадных рододендронов. Осенняя нию побегов и , как следствие , лучшему 
окраска исключительно нарядна: уди- осеннему окрашиванию листвы. 

Не бойтесь клопоrона! 
В садов~м центре мне посоветовали купить клопогон. Кустик симпатич

ный , но его название меня смутило . Может, растение ядовито? 

Да, в какой-то степени клопогон ядовит. Как, 

впрочем , и все растения семейства лютико

вых, к которому он принадлежит . В той жесте
пени можно бояться выращивать дельфиниум , 
купальницу, клематис . Но чтобы серьезно ими 
отравиться , придется съесть приличное количе

ство цветочной «ботвы». 
Вообще, в саду мы часто (и без трагедий) выра
щиваем куда более ядовитые растения , напри
мер, колхикум1 аконит, наперстянку , морозник . 

Хотя, скажем , и большой букет королевских 
лилий вполне способен вызвать , как минимум , 
головную боль. Поэтому не бойтесь клопогона! 
Растение это, действительно , очень красивое , 

крупное . И что приятно - осеннецветущее . Его 
белые ажурные «свечки» очень украшают сен
тябрьские унылые цветники , а листва декора
тивна весь сезон . 

С. КОРНЕВИЧ, г. Несвиж 

«Сибиряк» для севера 
Подскажите , какой из ирисов (бородатый или сибирский) больше подхо
дит для выращивания в северном регионе? 

А. ЮРЕВИЧ, г. Новополоцк 

Сибирские ирисы более неприхотливые : наконец, они гораздо более зимостой
могут расти в полутени , легко мирятся с кие. Правда , нужно знать одну их особен
кислой и слабокислой почвой . Не болеют ность: они «кальцефобы», то есть совсем 
гнилью корневища, благодаря природ- не переносят кальций . Ни в коем случае 
ному иммунитету против этого грибка, не подкармливайте их кальциевой сели
вызывающего фузариозную гниль . И , трой: они тут же прекратят цвести! 

На вопросы отвечала Надежда ГАЛЫНСКАЯ, канд. с/х наук 

С агрессором справится «Пинтур» 
По газонной траве стал пробиваться дикий клев . Пробовал выдергивать 
плоскорезом, косил - ничего не помогает. Как победить сорняк? 

Самое верное средство - раз в неделю 
подкашивать траву, и тогда любые сор
няки сойдут на нет, не имея возможно

сти цвести и созревать. Из химических 

препаратов для применения на газонах 

разрешен гранулированный порошок 
«Линтур» (спрашивайте препарат в спе-

А. СКРОБОВ, г. Жлобин 

циализированных отделах хозяйствен

ных магазинов). 

Опрыскивать нужно (2 г/5 л воды) по ве
гетирующим сорнякам через 3-4 дня по
сле скашивания газона- 5 л/100 кв.м. 

Ромуальд СУПРАНОВИЧ, 

канд. с/х наук 

Заточены 
на результат 
Высокое качество, инновац,,vrihi,,д 

решения и современные ма,1::µ~1&1ы 

гарантируют удобстве в работt~ ,1 

превосходные резулыаты оЬµt.Jки 

Телескопический сучкорез Con1rort 
680 ВТ имеет увеличенный радиус 
действия и усиленный рычажныи 

момент. Телескопические рукоюки 

удлиняются на 25 см. 

Сучкорез Comfort 500 BL у .. µа 
легкий и удобный в раб 

Подходит для обрезки """ ,,,v11uдых 
побегов, так и старых сухих 1;учьtJВ 

Сучкорез с нако11аi, 1::r1кой Cu ,,то, 1 

760 А обладает высокой 
прочностью, небольшим вecotv, 

улучшенной эрrономичностью 

Высочайшая мощность реза 

благодаря механизму усилениА 1, 

зубчатой передачей . 

t.§1 GARDENA 
www.gardena.ru 
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Усать1й 
нянь 

У моих родственников 

свой дом · в деревне, 
и в этом сезоне жив

ность у них плодится 

как никогда . Только 

выводок индоуток пе

ревалил уже за 50! Это 
не считая гусят, цы

плят, другой птицы. И 

вот от доброты душев
ной они предложили 

мне «взять на воспи

тание» несколько ин

доутят. Отказываться 
не стала . Более того, 
у меня тут же выстрои

ла ь стратегическая 

комбинация , которую 
до поры до времени никому не озвучи

вала . А план мой был таков. 
В другой деревне у меня тоже есть род
ственники - большая дружная семья . 
Когда у нас еще не было дачи, они всег
да и урожаем с нами делились, и молоч

ка домашнего постоянно передают. Вот 

я и подумала: возьму пташек там, где 

избыток (тем более, что хозяева сами 
предложили), и отдам тем, кому они 

нужнее. А пока сама с недельку решила 
поиграться, находясь в отпуске на даче . 

Привезла утят, соорудила им загончик, 
обус роила столовую , притащила ем
кость -- пусть плавают ... 
С нами на даче жил кот Василий . Услышав 
утиный писк, котяра мгновенно оживился , 
в глазах зажегся дикий блеск. Пришлось 
провести с ним «разъяснительную» бе-

седу. После нее глазки хищника 

притухли, но интерес к утятам не 

пропал, далеко от них кот не отходил . Мы , 

конечно же, переживали и опасались за 

жизнь птиц, но оказалось, что интерес у 

Васи к ним был совсем иной - сработал 
инстинкт защитника и опекуна, потому и 

стал он оказывать птенцам неоценимую 

услугу. Дело в том, что повадились сто

ловаться в утиную миску с едой воробьи . 

Да так нахально и проворно здесь шны

ряли , что утятам ничего не оставалось, 

как сбиться стайкой в уголочке загона и 
наблюдать за наглой воробьиной сворой , 
пожирающей их еду. Кот быстро «про
сек» это дело и, как только воробьиная 
братия начинала атаку на д1;пскую еду, 
тут же отправлялся к утиным «яслям» и 

ложился возле них. Тут уж у воробьев на-

чинались проблемы : они усаживались на 
висящие над «яслями» электропровода 

и галдели, как сумасшедшие, но подле

тать к миске с едой побаивались. О чем 
щебетали (может, обсуждали стратеги
ческий план обмана кота или материл~ 
его и всех его родственников до десятого 

колена) неведомо, но шум и гам воро
бьиный по несколько часов в день стоял 

здесь нешуточный. А Василий , вальяжно 
развалившись у загончика, только хитро 

щурил свои глазищи и никуда не уходил. 

Воробьям приходилось улетать несолоно 
хлебавши . И только после этого кот поки
дал Cl:IOЙ ПОСТ .. . 

Татьяна ЛЫСЕНКО, г. Смоленск. 

Фото автора 

. . . . . . . .... ......................................................................... 
Воро·нье вы мое, воронье 

• • • • • 
Серые вороны - очень умные птицы : легко и хи
тро могут обмануть кошек, собак , да и нас, 

• людей, нередко одурачивают, озадачива
ют. Не любят эти)( птах в народе : и му
сор растаскивают, и громко кричат по 

утрам , мешая спать, нередко устраи

вают свои птичьи «разборки» прямо 
под окнами. А когда появляются 

птенцы , вообще нужно держаться 
подальше от них: запросто могут и 

здоровью навредить, неистово за

щищая свое потомство от посяга

тельств человека-«хищника». 

До некоторых пор я тоже доволь-
• но негативно относилась к этим 

птицам . А когда стала чаще бывать 
на даче , изменила свое отношение к 

ним , потому что стали мы соседями «не 

разлей вода», как говорится. Я в домике 
живу, а они свой «терем-теремок» построи

ли на старой груше. Давно пора ее спилить, 

да рука не поднимается : еще при моих родите-

лях много-много лет назад поселилась здесь эта «веселая 

семейка» . Каждую весну выводят на груше сво- : 
их деток. Я их не обижаю - подкармливаю : 

личинками майского хруща , сухариками , • 
рыбкой, всегда оставляю открытую ем - : 
кость с водой. Когда разношу по гряд- • 
кам компост, взрослые вороны ходят 

за мной по пятам - обязательно 
проверят весь компост на наличие 

вредителей и очистят его от вся
ческих жуков, личинок, червячков. 

Когда выводятся и слетают во
ронята, спокойно хожу по участку 

- ни они , ни их родители меня не .• 
трогают. Доверяют! А стоит кому- • 
то из соседей близко подойти к : 
забору , тут же устраивают панику, : 
шум, гам . Точно - умные! Знают, кто • 

в доме хозяин. 

Теперь уж наверняка решила - не буду 
спиливать грушу. Пусть и дальше живут на 

ней мои друзья-«санитары природы» . 

Ирина МАШЕНЦЕВА, 

r. Астрахань 

• • 



ПОСЛЕ ЗИМЫ 
1. Первый важный шаr - укатка газона: вода, ко

торая зимой скапливается под верхним слоем 

почвы, при оттаивании часто повреждает дёрн. 

Образуются кочки, корни травы отрываются 

от почвы. Необходимо прижать кочки обратно 

к земле, лучше всего для этого подойдёт специ

альный каток. 

2. Когда земля просохнет, можно приступать к сле

дУющему шаrу - вычёсыванию газона: молодая 

зелень будет легче разрастаться, если удалить 

остатки сужJй травы и прошлогодних листьев. 

Можно вычёсывать газон обычными веерными 

граблями, но как только вы пройдёте таким спо

собом пару квадратных метров, вы сразу подУма

ете : а нет ли для этой процедуры специального 

агрегата? Есть! В помощь вам - скарификатор. 

Внешне похожий на газонокосилку , на самом 
деле он служит для удаления пожухлой тра

вы, омертвевших стеблей, сорняков , мха и ли

шайника. И не нужно использовать грабли для 

сбора мусора - всё попадает в специальный 

объёмный травосборник. 

ВАЖНО! 

Скарификация проводится два раза в год -
весной , до начала периода вегетации , который 

приходится , как правило , на конец апреля -
начало мая и осенью после последнего покоса. 

Особенно важно обработать газон перед началом 

садового сезона. 

3. Для разрастания газонной травы почве требует

ся кислород, иными словами - аэрация. При об

работке больших площадей легче пользоваться 

электрическим аэратором. Принцип его действия 

основан на очистке и разрыхлении почвы для её 

насыщения влагой и удобрениями. В результате 

трава становится rуще, а ее цвет - насыщеннее. 

ВАЖНО! 

К аэрации следует прибегать регулярно -
раз в две недели или перед внесением удоб

рений и поливом, однако необходимо следить 

за погодными условиями, чтобы не было угрозы 

высыхания корневой системы под прямыми 

солнечными лучами. 

е-о АХ,ЛЕТО 

Раньше для стрижки газона и для поддержания его 

в отличном состоянии необходимо было прибегать 

к помощи двух устройств: триммера и газоноко

силки. Первый отлично справляется с травой и сор

няками на сложных рельефах и в труднодоступ

ных местах. Второй - экономит время и силы при 

скашивании травы на ровных, больших по площади 
участках. 

В прошлом годУ на рынке появились универсаль

ные модели, которые могут решать сразу несколь

ко задач. Сеть гипермаркетов •Леруа Мерлен• 

представила уникальную новинку - компактную 

трёхколёсную газонокосилку Sterwins 360, кото ая 
сочетает в себе маневренность триммера и эффек

тивность традиционной газонокосилки при работе 

на больших площадях. 

ВАЖНО! 

Для красивого, эелёноrо и густого газона 
необходима и скарификация, и аэрация . 

Можно приобрести как отдельные инстру
менты , так и многофункциональное устройство, 

у которого есть и пружины дпя скарификации, 

и ножи дпя аэрации. В .Леруа Мерлен» есть 

такой инструмент 2 в 1 под маркой Sterwins 
и по очень выгодной цене. Можно хорошо 

сэкономмтъ, в том числе и на месте хранения . 

Первые пользователи делятся своим впечатлением 

от работы новинки: «Хорошее соотношение цена -
качество, искали максимальную мощность за ми

нимальные деньги - газонокосилка превзошла все 

ожидания! Действительно манёвренная, удооныи 

травосборник, компактно складывается для хране

ния• . (Матвей, Москва). 

Больше советов по выбору и использованию 

товаров смотрите на сайте: 

www.leroymerlin.ru 

СЛАГАЕМЫЕ ФОРМУЛЫ ЗДОРОВЬЯ КРАСИВОГО ГАЗОНА 

Реrуnярная стрижка 

Реrупярный попив 

Периодическая аэрация 

Подкормка удобрениями 

Подсеивание новых семян в промеwины 

Удаление мха, опавшей листвы и старой травы 

Каждую из этих процедур можно делать вручную садовыми инструментами, но гораздо 

больше удовольствия 01 процесса ухода за газоном и, главное, от результата усилий 

вам принесет работа с электроинструментами. Перед покупкой садовой мототехники 

оцените размер и рельеф обрабатываемого участка, вид почвы, её увлажненность, 

количество солнечного света, возраст дёрна. К каждому газону нужен 

индивИдУальный подход, консультанты в гипермаркетах «Леруа Мерлен• 

помогут с выбором, найдут подходящее именно вам оптимальное 

решение, всегда подскажут варианты разумной экономии. 



Это только кажется, что больше, 
как для.хранения морковки и яблок, 
они ни для чего не пригодны . Вклю

чив фантазию, можно сделать из 

палет уличную лежанку (фото 1 ), 
самобытную прикроватную тум
бочку (фото 2), удобные полки 
для дачной обуви (фото 3). И не 
спешите выбрасывать старые ме
бельные шуфлядки - они дополнят 
дачный интерьер (фото 4). 

Чтобы было удобно готовить шашлык 
или барбекю, смастерил компактную 
переносную печь. 

Основой ее стал диск от трактор
ного колеса. Установил его на ме
таллическое основани~ с ножка

Снизу в стенке будущей печ
сваркой вырезал отверстие 
закладки дров . С другой сто

роны сверху вварил кусок метал

лической трубы для отвода дыма. 
Диск размером поменьше распилил 

вдоль пополам . Одну часть в виде по
лого кольца приварил сверху к осно

ванию печки. В этот же шов вварил 

две металлические перекладины, 

чтобы ставить на них чугуны или ка
стрюли и варить корм животным. 

Василий СУХАРЕВ, 

д. Скриплица Могилевской обл. 

Фото Ирины САВОСИНОЙ 

Насадка для душа 
· из банки 

Для летнего душа смастерила насадку из жестяной банки из
под напитка. 

У емкости оторвала ушко-открывалку . На месте имеющегося 

овального отверстия вырезала круглое. Ножом расширила 
его и вставила штуцер для шланга, посадив его на резиновые 

прокладки . По всей площади дна банки набила ножом отвер
стия для разбрызгивания воды , надела на шланг, подведен
ный к баку с водой . Успешно использую такую насадку и для 
полива огорода. 

,,___ _ _ В колодце на участке Евгении 
ТРИЗНО из г. Бобруйска зимой 

в сильные морозы замерзала вода. Про
блему хозяйка решила, обложив его кам
нями на цементный раствор (фото 1 ). 
Также из булыжников смастерила ори
гинальный мангал (фото 2). Сначала 
выполнила из кирпича основание с топ-

Юлия БАРКАЛОВА, г. Воронеж. Фото автора 

ком. Завершила постройку мангала кам
нями, скрепляя их раствором , и вывела 

с одной стороны дугообразную стенку 
для защиты от ветра. Перед поддува
лом предусмотрела площадку для по

жаробезопасности. Заодно огородила 
булыжниками клумбы - смотрится кра
сиво, и форма сохраняется (фото 3). 

Фёдор КРАСНОПОЛЬСКИЙ. Фото автора 

- - "!а881'\. 



Островок уюта 
создаем сами 

Дом мы купили в декабре , 
когда лежал снег . Весной 

ужаснулись запущенному 

виду участка - на площади 

16 кв . м была настоящая 
Когда расчисти

ли ее, я перекопал землю , 

удобрил золой, а жена по
садила цветы: дельфини

флокс, колокольчик 
точечный, лофант , мяту , 
пион , георгины , лилии и ли

лейник . Вдоль дорожек -
низкорослые бархатцы. На 
следующий год разнообра
зила эту клумбу-ассорти 
несколькими сортами цин

ний , и участок заиграл но
выми красками , стал выгля

деть ярко и нарядно . Я соо
рудил уголок отдыха, залил 

бетонным раствором пло
щадку 2х2 м - так в планах 
появилась беседка . Чтобы 
ранней весной она выгля -

• дела уютно , жена посадила 

в пластиковые ящики луко

вицы махровых и попугай
ных тюльпанов (так их вы
ращивать лучше: не поте

ряются при перекопке по

чвы, пересаживать удобно). 
Уже на третий год ипомея, 
посеянная вокруг уголка 

отдыха, превратила его в 

цветущую закрытую бесед
ку , колокольчики разрос

лись большими куртинами, 
расцвели пышно нежно

розовый красавец пион и 
ароматные лилии. жена 

увлеклась еще и выращи

ванием петуний: в горшках , 
ящиках, кашпо они растут 

буквально повсюду. Так что 
теперь наш когда-то забро
шенный участок с мая по 
октябрь утопает в цветах. 

ЮрийОПРЯ, 

с. Бессоновка 

Пензенской обл. 

Фото автора 

Решила попробовать «Артро-Актив». А в аптеке 
меня спросили: «Вам какой: красный 
или синий?» Объясните, чем они отличаются? 

«Артро-Актив» - это комплекс средств для суставов, 

состоящий из Красной и Синей линий, каждая из кото
рых решает свою конкретную задачу. Правильное ис
пользование Красной и Синей линий (их легко различить 
по цвету упаковки) даст возможность вашим суставам 
полноценно выполнять свои функции даже в преклонном 
возрасте. 

Итак, начнем с Красной линии. В нее входят масля· 

ный бальзам ссдртро-Актив согревающий» и капсу· 
лы «Артро-Актив Первая помощь» . Их основная зада
ча - успокоить «раздраженный» перетруженный сустав. 
Основным действующим компонентом Красной линии 
являются босвелловые кислоты (вытяжка из ладанного 
дерева), которые на протяжении уже многих веков ис
пользуются в Индии при проблемах в мышцах или су
ставах. Индийцы утверждают, что правильно сделанный 

«ладанный» массаж ставит 

на ноги даже в самых запу

щенных случаях. 

После того как сустав успокоится , необходимо начать 
питать и укреплять его. И здесь отличным помощником 
может выступить Синяя линия «Артро-Актив». Она также 

содержит два средства : крем-бальзам •Артро-Актив 
питающий» и таблетки «Артро-Актив Питание су
ставов» . В их составе основными действующими ком
понентами являются хондропротекторы (глюкозамин 
и хондроитин), усиленные коллагеfiом . Эти вещества 
гармонично дополняют друг друга, создавая наилучшие 

условия для обновления 
и укрепления хрящевой 
ткани и связок вокруг су

става. 

Правильно используйте средства ссдртро-Актив». 
Такой комплексный подход продлит подвижность 
и молодость ваших суставов на долгие годы. 

Спрашивайте в аптеках! www.artroactiv.ru 
БАД. Реклама. 16+ 
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Акция 
«Дочки-матери» 

Обеспечьте полезным чтением 
сразу вqех женщин вашей семьи! 

••• 
ния, мам и све

кровей: 

Журнал ссСВАТЫ 

НАПЕНСИИ11 

- это встреча 

с активными и 

жизнелюбивыми 
ровесниками, 

советы по здо

ровью, даче, ку

.линарии, ответы 

юристов и новинки пенсионного 

законодательства . 

••• Для молодых женщин, дочерей 
и невесток: 

Журнал 

с,СЧАСТЛИВАЯ 

И КРАСИВАЯ» 
подскажет, как 

найти любовь 
и общий язык с 
мужчиной , воспи

тать талантливых 

деток, научиться 

ценить себя и вы
глядеть на все сто. 

111111 11111111111111111 111щ111111111ш11 111 шщ111111111,11шн 11 1111 1.1 111 

Выпишите «Сваты на пенсии11 

и «Счастливую и красивую11 на 
2-ое полугодие 2017 г. и по
лучите в подарок спецвыпуск 

,,Фатум от Фатимы Хадуевой11. 
Подробности акции -

в № 6 указанных журналов. 
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Подписные индексъ~: 
•«СВАТЫ НА ПЕНСИИ»: 
04092 «КАТАЛОГ РОССИЙСКОЙ 
ПРЕССЫ» , 41598 «Пресса Рос
сии», П1213 «Подписные изда

ния» Официальный каталог ФГУП 
«Почта России». 

•«СЧАСТЛИВАЯ И КРАСИВАЯ»: 
1091З «КАТАЛОГ РОССИЙСКОЙ 
ПРЕССЫ», П1218 «Подписные 
издания» Официальный каталог 
ФГУП «Почта России». 

Продукты МОЛОДОСТИ 
Никакие кремы от морщин не помогут, если организму не 

• будет хватать питательных веществ. Включайте каждый из 
этих продуктов в свое меню 3-4 раза в неделю, и кожа дольше 

будет эластичной и подтянутой. 

Индейка. Ее мясо содержит уникаль
ное вещество карнозин , препятствую

щее разрушению в организме колла

гена - особого белка, отвечающего за 
подтянутый вид нашей кожи. 
Капуста и морковь - источник крем

ния . Этот минерал называют «элемен
том молодости» . И не зря! Ведь он 

отвечает за эластичность кожных по

кровов . 

Оливковое масло. В нем море поли
ненасыщенных кислот , необходимых 
для процесса регенерации (обновле
ния) кожи. 

Яичный желток насыщает нас селе

ном, который выводит из организма 

токсины . 

Гречка с точки зрения омолаживания • 
организма - уникальный продукт . • 
Комбинация содержащихся в крупе ве
ществ запускает выработку коллагена, 
при нехватке которого кожа мгновенно 

теряет эластичность, а. контуры лица 

провисают. 

Томатная паста содержит ликопин 
- мощный союзник нашей молодо
сти. Ликопин истребляет мелкие ча
стички, которые разрушают клеточ

ные мембраны и ускоряют процессы 
старения . 

ОТ РЕДАКЦИИ. А в следующем но
мере мы расскажем о том , какие 

продукты продлевают жизнь! 

Готовьтесь к зиме летом! 
Хороший отдых, закаливание и витамины заря:нсают 

иммунитет на весь год. Чтобы не болеть осенью и зимой, 
начните заботиться о здоровье уже сейчас. 

• Воспользуйтесь этими простыми пра
вилами, которые помогут натрениро-

• вать организм, не болеть или перено
сить болезнь без осложнений . 
•Еда. Пейте до 2 л жидкости в день , 
высококалорийные продукты ешьте 
в первой половине дня . Сформируй-

• те эти привычки сейчас , когда из-за 
• жары аппетит снижен . Ешьте по

больше ягод, фруктов , овощей . Чаще 
включайте в меню пшеничные отруби, 
кисломолочные продукты . 

•Физическая активность . Больше 
времени проводите на улице, чаще 

ходите пешком (при любой погоде!) 
- находясь на свежем воздухе, вы 

тренируете систему терморегуляции 

организма и механизмы адаптации к 

внешним условиям, очищаете легкие 

от бытовой пыли. 

•закаливание . Лето - идеальная по
ра для закаливания. Хороши контраст
ные воздушные и водные процедуры. 

•отдых. Если в течение года страда
ли от ОРВИ, воздержитесь от резкой 
смены климата - проведите отпуск 

в привычных условиях. 

•лекарства. Многие счи~;ают, что 
сейчас нужно подстегнуть иммунитет, 
но .. . Иммуномодуляторы надо прини
мать лишь в случае болезни и только 
под контролем врача. 

Советы давал Леонид ЗАХАРЕНКО, канд. мед. наук 



Воспаление снимет петрушка 
• От воспаления или покрас

нения век спасаюсь так. 

: Кашицу из свежих мелко 
• рубленных листьев петруш

ки (без стеблей) раскла-

• дываю в два марлевых ме
шочка, опускаю в кипяток 

• 

на 1-2 мин., вынимаю, слег
ка остужаю и отжимаю. Пе

ред сном накладываю полу

ченные компрессы на веки • 
на 3 мин. Курс - неделя. 

Геннадий ЛИХТИОНОВ, 

Московская обл . 

От rиперто ии - е ена моркови 
Моя бабуля частенько мучилась гипертонией. Пока не по
пробовала такой рецепт. 
4 ст. семян моркови измельчила в кофемолке. Поделила на 

30 равных частей , разложила в бумажные кулечки. Каждое 
утро в течение 30 дней из содержимого одного пакетика ва 
рила себе кисель с 1 ст. молока , 0,5 ч.л. крахмала, 1 ч .л меда 
и , остудив , пила натощак. Курс повторяла раз в год. Одно
временно внимательно следила за своим весом, так как из 

лишний вес обостряет гипертонию . . 
Пр апо о вся а 

Если меня или моих близких мучает запор , 3 ст.л овся 
ных хлопьев заливаю 0,5 л кипятка , добавляю 1 ст.л. рас
тительного масла , настаиваю под крышкой до остывания. 

Едим такую овсянку на ночь, утром проблема уходит. Курс 
лечения для закрепления эффекта - неделя . 

Елена СУЩЕВА, г. Сальск 

Целебное масло из календулы 
В лекарственных целях ис
пользую цветочные корзин

ки календулы (собираю во 
время цветения). Сушу их 

_ в сушилке, затем заливаю 
_ водкой ( 1 :2) и настаиваю 

двое суток. Фильтрую , вы
ливаю в стеклянную банку и 
добавляю кукурузное масло 
(1 :7) . Поставив в разогре
тую до +80 град. духовку, 
выдерживаю 7 часов и опять 

фильтрую. Храню в стеклян
ных бутылочках. Использую 
это масло для орошения и 

полоскания горла при ан

гине . На начальной стадии 
болезнь проходит после 2-3 
полосканий. В запущенных 

случаях для выздоровления 

нужен более продолжитель- -
ный курс лечения . 

Анна ЖИЛИНА, 

г. Старый Оскол 

-
В Средние века для своих злодеяний 
особо осторожные отравители 
предпочитали яды, именуемые сейчас 
«солями тяжелых металлов)), Ковар тво 

этих ядов в том, что они имитируют 

естественную смерть человека. 

аш век мы словно 

ены мириадами от

равителей. Ведь солями 
тяжелых металлов отрав

лена земля, вода и воздух 

в больших городах, про
мышленных районах и око
ло автомобильных трасс. 
Эти агрессивные вещества 
вполне успешно вызывают 

коррозию машин и разру

шают фасады зданий. А те
перь задумайтесь: что же 
происходит в такой ситуа
ции с хрупким организмом 

человека? 
Накопление тяжелых ме

таллов в организме идет 

постепенно и незаметно. 

Первые признаки отрав
ления - слабость, сниже
ние работоспособности, 
утомляемость обычно 
списывают на что-то дру

гое. А между тем яды про
должают накапливаться 

в организме. И мало кто 
из нас знает, что еще 

в ХХ веке учеными было 
открыто сильнейшее «про
тивоядие». Это микроэле
мент селен, 34-й элемент 
в Периодической системе 
Менделеева. Он помогает 
организму нейтрализовать 
такие грозные яды, как мы

шьяк, кадмий, свинец, пла
тина и ртуть . Эти тяжелые 
металлы селен просто 

«связывает», и они легко 

выводятся из организма. 

Селен успешно защищает 
человека от токсического 

воздействия нитритов и ни
тратов . И, что особо важно 
для пожилых людей, вы
водит из печени продукты 

распада многих синтетиче

ских препаратов . 

34-й элемент может 
противостоять многому 

из того, что отравля т на

шу жизнь. В том чи ле та
бачному дыму! 

ВАЖНО 

Чем больше отравляющих 

факторов действует Hf' чело

века, тем острее потребr1ост 
его организма в селэ;.:е . 

Между тем, по данным 
Института питани РАМН, 
недостаток селена в пище

вом рационе наблюдается 
более чем у 80% россиян . 
Удручающая цифра! Вы
ходит, большинство из нас 
оказываются совер, uенно 

беззащитными перед каж
додневным отравлением. 

Чтобы сохранить д р вье, 
нехватку селена надо регу

лярно восполнять . 

Для этого необходимо 
принимать селеносодержа

щие препараты . Например, 
«Селен-Актив» . 

КСТАТИ 

Чтобы восполнить опасный 
дефицит, достаточно 
ежедневно добавлять к пище 
1 таблетку«Селен-Актива» . 

1',\8-800-505-20-02 
\ V По России звонок бесnлаn<ыR 

umelement.ru Реклама. 16+ 



«Сезон заготовок 
со «Сватами» 
Вам нравятся «Сваты»/ 

«Санта Барбара. Кухня» - ваш 
надежный помощник/ 

У вас отличный вкус! Давайте вме
сте его разнообразим . 

Для этого выполните всего 
два простых условия. 

1. Оформите подписку на 2-е по
лугодие 2017 г. на два издания -
«Сваты» и «Суперкухня» 
(с июля - вместо «Санта Барбара. 
Кухня»). 
? Вышлите на адрес редакции 

Ррокопии подписных абоне
нтов и маркированный конверт 

с ФИО и обратным адресом не 
п<нднее 1 июля 2017 г. (контроль 
.,~ n~ •повому штемпелю) с по
г•"ткой «Акция «Сезон заготовок 
со <<С11атами». 

ii 
И получите подарок -
набор лучших рецептов 
заготовок от «Толоки»! 
Проверено: очень вкусно! 

Отправку подарков завершим 
до 15 августа 2017 г. 

НАШИ ПОДПИСНЫЕ 

ИНДЕКСЫ: 

«СВАТЫ» 

83420 «КАТАЛОГ РОССИЙСКОЙ 
ПРЕССЫ» 
82621 «l]pecca России» 
п1715 s<Подписные издания» 
<Ьициальный каталог 
l'VП «Почта России» 

«СУПЕРКУХНЯ» 

16647 «КАТАЛОГ РОССИЙСКОЙ 
ПРЕССЫ» 
70011 «Пресса России» 
П3481 «Подписные издания» 
Официальный каталог 
ФГУП «Почта России» 

ПОЧТОВЫЙ АДРЕС 
РЕДАКЦИИ: 

мnоо, г. Смоленск, Главпочтамт, а/я 200. 
~·.Рктронный адрес: svaty@toloka.com 

Организатор: ООО «ИздательскнИ дом «Толока» 
(ОГРН 1026701Н5210. ИНН 6730043329). 

Те,. дАЯ сnраоок: (8-1812) 64-75 ,65. 

По 4 кг зеленых грецких орехов и 

сахара, 2 л воды, сок 4 средних ли
монов, 2 ч.л. корицы, 30 г лимонной 
кислоты. 

от кожуры орехи промы 

ваю и заливаю холодной водой на двое 

суток, меняя днем воду каждые 2 часа . 
Орехи будут темнеть - так должно раз , соблюдая время варки и охлаж
быть. На ночь вторых суток их промы- дения . В третий раз добавляю корицу 
ваю , заливаю водой и добавляю лимон- (можно без нее) и варю 15-20 мин ., по
ную кислоту . Утром снова промываю, еле чего разливаю варенье по стерили

заливаю водой и варю сироп : сахар зованным банкам и закатываю стери-
смешиваю с водой , довожу до кипения , 
варю 3-5 мин . С орехов сливаю воду, 
соединяю их с сиропом, добавляю вы
жатый из лимонов сок . Довожу до ки

пения , провариваю 10 мин. Даю остыть 
5-6 часов и повторяю процедуру еще 

лизованными крышками. 

Оставшийся сироп наливаю в бутылку, 
ставлю в холодильник и добавляю по
том в торты (пропитываю коржи), слад

кие соусы , мороженое, ликеры. 

Татьяна ШЕВЧЕНКО, г. Харьков 

алиново с мя ой 
0,5 кг малины, 300 г сахара, 2 веточ-

Ягоды перебираю, промываю, 
оставляю в воде , чтобы всплы-
ли жучки , затем откидываю на 

дуршлаг и обсушиваю. 
Высыпаю малину в ка

стрюлю , пересыпаю 

сахаром , оставляю до вы

деления сока . Добавляю 
промытую и обсушенную 

мяту , довожу до кипения, провариваю 

5 мин . на слабом огне, убираю с плиты 
и даю остыть . Затем еще раз ставлю 

на огонь и довожу до 

кипения, провариваю 

10 мин. на слабом 
огне . Достаю веточки 
мяты, разливаю варе

нье по стерилизован-

ным банкам , закатываю. 
Ольга НИКИТИНА, 

г. Москва 



Малиново-лимонный микс 
.1,6 кг сахара, 1 кг малины, лимон. 

В этом рецепте ингредиен

ты не подвергаются тепло

вой обработке и сохраняют 

приготовления 

яблочного 
уксуса в 

домашних 

все полезные свойства. Хра
нить такое «варенье» нужно 

в холодильнике . 

Черная сморо;цина 
в собственном соку 

Малину перебираю, про
мываю, обсушиваю. Лимон 
мою , обдаю кипятком , сре
заю кончики (косточки не 
удаляю) и вместе с ягодами 
пропускаю через мясорубку 
или измельчаю с помощью 

блендера . Всыпаю сахар , 
перемешиваю , раскладываю 

в чистые стерилизованные 

банки , закрываю стерильны
ми капроновыми крышками и 

убираю в холодильник. 

1 кг смородины, 0,5 кг сахара. 

Валентина МАРТЫНОВА, 

г. Санкт-Петербург 

Смородину хорошо промы - лю на огонь . Нагреваю почти 
ваю и обсушиваю . 200 г под- до кипения . Держу 5 мин. на 
готовленных ягод измель- огне . Разливаю в стерилизо
чаю в блендере . Смешиваю с ванные банки и закатываю . 
остальными и сахаром , став - Вера АЛЕКСЕЕВА, Брянская обл . 

Витамины - в банку! 
Таким способом готовлю сок из разных фрук
тов и ягод. Электросоковыжималку, эмали
рованную кастрюлю , банки , крышки , ложки и 
фрукты мою теплой водой с добавлением пи
тьевой соды. Банки и крышки стерилизую . Уда

ляю у ягод или фруктов плодоножки, сердцеви

ну с семенами, косточки. Вторично мою чистой 

водой комнатной температуры, подсушиваю. 

Сок выжимаю небольшими порциями. Нагре
ваю до 85-87 град . , не доводя до кипения , по
мешивая деревянной ложкой, держу на таком 
огне 1-1 ,5 мин. , сразу выливаю в простери
лизованную банку «по плечики » и закатываю. 
Сок не должен касаться крышки . Банки держу 
под «шубой» 24 часа. 

Татьяна НОВОЖЕНИНА, Оренбургская обл. 

! • нас 3на~атуже 11 пет! Инкубатор с автоповоротом 
• Мы НЕ работаем с сомнитепьными товарами. ( 9 2 О/ ) 

Скидка на второн товар • 7%, • Даем rарантию на товары от 3 месяцев до 3 пет! ВЫВОДИМОСТЬ /о 
на каждын последующий +3% к скндке•* • Есnи товар вам не подойдет, мы вернем вам (220/12 В) (220/ 12 BJ цт 

• деньrн! 36 яиц ~ ~ 
УСИЛИТВJ1Ь звука C,(ilt:Uil Сушилка ДЛЯ продуктов 3840руб.4630руб. 
ЗауШНЬIИ ( 1990 уб) Суwмпка·1 63яйца З~99Оруб.. 4Э~3Оруб.. 
Поможет: • услышать даже Р · (325 • 300 мм, заrрузка 3 кr) 3390 руб. 
шепот (два частотных режима); ~ Суwмпка·2 3920 уб 104 яйца46~80 руб.. 5

§.5
69

oe,,,ifr
0 

руб.. 
• изолировать посторонние шумы. (475•400 мм, заrруэка 7 кг) Р · 
Удобен для пожилых! Работает от Высушите зелень, ягоды, ЦТ - цифровой терморегулятор. В продаже 
батарейки. В комплекте ушные силиконовые фрукты, овощи и грибы . сетка для гусиных и перепелиных яиц, овоскоп . 
вкладыши трех размеров. Пр-во : КНР (фабрика). Не надо переворачивать! • Сам переворачивает яйца каждый час; 

В продаже: • Усилитель «Cynepcnyx» (при Сушка при t до 70• с сохранит витамины • создает оптимальную температуру. Россия . 
потере с.пуха до 90%) -~ 341 О руб. 1-__;_и:..:м:..:.и:..::к~р:..:о:.:э:..:л.:::ем:..:.е.:::н.:.:т:.:ь:..:.1 . .:..:П:!:.р--=в:.:о:..:: Р..:о:.:сс::.н.:::я:..:. Г..:а:!:.ра::.н:..:.ти:..::я.:..:1:....:..:го:::::д.с._...J111-~1"а18кж_е•в-пр1110.д•а•ж•е•и•н•куб-·ато-р•ь•1 .с •rи•rр-о.м.ет111р•о•м•.• 

• Усилитель звука с наушниками 
-:..1В2e-pyii 990 руб. 

Гелевый фиксатор 
при вальгусе 

Крышки ВАКС для 
консервирования 

Набор с 9 крыwкамм 680 руб. 
Набор с 20 крыwкамн 1109 руб. 
• Создают вакуум в банках; • увеличивают 
срок хранения консервации, сухих 

змельчитель кормо,в==,---=-
злектрический (3790 руб.) 
Измельчает: • зерно -
до 300 кг/ч ; • траву, 
сено - до 150 кг/ч ; • овощи -
до 400 кг/ч . Быстрая помощь 
в подсобном хозяйстве ! 220 В ; 0,84 кВт. Россия . 

Скамейка-трансформер 

• Удерживает большой палец 
стопы и не дает ему отклоняться 

во время ходьбы ; • предотвращает 
сдавливание обувью, рост 
«косточки», нормализует положение большоГ'о 
пальца; • надежно защищает кожу между 
пальцами от натертостей и мозолей. 

и скоропортящихся продуктов в 2-3 раза! 
В комплекте : крышки (диаметр 82 мм) , насос. 

В продаже Крышки - от 49 руб. (за 1 шт.) 

Автоклав tн~:'~J~) 11890 руб. 
=~~i 6470 руб. 

• Это подставка под колени ,-1 ....,4.,,.7,,...О,--р-уб--.. 
при работе в саду; ? · 
~a°li,~~:1:/ ;0°:а~~е~ыдержит до П П 

Второй в ПОДАРОК! 

Игрушка-повторюшка 
«K)'IU!a Mawa• 1190 руб. 
«Хомяк• 990 руб. 
• Двигаются ; • смешно повторяют 
слова . Смех и веселье гарантированы ! 

Пельменница-лапшерезка 
пельменница ; лапшерезка 2490 руб. 
пельменница-лапшерезка 3290 руб. f 
• Раскатает тесто (9 уровней 
толщины) ; • равномерно 
распределит начинку; • сделает 
пельмени-равиоли ; • нарежет 
лапшу толщиной от 2 до 7 мм. 

Сделайте 
заготовки сразу 

в банках : • на газовой 
или эле Кlil)оплите ; • из мяса, 

рыбы, овощей ; • очень быстро 
(тушенку за 30 мин, соленья за 
10 мин) ; • сохранив все витамины 
и минералы ; • без вздутых банок; 
• рассчитаны на 12-14 банок по 0,5 л. .. ,.,~ 
W.МUP 
комqюрта 

www.mir-c.ru 

Доставка по 
всей России 
и Казахстану 

100 кг. 56•29•43 см. Пластик, ме.алл.~ 
Шнековая соковыжималка 
Мотор-Сич (2580 руб.) 
Извлекает почти 100% сока 
из овощей, фруктов и ягод. ~ 
Быстро и без электричества! 
Долговечна и надежна - сделана 
из чугуна . 32•27•13 см. Украина. Гарантия 6 мес . 

Звоните нам БЕСПЛАТНО прямо сейчас! 

8-800-5 50-0402 (С 7:00 ДО 21:00) 
8- 800-7000-737; 8 (8332) 54- 10-10; 54- 12-00. 
Пишите по адресу! 610026, г. Киров, а/я 10, отдел 23. 

Предложение действительно до 31 июля 2017 r. ·скидки предоставляются на товары с наименьшей 
стоимостью нз заказа . На акционные товары скидки не распространяются. Скидка не превышает 25%. 
ОГРН 1154350001057 ООО «MK-Гpynn• r. Киров, ул. Воровскоrо, 107, отдел 23. реклама 
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• <<ДАЧНЬIЕ 
ЗАГОТОВКИ>> 

Дорогие друзья! И вновь Сваты • 
• спешат порадовать подарками самых преданных • 
• подпuс<tuков. На сей раз каждого, кто оформит • 
• подписку на «Свать~. Заготовки» : 

11 «Сваты на даче», ждет яркий и удобный • 
магнит на холодильник с полезной таблицей. • 

• Предлагаем на выбор два магнита: один - «Меры • 
• веса продуктов в граммах)) (для кулинаров), 

второй - «Меры веса удобрений в граммах)) 
• (для дачников). В письме обязательно укажите, 

какой именно магнит желаете получить: вы • 
• будете знать, сколько того или иного продукта • 
• (удобрения) вмещают 1 ч.л., 1 ст.л. или стакан. 
• 
• Выполните всего два простых условия. • 
• 1. Оформи е подписку на 11 полугодие 2017 г. 
• на два издания - «СВАТЫ. ЗАГОТОВКИ» и 
• «СВАТЫ НА ДАЧЕ» . 

• 2. Вышлите на адрес редакции ксерокопии двух 
• подписных абонементов (не менее чем на полго-
• да!) и маркированный конверт с вашим обратным • 
• адресом не позднее 1 июля 2017 г. (дата отправки 
• по почтовому штемпелю) . 

• Срок рассыпки подарков - до 31 .08.2017 г. • 

• 
• 

• 

• 

• ПОДПИСНЫЕ ИНДЕКСЫ: 

• •СВАТЫ. ЗАГОТОВКИ» : «СВАТЫ НА ДАЧЕ» : 

11423 •КАТАЛОГ 04091 «КАТАЛОГ 
РОССИЙСКОЙ ПРЕССЫ•, РОССИЙСКОЙ ПРЕССЫ• , 

• 71234 «Пресса России», 41597 «Пресса России» , 

П 1211 «Подписные 
издания• Официальный 
каталог ФГУП «Почта 
России• . 

• П1214 «Подписные 
• издания» Официальный 

каталог ФГУП «Почта 
России• . 

• 

• 

ВНИМАНИЕ, БОНУС! 
Тот, m в доnоnненне к двум 

указанным нздан1111м вь1п11wет еще II новинку 
•СУПЕРКУХНЯ» (так с 11юn11 будет называтьс11 

«Санта 6арбара. Кухи11») 11 пришлет копни трех 
подписных квитанций, получит вместе с магнитом 

допоnннтепьный подарок - одно из изданий на выбор 

(укажите в письме название): «Аптекарский огород», 

•llсцетrюща11 сма сепн», «Хит-парад заготовок», 

«Энцмкпоnед1111 садовода, 111111100 секретов отnичного 
урожа11», «Секреты вкусной 11годы». 

Орrе,-,аз .. ,тором акции ВЫС'JУПЭВТ ООО •ИэдатеЛЬСl(ИЙ дом 
•Толоr-а• (214000, г. Смоленск, ул ТенишевоА, д. 4а 
'1НН: 6730043329, ОГРН 1026701445210). Тел. длR справок: (4812) 64-75-65 

• 
• 

• 
• 
• 
• 

• 

• 

• 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
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Уже в продаже! Советуем почитать 

«Реальные истории 
излечения от рака» 

Выпуск «Домашней энциклопедии здоровья» 

- это исповедь тех, кому врачи предрекали 

лишь несколько лет, а то и месяцев жизни . 
Из первых уст вы узнаете о том, как люди на

ходили спасение в целебной силе ядовитых и 

обычных трав, в воде и голодании, а также в 

молитве. Об исцелении своих пациентов рас
скажут и онкологи , среди которых тоже есть бывшие раковые 
больные. Каждая история - это бесценный опыт, а значит, еще 
не одна спасенная жизнь . 

«Что с цветком? 100 экспресс-
подсказок в стрессовых ситуациях)) 

ЧТО с ЦВЕТКОМ Что делать в непредсказуемых погодных 
условиях, при нашествии вредителей и 

болезней, недостатке питания? Распознать 

• • • 

беду и помочь с ней справиться поможет 

данный спецвыпуск «Цветка». Здесь собраны 
самые лучшие советы опытных цветоводов и : 
эффективные рекомендации специалистов, : 
благодаря которым ваши цветники легко • 
справятся с любыми стрессами и будут еще 
долго радовать вас красочным цветением. 

((Куклы-обереги 
на удачу и богатство)) 

Наши мудрые предки-славяне полагались 

на помощь древних божеств, создавая 
куклы-обереги. В нашем новом спецвыпу

ске мы расскажем, как смастерить своего 

ангела-хранителя, оберег для семейного 

• • 

: счастья и многие другие. Также мы подобра-

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

• ли для вас рекомендации по их изготовле-

: нию и использованию, чтобы они действительно приносили 
• удачу, достаток, любовь, здоровье и благополучие. 
• • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Сегодня также вышли : 

.• Народный доктор • Цветок • Делаем сами •Садовод и огородник 

• Золотые рецепты наших читателей • Сваты •Сваты на пенсии 
• Сваты на кухне • Саша и Маша: 1000 приключений •Счастливая и 
красивая • Домашний • Волшебный • Санта Барбара. Советы и се· 

креты • Куклы-обереги на удачу и богатство • Азбука макияжа 

Журнал «Сваты на даче• NI 6 (30), 
20 ИIОНА 2017 r. 

Издается с января 2015 r . {1·6 .. :·\ 
Выходит 1 раз в месяц " i 
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Распространитёль : 
ООО • Толока в России •, 
тел . (8-4812) 61 -19-80, 
тел ./факс (8-4812) 64-74-54. 
E-mail: ru@toloka .com 

По вопросам доставки и качества 

изданий : (8-4812) 64-75-47 

Можно оформить подписку с любого 
месяца по индексам : 

04091 ( •КАТАЛОГ РОССИЙСКОЙ 
ПРЕССЫ•) , 41597 ( • Пресса России•), 
П1211 ( •Подписные издания• Офици
альный каталог ФГУП •Почта России• ) . 
В связи с вводом в действие Налогового, 

Трудового кодекса гонорар и призы вы смо

жете получить только при указании номера 

страхового свидетельства по пенсионному 

фонду, ИНН , даты рождения , паспортных 

данных, адреса прописки 

Предоставлением своих персональных 
даннык (ФИО, паспортные данные, адрес 
регистрации , ИНН , номер страхового пене>1· 
онного свидетельства) субъект персональ
ных данных выражает свое согласие на СООр , 
хранение и обработку ero персональных 
данныхд,1я достижения целей , установлен
ных действующим законодательством РФ 
Логоmп (товарный знак) защищен . По всем 
вопросам его использования обращаться в 
редакцию. Редакция не несет ответственности 
за содержание рекламных объявлений и име
ет право отказаться от публикации рекламы 
Редакция имеет право редактировать и опу
бликовывать любые присланные в свой адрес 
иллюстрации и письма читателей . Факт пере
сылки означает согласие их автора на передачу 

редакции прав на использование произведения 

в любой форме и любым способом на терри
тории стран СНГ, Лиmы, Лаmии . Рукописи не 
рецензируются и не возвращаются 

Цена свободная. 
Использованы фото 123rf.com, shutterstock.com 
Фото на обло""'е Татьяны САНЧУК 

Следующий номер выйдет 
25июля 



v 

лунныи календарь садовода и огородника 

Заготовка семян с отцветших многолетних цветов и сырья 
лечебных трав и многолетних растений 

Посев семян сидератов в саду. Повторные посевы семян 

овощных салатных растений. Полив растений 

Посев семян черной редьки , дайкона. Летняя обрезка 

сада. Пасынкование , прищипка овощных растений . 
Профилактическое опрыскивание против вредителей 

и болезней 

Почвенные и некорневые подкормки удобрениями плодовых, 
ягодных и овощных растений . Заполнение, трамбовка, 

внесение минеральных удобрений в компостные сооружения 

Внесение гербицидов против сорной растительности 
и ручная прополка сорняков 

Полив растений. Стрижка газона. Деление и пересадка 

лилий, пионов и корневищных многолетников 

Домашнее консервирование плодов, ягод и овощей 

Домашнее консервирование плодов, ягод и овощей. 

Посев семян черной редьки и дайкона 

Подкормка удобрениями гладиолусов, георгинов и др . 

поздноцветущих растений. Заготовка семян цветов 

Высадка рассады разных видов капусты для осеннего 

потребления. Посев семян редиса. Стрижка газона. 
Полив растений 

Отсутствуют 

Черенкование роз и др . многолетних кустарников 

Заготовка семян цветочных растений и растительного сырья 

лекарственных трав и кустарников 

Полив растений. Посев семян сидератов на садовом участке 

- - ----

Полив растений. Посев , 

посадка, пересадка в течение 

12 часов до и после смены 
фазы Луны 

Любые операции по обрезке 
сада, пасынкованию и 

прищипке овощных растений 

Отсутствуют 

Посев, посадка , пересадка в 

течение суток 

до и после полнолуния 

Полив и посадка растений 

Домашнее консервирование . 
Летняя обрезка сада. 
Пасынкование томатов 

Посев, посадка и пересадка 
в течение 12 часов до и после 

смены фазы у:~ы 

Отсутств ют 

Посев семян , посадка , 

пересадка растений 

Домашнее консервиро8ание 

Посев семян, посадка и 

пересадка растений в течение 
суток до и после новолуния 

Домашнее консервирование 

Полив и подкормка 
удобрения и 

Посев и посадка 
в течение 12 часов 

до и после смены фазы Луны 



(прей-швабра «Ровуо> 

ЛРгкая уборка без труда! 
• Удобный поворотный механизм в 360" 
rюзволит вымыть труднодоступные места 

, Резервуар ДЛR воды находится в самой 
111R~бре, и Вам больше не придется носить 
ТЯ'Келые ведра 

Никакой лишней воды 
· Водно нажатие вода или моющее средство 
расnыляются в необходимом дпя Вас месте 

, Т t<ань из микроволокна- в одно движение 
очистит non от грязи и пыли 

· Насадt<а леn<о стирается в стиралыюй машине 
Дл11н~: 120 см 
.~~териал: алЮ11"•ний 

Заменит пароварку, фритюрницу и дуршлаг! 
Удобно варить любые продукты и быстро вынимать из кипящей воды 
Отогнув ручки вниз - получаете дуршлаг, вверх - корзину для 
переноски еды прямо на тарел_ку, горизонтально - Вы получаете 
пароварку; ручки решетки не нагреваются 

• Подходит для любых кастрюль 
• Можно промывать и бланшировать овощи и фрукты 
, Легко складывается, поместится в любой ящик 

"' 106028976 

~ 

«Пест Репемер» -устройство от насекомых и rрьвунов •• •• •.••••. 
Для защиты Вас и Вашей семьи / .,_9а \ 
п : f"',,el-le : , росто вставьте в розетку, электромагнитные \ t'on;oro : 
импульсы и ультразвуковая технология сразу •• о,... •• 
начнут воздействовать на вредителей • ....... ••• 

· Не уt>ивает, а оmугивает от Вашеrо дома 
Безопасно для людей, домашних животных 
Идеально для дома, квартиры, дачи, 
,nqвала, гараж~ . кладовой 

№ 105932872 1999 } 
охват 

до230м2 

Vr~nитenь звука КOSМODISК' 

Гlр=1ктически незаметен для окружающих! 

Для более комфортного досуга: можно общаться с людьми, смотреть 
пV!(;имые передач11, фильмы, присутствовать на лекциях и концертах -
и при этом всегда ощущать яркость, силу и глубину окружающих звуков! 
Миниатюрный корпус 
10,~l)жет услышать звуки до 50 дБ 

• Для выпечки и запе1<ания 
• Для сушки ягод, грибов, фруктов 
• Низкое энергопотребление! 
• Отсутствие микроволн 
• Размер: 440х315х2б5 мм 
, Мощность: 625 Вт 

№ 106023491 [ 3999 J 

Колrотки «Доктор Ваших ног» 

Ваше модное решение проблем с ногами! 

• Удобные и прочные 
• Могут помочь снять отеки, 
болевой синдром, венозный застой 

• С легким массажным эффектом 
• Снимают усталость ног 
• Материал: 80% полиамид, 18% эластан, 
2%хлопок 

• Цвет: шоколад, бежевый, черный 

№ 106052518 [ 1499 I 

Ручной куnьтиватор Торнадо 

.····"~··. 
{'t9 е1-1е \ 

t'0 \}/ 1/,У.. : 
•• ор.1-1 ••• ·· ...... ·· 

Минимум движений - максимальный результат! 
Легко вскапывают и рыхлят землю, обогащая почву кислородом. 
Удаление сорняков происходит за счет накручивания корней, 
а не срезания, 1<ак в случае с тяпкой или лопатой . 
• Телескопическая ручка регулируется под рост от 150 см до 185 см 
,Вес-2кг 

• Делает большие лунки 
• Удаляет большие сорняки 
• Можно использовать как 
вилы для переноса травы. 

Протекторы силиконовые для двух пальцев стопы 

Защитят суставы от ударов и трения! 

• Фиксаторы для коррекции при деформации 1-го и 2-го пальцев ноги 
• Защищают выступающую косточку большого 
пальца от ударов, а также облегчают боль 

• Универсальный размер за счет уникальной структуры материала 
• Способствуют улучшению кровообращения 

NO 105896514 

GIO 

Хотмте nо11уч11ть катаnоr Ton Won 6ЕСМАТНО7 Звон11п! 8 800 775 01 70 100% ор11r11наn1оным товар. Остереrвiпесь дешевых nомепок! 
Акция це~ствует до 30.06.2017, при наличии товара. Возможно изменение цен в одностороннем порядке. ООО«Студио Модерна>, уп. Кантемироео<ая 58, Москва, 115477 
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