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....Ошибки
резидента

М ы  гордимся ими и любим всей 
душой за ощущение «каменной сте­
ны», за поцелуи, от которых таем, 
за шутки, что дово­
дят до колик в живо­
те. Но молчать боль­
ше не можем. Сегодня
мы расскажем о типичных ошибках, которые совершают 
мужчины, подбирая свой гардероб, и за которые нам при­
ходится заливаться краской и делать вид, будто мы не с 
ними. Наши советы пригодятся и представителям силь­
ного пола, и дамам. В конце концов за каждым хорошо оде 
тым мужчиной стоит стильно одетая женщина

Носки и сандалии пишутся, 
носятся раздельно

Знакомый итальянец, делясь как-то впечатлениями, проговорил 
ся, что в толпе «на раз» может «вычислить» русского муж­
чину. Догадываетесь, почему? Правильно. Наши повсе­
местно носят шлёпки и сандалии в «дуэте» с носками и 
джинсами.

Так вот, итальянец авторитетно заявляет: единствен­
ное место, где мужчина может «обоснованно» носить шлёпки/вьетнамки, -  это баня, 

пляж, бассейн и дом. Во все остальные мес­
та, если погода стоит жаркая, следует на­

девать лёгкие мокасины. А вместо джин- 
сов выбирать либо лёгкие летние брюки, либо 
Ш0РТЫ Д° колена (капри). Ну и как уже понятно, шлёп- 
ки/вьетнамки/сандалии/мокасины плюс носки-за  гра- 
нью добра и зла.

Тонкий 
джемпер 
с V-образным  
вы резом

Надетый на голое тело, он идёт 
разве что красавцам-моделям с 
глянцевых обложек. Субтильные 
юноши с прозрачной кожей будут , V , 
выглядеть несколько женственно. /
А знойные мачо рискуют показать , 
пышную растительность не толь­
ко на груди, но и на шее, спине.
Куда правильнее надеть джем­
пер с круглым вырезом, а v-об- 
разный лучше сочетать с рубаш­
кой. Если такой вариант кажет­
ся слишком уж скучно-офис­
ным -  можно расстегнуть вер­
хнюю пуговицу или поиграть 
цветами: найти бледно-розо­
вый, сиреневый, изумруд­
ный, бордовый или 
оранжевый джемпер



5‘‘З'тв йс ё a

В холодную пору приходится думать, чем «спас­
ти» умную голову. Маленькая вязаная шапочка -  
удобный вариант, любимый многими мужчинами.
Но подойдёт только к короткой спортивной стриж­
ке. Обладатели пышных, достаточно длинных 
волос, сняв сей головной убор, становятся по­
хожи на свежевымытого кота, поскольку воло­
сы слиплись и «сгруппировались» в «кучу- 
малу». Помните, что существуют объёмные голов 
ные уборы крупной вязки или кепи.

И под страхом невыплаты премии откажитесь 
от шапочек с рисунками и надписями -  идти на 
дание или отправляться на работу в шапке с гераль 
дическими символами, девизами команд или 
ниями посещённых вами памятных мест -  преступле­
ние против хорошего вкуса и человечества.

Подготовила Людмила КОСОРУКОВА

Белые носки
Когда же, наконец, отдельные товарищи поймут, сия­

ющие белизной носочки в сочетании с тотально чёрной 
(тёмной) одеждой -  есть вызов, который способен бро­
сить миру только вечно живой Майкл Джексон. Если он 
не готов прямо сейчас пуститься в пляс и изобразить зна­
менитую лунную походку, не занимается активно спортом 
и не маниакальный любитель белоснежных костюмов -  
пусть оставит их в покое.

Запомните, носки выбирают под цвет костюма!

А шапочка где?

Пиджак из-под 
короткой 
куртки

Страшный'сон всех времён и наро­
дов -  полы пиджака, торчащие из-под 
куртки. Разумеется, стиль всегда не со­
впадает: классический длинный пид­
жак и спортивная дутая куртка, а то и 
кожаная рокерская. Стоит выбрать 
пальто, полупальто или куртку под­
линнее -  и проблема будет решена 
мгновенно.

Длинно 
11J и коротко
V i j r  Мужская рубашка с коротким ру­

кавом выглядит, как правило, гораз­
до менее элегантно, нежели рубашка 

с длинным Поэтому на все вечерние 
выходы в клуб или ресторан стоит вы­
бирать длинный рукав.

Уж не знаем, чем стилистам не 
угодила рубашка с коротким рукавом, 

тем не менее они предложили свой вы­
ход любителям «короткой истории». Но­

сите рубашки-поло! Стильно, элегантно 
и со вкусом

Брюки 
в сапоги

Ж елание показать 
оригинальную обувь цели­

ком вполне понятно Но 
какое безобразие 

получается, ког­
да брюки пря­

мые, из костюмной 
шерсти, а сапоги 
слишком высо­
кие.

Щеголять в этом 
изящно и непринуж­
дённо получится 
разве что у Павла 
Воли. Лучше выбрать 
узкие джинсы и не 

слишком высокие са­
поги. Вот тогда можно и 

заправить. Но имейте в 
виду, этот вариант не для 

солидных мужей, а для моло­
дых и креативных юношей.
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М о я  шубка из светлого 

меха (песец) стала желтова­
той. А я совсем не готова 
расстаться с ней. Как вер­
нуть меху цвет?

Ольга ПУГОВЦЕВА, г.
Орёл

Да, со светлым мехом такое 
случается. Способов справить­
ся с проблемой, как минимум, 
два Первый, высокотехноло­
гичный, -  отнести шубку в хим­
чистку. Второй -  воспользо­
ваться старыми проверенными 
бабушкиными рецептами. В 
стакан тёплой воды капните 
чуть-чуть нашатырного спирта и добавьте чайную ложку пере­
киси водорода, размешайте. Нанесите этот раствор из пульве­
ризатора на шубку и подержите её на солнечном свету 2-3 часа. 
А на будущее знайте: чтобы белый мех не желтел, храните его 
от зимы до зимы в синем полотняном мешке или синей бумаге.

М н е  нравятся юбки-баллоны. Актуальны ли они в хо­

лодное время года и с чем их носить?
Елизавета, по эл. почте

Юбки-баллоны столь полюбившиеся модницам осенью, вос­
требованы и зимой. Разве что стали теплее (твид, плотная 
шерсть, мех) и экстравагантнее. Известный дизайнер Роберто 
Кавалли призывает не скромничать и выбрать юбку-баллон с 
актуальным звериным рисунком. Самое «модное животное» 
этой зимы -  гепард. Кавалли предлагает сочетать «гепардовый» 
принт с рисунком под «рептилию» Главное -  угадать с оттен­
ками: тёплое к тёплому, холодное к холодному. Плотные одно­
тонные колготки и ботильоны на высоком каблуке достойно за­

вершат интересный и яркий образ. И аккурат­
нее с объёмами: пышный «низ» следует соче­
тать с облегающим «верхом» -  лаконичными 
приталенными рубашками, тонкими джемпе­

рами, жакетами «по фигуре».

Б лизкие  критикуют меня за 
обилие в моём гардеробе вещей 

чёрного цвета. А я считаю, что 
чёрный в моде всегда. Как убе­
дить в этом своих «оппонен­
тов»?

Ирина ЗАЙЦЕВА, 
г. Курчатов

Действительно, чёрный цвет все- 
гда элегантен, всегда к месту -  и в 

офисе, и вечером, и на деловой встре­
че. Есть вещи, которые безусловно 
лишь выигрывают от того, что представ- 

л -  л  лены в «мрачной» готической гамме. 
iv / Проведите ревизию в своём гардеробе 

% ' и изо всего обилия отберите только «те 
"  самые». Итак, маленькое чёрное платье, 
■ свитер или водолазка из тонкой шерсти 
или кашемира, узкая юбка-карандаш, брю­
ки-сигареты длиной 7/8, блуза из шёлка или 
атласа, на этом список чёрного можно и за­
вершить. Кстати, этот цвет всегда можно 
«разбавить» яркими «пятнами». Так, наряд­
ные шарфы -  как трикотажные так и ткане­
вые, шёлковые шейные платки и косынки с 
интересным рисунком и ярким цветовым ре­
шением -  замечательная возможность от­
тенить тёмное. Советую обратить внима­
ние на жилеты. Они не только на острие 
моды, но и способны «обыграть» любую

одежду или своим цветом, 
или своей фактурой.

Существует ли мода на 
кольца? Можно ли носить 
несколько колец на одной 
руке?

Татьяна ДОМНИНА, 
г. Ухта

Современные тенденции 
позволяют нам дать волю 
фантазии. Любительницы зо­
лота и серебра могут надеть 
кольца из того и другого ме­
талла одновременно,причем 
даже на один палец. Поклон­

ницам круглых цифр наверняка придётся по душе одна из пос­
ледних новинок ювелирного искусства -  набор колечек, объе­
динённых одним стилевым решением. Носите хоть все пять вме­
сте и сразу И только огромные удивительно прекрасные кок- 
тейльные кольца продолжаем носить в гордом одиночестве Ду­
маю, о безупречном маникюре вам напоминать не стоит. Сн и 
обилие колец всегда «идут» в одной связке.

Х о ч у  купить джинсы, но теряюсь в их многообразии. Без 

вашей подсказки не обойтись.
Ирина ГОЛУБЕВА, 

г. Архангельск

Джинсы -  одна из самых комфортных, стильных и незамени­
мых вещей гардероба. Но одновременно одна из самых ковар­
ных. Стоит ошибиться в паре сантиметров объёма или длины 
-  и «пиши пропало»: малейшие недостатки будут видны как на 
ладони. Подбирайте модель джинсов с оглядкой на собствен­
ное телосложение, а не на тенденции. Этой зимой в моде клё­
ши? Прекрасно, если вы высокая и стройная.
Но если невысокого роста и полноваты, 
лучше отложить их в сторону, а взор об­
ратить на прямые классические джинсы 
на классической же средней «посадке».
Возьмите на вооружение совет Виктории 
Бэкхем: «При примерке понравившуюся 
модель берите в трёх экземплярах 
одну точно вашего размера, на размер 
меньше и на размер больше. Какая- 
то из них обязательно сядет иде­
ально».

Что касается главных 
фишек сезона, рекомен­
дую обратить внима­
ние на белый де- 
ним. Белоснеж­
ные джинсы уди­
вительно элегант­
ны и нарядны, 
особенно если к 
ним подобрать 
п р а в и л ь н ы е  
«компаньоны»
К л а с с и ч е с ко го
кроя кожаную куртку или дублёнку, уютный 
кардиган крупной вязки или лаконичную 
шёлковую рубашку Поклонницы стиля 
«спорт шик» могут смело носить бело­
снежные джинсы с яркими дутыми кур­
тками, жилетами и пушистыми мехо­
выми шапками.

На ваши вопросы отвечала 
художник-модельер 
Екатерина РУДЕНКО
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j В опрос-от вет ,j ДЛИННАЯ ИСТОРИЯ I
Л Х очу от раст ит ь волосы , но  они  п о ст о ян - 1
*  но секут ся, приходит ся подст ригат ь. Как от-
У раст ит ь всё-таки здоровы е длинны е волосы ?  } 

Ирина МЕЖАЕВА, г. А рхангельск  5

Отвечает парикмахер-стилист 
К Егор ПОТАПОВ

Есть несколько путей. Самое первое, что вы |j
■ должны сделать, это купить средство для кончи- в 
.  ков волос и увлажняющий кондиционер. Ещё од- ,'
■ ним действенным методом является стрижка горя- « 
8 чими ножницами. Такая процедура запаивает кон-1 
|  цы, даёт возможность дольше волосам оставать- 1  
I  ся здоровыми. Зачастую рост волос замедляется h
■ в связи с вялым кровообращением. Улучшить кро- j 
I  вообращение кожи головы помогает ежедневный |  
I  10-минутный массаж. При массировании кожи го- К
■ ловы происходит стимуляция волосяных фолликул, г
* Возьмите за правило 2 раза в неделю делать мае- J; 
I ки: прекрасный эффект оказывают масляные и на 8 
I  основе лекарственных растений: розмарин, крапи-1
■ ва, хвощ, лаванда, ромашка -  эти травы в виде v 
!  настоев хорошо втирать в кожу головы. Страдаю- “ 
I щим от жирной себореи рекомендуется использо- У 
|  вать маски с эфирным маслом чайного дерева, ко-1
■ торое обладает выраженным антимикробным де$- г 
!  ствием, но при этом оказывает стимулирующее
■ действие на волосяные фолликулы. Пользуйтесь  ̂
|  хорошей щёткой для волос Соблюдайте сбалан- \ 
I  сированный рацион питания. Не пейте много кофе, в 
-  а больше воды. Эти нехитрые советы не только по- .
■ могут ускорить рост волос, но и улучшить здоро- ■ 
I вье в целом.
g МАСКА С СОЛЬЮ

Очищает кож у головы , активизирует крово - ■
, обращение.

В 2 -5  ст. ложек мелкой соли залить 5 ст. ложка-1 
Q ми тёплой воды Нанести на влажную кожу го л о -£ 
н вы, массировать подушечками пальцев в течение в 
* 1 0  минут. Оставить на волосах ещё на 10 минут. _
* Смыть тёплой водой, промыть шампунем голову. ■ 
|  После этой процедуры полезно нанести на волосы [)
■ питательную маску. Пилинг солью при сухой коже > 
|  головы не стоит делать чаще 1 раза в неделю. При .
■ жирной коже головы можно эту маску применять 2 " 
I  раза в неделю

МАСКА С ЭФИРНЫМИ МАСЛАМИ
1 ч. ложку базового масла (оливковое, масло у

■ виноградных косточек, миндальное, персиковое, ■ 
I масло жожоба, масло зародышей пшеницы, мае-1 
Я ло авокадо, кокосовое масло) обогатить 3-5 кап-1
■ лями необходимого по свойствам эфирного мае- g 
J ла. Нанести на волосы перед мытьём головы на * 
I 30-40 минут. Эфирные масла, ускоряющие рост во- к 
|  л о с ,- это розмарин, можжевельник, иланг-иланг, |
■ мелисса, гвоздика, пихта, корица Для регулиров- в 
!  ки работы сальных желёз -  грейпфрут, лимон, бер- у 
1 гамот. Для устранения перхоти -  герань, чайное  ̂
|  дерево, розмарин, лаванда.

ИЮЯИЯИВЯЙИЯИ5ёйШКЙйй з

' ' h  ■ _

М одны й  образ I

ИА КОРОТКОЙ ВОЛНЕ1,
В наступающем сезоне можно выделит ь основное на- Я 

j  правление в коротких стрижках: ультракороткие причёски  ■ 
■ плавно перешли к удлинённым, стали более женственными  11 
]  и объёмными за счёт от росш их и особым образом уложен- I! 
! ны х кончиков волос.

М аст ер-класс

j  ЗАПЛЕТАЕМ
Косы  по-преж нем у на 

и пике популярности. Спешим 
поделиться самыми модны­
ми плетениями и расска- 

: зать, как воплотить эти идеи 
самостоятельно.

Й Колосок
I  Волосы зачешите набок. 
|  Разделите на две толстые 
.  пряди Перекрутите их один
■ раз между собой Заплетите 
8 колосок из максимально тон- 
й ких прядей. Вытяните прядки
■ руками Чтобы косичка полу- 
“  чилась объёмнее.

С о в е т :  
используйт е  
необычные и 
оригинальные 
колки, напримоИ, 
украшенную камня­
ми змейку или звёзды.

П у ч о к
Нанесите мусс на почти сухие 

волосы Разделите на две части 
на затылке Заплетите каждую и 
соедините «восьмёркой» в пучок. 
Зафиксируйте причёску лаком

Совет: чтобы волосы были 
идеально гладкими, используйте 
щётку с натуральной щетиной



М о р о з трещит, снег искрится, а на  
лице вместо очаровательного ру­
мянца покраснение, шелушение, 

трещинки на губах, сосудистые 
звёздочки? Зима -  настоящий 

стресс для кож и, и она  просто н у ж ­
дается в дополнительном уходе

ШЕЛУШЕНИЕ
Зимой наша кожа особенно чувствительна и уязви­

ма: постоянные перепады температур, пересушивание 
в отапливаемых помещениях, обветривание и лёгкое 
обмораживание на улице способны лишить кожу всех 
защитных сил. Результат: сухость, стягивание, лёгкий 
зуд, шелушение.

КАК РЕШИТЬ? Прежде всего нужно устранить недоста­
ток влаги как изнутри, так и снаружи. Зимой легко допус­
тить обезвоживание организма, так как холод обманывает 
ощущение жажды хочется чего-нибудь горячего, но наш 
организм по-прежнему нуждается в обычной воде. Ежед­
невно выпивайте 1,5-2 литра воды. Устраните чрезмерную 
сухость воздуха вашей квартиры: заведите аквариум, по­
ставьте увлажнитель или просто ёмкость с водой у бата­
реи. Добавьте дополнительный уход непосредственно 
для вашей кожи: шелушение -  омертвев­
шие роговые клетки. Кожу необходимо 
от них очистить мягким скрабом, а по­
том хорошо увлажнить.

Апельсиновый скраб. Сок апельси­
на смешать с 2 ст. ложками измельчён­
ных геркулесовых хлопьев. Нанести на 
чистую влажную кожу лица лёгкими круговыми движения­

ми, массировать 5-10 минут, смыть тёплой водой. На­
нести маску.

Банановая маска. Мякоть 
одного банана нате­

реть до получе­
ния кашицы, 
добавить 1 ст. 
ложку льняно­

го или оливко­
вого масла. Нане­

сти кашицу на лицо 
на 15-20 минут. Смыть 

тёплой водой. Нанести 
крем. Использовать курсом 1-2 раза в неделю 

до получения желаемого результата.

СОСУДИСТЫЕ
ЗВЕЗДОЧКИ

Кожа, склонная к куперозу, заболеванию, при котором 
на ней проступают сеточки расширенных капилляров, 
очень чувствительна к высокому перепаду температур, 
которые приходится нам выносить в реалиях русской 
зимы, выходя на улицу из натопленного помещения. И 
если вы, зная, что предрасположены к куперозу, в со­
стоянии оградить себя от других провоцирующих фак­

торов, таких как курение, алкоголь, кофе, то изменить гу­
бительное влияние холода, проживая в наших широтах 
в зимнее время, достаточно сложно, хотя можно значи­
тельно его приуменьшить.

КАК РЕШИТЬ? Не применяйте косметику, в состав кото­
рой входят спирт, ацетон, ментол, эвкалипт, мята. Избегайте 
всех контрастных процедур, например, не ополаскивайте ле­
дяной водой распаренную кожу. Добавьте в свой рацион фрук­
ты и овощи, содержащие витамин С

Тоник на основе ромашки. Залить кипятком 2 ст. ложки 
ромашки и дать настояться 20 минут. Добавить две размель­
чённые таблетки аскорутина. Хранить 
в холодильнике не бо­
лее недели. Про­
тирать чистую 
кожу с по- 
м о щ ь ю  
ватного 
тампона 
утром и 
в е ч е ­
ром, Пе­
риодически 
использовать в 
качестве компрес­
са: промокнуть марлю 
в настое и наложить на лицо на 10 минут.
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ВОСПАЛЕНИЯ
Кожа приспосабливается к новым условиям, и саль­

ные железы могут стать более активными, а значит, ве­
роятность появления угревой сыпи повышается. Т-зона 
лица может выделиться боле отчётливо.

КАК РЕШИТЬ? Используйте более мягкие, чем обычно, 
очищающие средства и не забывайте об увлажнении.

Регулирующая маска из кефира для ком­
бинированной кожи.

Взять 1/4 стакана кефира, добавить 1 
яичный желток, 1 ст. ложку лимонного 
сока. Нанести на кожу на 5-10 минут, 
смыть тёплой водой, Смесь немного 
отбеливает кожу и может храниться 
в холодильнике 2-3 дня. Использо­
вать 2 раза в неделю или чередо­
вать с увлажняющей маской.

Увлажняющая противовоспа­
лительная маска с мёдом и кори­
цей (оба элемента маски являются 
аллергичными, поэтому перед нанесе­
нием протестируйте маску на сгибе локтя).

Смешать три-четыре ложки порошка корицы с мёдом, на­
нести на лицо на полчаса. Для усиления эффекта можно ос­
тавить на ночь. Смыть тёплой водой.

ОБВЕТРИВШИЕСЯ
ГУБЫ

Проблема пересушенных, потрескавшихся губ -  одна 
из самых частых в зимнее время. Особенно страдают из- 
за неё дети, поскольку кожа у них особенно нежная и чув­
ствительная, и мужчины, которые не могут позволить 
себе пользоваться защищающей губной помадой.

КАК РЕШИТЬ? Не забывайте об увлажняющей гигиени­
ческой губной помаде в течение дня.

Увлажняющая маска для губ из сметаны. В чайную 
ложку сметаны добавить несколько капель оливкового мас­
ла и лимонного сока, хорошо перемешать. Толстым слоем 
наложить на губы, держать 10-15 минут. Можно использовать 
через день до получения желаемого результата, потом по 
мере необходимости.

СУХАЯ КОЖА РУК
Кожа рук практически не содержит сальных желёз, 

потому ей особенно сложно противостоять низкой тем­
пературе и сухости воздуха.

КАК РЕШИТЬ? Носите перчатки на улице и 
не забывайте про крем для рук, который , /  
всегда должен находиться в вашей 
сумочке.

Масляная маска для рук и 
ногтей. Нанести на ногти лимон­
ный сок, а затем на всю поверх­
ность кистей оливковое масло.
Надеть хлопчатобумажные пер­
чатки. Можно оставить на ночь, 
либо надеть сверху резиновые пер­
чатки и заниматься домашними дела­
ми. Использовать по мере необходимости

Губки бантиком
Можно ли увеличить объём губ с помощью кос-  

метических средств?
Ольга НАУМЕНКО, г. Орёл

Существуют средства для губ, способные придать 
объём не только за счёт зрительного эффекта от цвета и 
блеска, но и в прямом смысле. Это губные помады или 
блески для губ с plump-эффектом, такое возможно благо­
даря специальным компонентам в составе. Например, 
красный перец, ментол, мята, корица вызывают приток 
крови к губам, гиалуроновая кислота, коллаген увлажня­
ют и ухаживают за кожей. Стоит понимать, что эффект от 
их действия временный. В арсенале косметических 
средств для увеличения объёма могут оказаться и народ­
ные рецепты. Попробуйте каждый вечер перед сном на­
носить на губы мёд, а каждое утро протирать их куби­
ком льда, и через несколько дней заметите: морщинки 
разгладились, губы  стали бархатисты м и и более 
объёмными.

Совет: не наносите блеск поверх устойчивой пома­
ды, он её растворяет.

Ах, молодость!
Какие изменения нужно внести в макияж и при­

чёску, чтобы выглядеть моложе?
Инга СЕРГЕЕВА, г. Кемерово

Избегайте пудры и тонального крема с  тяжёлыми ма­
товыми структурами Чтобы создать эффект натурально­
го румянца, используйте кремовые или гелевые румяна 
светло-розовых или персиковых тонов и наносите их не 
только на область скул, но и на щёки под глазами Избе­
гайте ярких агрессивных цветов. Выбирайте карамельные, 
дымчато-розовые и бежевые тени, замените чёрный ка­
рандаш на серый, зелёный или коричневый, используйте 
помаду светлых розовых оттенков с перламутровым от­
ливом или прозрачный блеск для губ. Большой вклад в со­
здание образа вносит и причёска. Подстригите чёлку: она 
придаёт образу девчачий задор. Если у вас короткие воло­
сы, выбирайте не классические стрижки, а ступенчатые, с 
«рваными концами». Не забывайте про маникюр, а в каче­
стве покрытия выбирайте сочные фруктовые оттенки.

Минеральная защита
Что представляет собой минеральная пудра для 

лица? Можно ли её использовать при чувствитель­
ной коже лица, склонной к аллергии?

Ольга ТАТАРЕНКОВА, г. Орск

Минеральная косметика содержит в своём составе ми- j  
нералы, измельчённые до порошкообразного состояния g 
Она не должна содержать красители, консерванты, тальк “ 
и отдушки, которые чаще всего вызывают аллергию, и, I  
кроме того, минеральная косметика снимает раздражение, |j 
не забивает поры, потому она вам показана.

Для нанесения такой пудры на лицо пользуйтесь не !  
спонжами, а кистью с натуральной густой щетиной. в



сгб& мобсшой_ ШШт
ывает, смотришь на незнакомку -  по 

всем канонам красавица! Скулы высокие, 
разрез глаз кошачий, алые губки пухлым 
бантиком, ноги стартуют от органов слу­
ха в бесконечность, талия осиная -  всё как 
должно быть. Но почему-то «не работает», 
не цепляет красота, словно не на живую 
барышню любуешься, а на картину.
А бывает, как в легендарной песнец 
«Я гляжу ей вслед, ничего в ней 
нет. А я всё гляжу, глаз не отвожу...»

Дело не в магии, волшебница и 
сама наверняка не знает, каким сек­
ретом наделена. Дело в щедрой 
женской энергетике, которой по са­
мую маковку наполнена героиня. 
Это энергия созидания,очарования, 
радости, нежности, материнства, 
сексуальности -  список можно до­
полнить самыми позитивными поня­
тиями

Откуда взялась таинственная 
энергия? Одним она даётся с рож­
дения как дар. Именно благодаря та­
ким счастливицам женский род на­
зван прекрасной половиной челове­
чества... Другим повезло меньше, 
запасы энергии ограничены. Но это 
не повод носить горестную мину, 
дескать, «жизнь не;удалась», и до­
вольствоваться урезанным вариан­
том. Энергетика -  категория управ­
ляемая, только от нас зависит, какую 
мощь она несёт и какой заряд -  по­
ложительный или отрицательный.

...Написаны тома пособий, как 
повысить женскую энергетику, выс­
казались психологи и сексологи, эзо­
терики и даосские гуру. Если на­
браться терпения и прочесть всё, 
станет очевидно: специалисты гово­
рят разными терминами, но советы 
не противоречат, ведут в одном на­
правлении. Не будем спорить и ана­
лизировать, просто прислушаемся.

ДОМ
Дом -  это не только четыре стены 

или место ночлега. Это маленькое про­
странство вокруг вас, крошечный, но 
благодарный мирок: заботы, вложенные 
в него, волшебным образом повышают 
женскую силу. Почему только женскую? 
Потому что хранительница очага и хо­
зяйка -  женщина. Подробные инструк­
ции, как создать идеальное жильё, не 
помогут. Но есть универсальное прави­
ло: чистота, тепло и наполненность све­
том -  хорошее начало. А чтобы родные 
стены отвечали взаимностью за заботу, 
попробуйте советы:

■Sfc устраните неполадки, будь то те­
кущий кран или скрипучая дверь. Досад­
ные мелочи забирают силу, вовремя 
пресекайте их

■$)$■ за что бы ни брались, потратьте 
минуту на позитивный настрой; «Сейчас 
я займусь стиркой, бельё будет чистым, 
уютным и ароматным»

в выборе мебели, штор, внутрен­
него убранства придерживайтесь тёп­
лых светлых тонов

зеркало в полный рост -  обяза­
тельно! Желательно не одно

праздничные обеды -  непремен­
но при сервированном столе с роскош­
ной скатертью

домашняя одежда должна вам

нравиться -  быть опрятной, удобной, 
красивой. Носить то, что и в люди не 
наденешь, и выкинуть жалко, категори­
чески воспрещается

старые вещи, мусор и хлам ос­
лабляют энергию женщины. Если в жиз­
ни наступил сложный период, пора раз­
бирать завалы

^  вязание, вышивка, лепка -  всё, 
что можете делать своими руками, де­
лайте

заведите домашние цветы, уха­
живая за зелёными питомцами, вы при­
влекаете энергию созидания и роста

очаг
Несмышлёные барышни считают 

оригинальной «фишкой» свою кулинар­
ную непригодность. Очень опрометчи­
во, это не «эксклюзив», а ограничение 
собственной природы. Дамы, умеющие 
«приготовить» лишь йогурт, пельмени и 
прочую магазинную снедь, априори не 
претендуют на звание истинных жен­
щин -  аксиома. Тем. кто борется за него, 
рекомендуем.

пробуйте новые рецепты, экспе­
рименты делают вас сильнее

■sfc отдельной строкой -  выпечка 
Дрожжевое тесто -  щедрая энергоин­
формационная структура, оно живое. 
«Общение» с ним наполняет силой



ииобимвй_
УЗНАЙ свои голос

если живёте одна, не прячьтесь 
за отговоркой: «Не для кого готовить». 
Колдуйте у плиты, чтобы угостить сосе­
дей, коллег: очаг без огня -  мёртвый, он 
опустошает вас.

ТЕЛО
Общий совет -  побольше трепета 

и нежности к себе! Отношение к внеш­
ней оболочке напрямую связано с пе­
реживаниям и внутреннего, мира. По­
этому;

■Sfc прикосновения. Тело нужно «ше­
велить», разминать, иначе энергия зас­
таивается, давит изнутри. Прикасайтесь 
к себе с  любовью -  это успокаивает и 
помогает понять себя

женщине вредно спать в одино­
честве, нужно ощущение тепла, пусть 
это даже плюшевый мишка

регулярно балуйте себя уходом: 
руки, ножки, кожа -  всё это жаждет аро­
матных ванн и нежных кремов. И откли­
кается с благодарностью

танцуйте. Не ради рельефов и 
форм, танец -  изысканный деликатес 
для тела

фотографируйтесь, не скупитесь 
на ф отосессию  у проф ессионала. И 
любуйтесь собой.

РЕЧЬ
Ж енский голос и речь в целом -  

мощ нейш ий энергетический фактор. И 
если данны й природой тембр изме­
нить сложно, то лексикон целиком и 
полностью в вашей власти Следите за 
интонацией, самые ласкаю щ ие с л у х -  
певучие, мягкие, как бы округлые. Не 
стесняйтесь подражать женщинам, го­
лос  которых считаете чарующ им. Из­
бегайте торопливости, «захлёбываю­
щегося» темпа -  он отражает внутрен­
ний хаос, «подрубает» энергетику. А 
ещё:

•$fr пойте. Наедине с собой, в ван­
ной. в лесу -  где душе угодно. Вокал 
заряжает силой и формирует красивый 
тембр

•${£ крик и раздражительный тон раз­
рушают пространство вокруг вас. Поста­
райтесь сохранить его в целости

исключайте из лексикона нега­
тивные слова и обороты, брань строго 
запрещена Контролируйте реакцию на 
сложные жизненные ситуации: не «я 
накаркала», а «надо же, какая неожи­
данность» . Пусть самым «тяжелым» 
высказыванием останется «ох»

не жалейте ласковых слов для 
близких, особенно для мужчины, вдох­
новлять его речами можно и нужно без 
повода

говорите комплименты себе и 
другим женщинам. Даже есди, на пер­
вый взгляд, ничего хорошего на ум не 
приходит. Собираясь обидно покритико­
вать свекровь или коллегу, помните, что 
резкостью вы прежде всего ослабите 
себя

зам е ни те  слово  «могу»  на 
«хочу». «Могу» -  из лексикона мужчины, 
«хочу» -  женская привилегия. Какая 
фраза энергетически мощнее- «Я могу 
нравиться» или «Я хочу нравиться»? .

ОБРАЗ
Как выглядит истинная женщина? 

Нет чётких инструкций по длине волос 
и цвету ногтей, однако наверняка каж­
дая подсознательно понимает, в каком 
образе чувствует себя соблазнитель­
ной, желанной, уверенной, притяга­
тельной. Усилить это ощущение мож­
но вот как: .

носите юбки! Есть негласное пра­
вило: первые семь свиданий не наде­
вать брюки, которые, по мнению гуру, 
угнетают сексуальную чакру

если в жизни затяжная изнури­
тельная пауза, поменяйте цвет волос, 
не кардинально, достаточно освежить и 
внести нюансы. Нравиться себе = ста­
новиться сильнее

tJc духи  -  не только  часть  о бра ­
за, это ваша м агическая аура , пусть 
она  б уд ет  н а п о л н е н а  ш и ка р н ы м  
ароматом

$}? загрустили, чувствуете слабость 
и близкую простуду? Отправляйтесь за 
новым нарядом, причём для энергети­
ческой подпитки достаточно примерить 
красивое платье и помечтать. Вселен­
ная (или начальство) как по заказу при­
шлёт на него средства

макияж -  не для мужчин и посто­
ронних. Он позволяет создавать своё 
новое «Я», так вы проявляете интерес 
к себе.

ВЫ, И
ТОЛЬКО ВЫ

Сам по себе набор действий и сле­
дование советам -  штука хорошая, но 
без личной заинтересованности, веры 
в собственную уникальность перемены 
до обидного запаздывают. Привыкайте 
думать о себе, как о  настоящей жен­
щине -  иногда мятежной, порой не­
пред сказуем ой , но всегда душ евно 
щедрой: только отдавая, вы остаётесь 
неисчерпаемы, лишь одаривая, вы при­
обретаете,

Наталья КРОЛЕВВЦ

Знаете ли  вы, что мнение о  нас 
формируется уже в течение первой 
минуты знакомства ? Причём если вна­
чале играют роль внешние данные, то  
потом решающее значение приобрета­
ет тембр голоса. Мягкий и грудной спо­
собен заворожить надолго «Подружи­
тесь» со своим голосом, регулярно вы­
полняя предложенные упражнения. И вы  
заметите, что жизнь изменилась в луч­
шую сторону

Сложите левую руку лодочкой и 
поместите ладонь напротив левой уш­
ной раковины -  это ваша телефонная 
трубка. Поднесите правую руку ко рту -  
это ваш микрофон. Теперь громким го­
лосом, изменяя тембр, произнесите 
несколько букв или слов, проверяя 
звучность.

Делайте это упражнение 5-10 ми­
нут в день в течение 10 дней. Осоз­
навая свой голос таким, как его слы­
шат другие, вы сможете играть его 
тембром.

Встаньте босиком, слегка расставь­
те ноги, опустите руки. Закройте глаза 
и сконцентрируйте внимание на сто­
пах Дышите медленно и глубоко, не 
делая пауз между вдохом и выдохом. 
Спокойно повторите несколько таких 
циклов дыхания. На выдохе, без уси­
лий, расслабив нижнюю челюсть, нач­
ните петь звук «а» так, как для вас это 
будет самым естественным. Затем пой­
те следующие слоги на каждом выдо­
хе: «ма», «мэ», «ми», «мо», «мю», 
«ме», «му». Постарайтесь добиться, 
чтобы каждый звук резонировал во 
всём теле. Повторите это упражнение 
10 раз. Пение «всем телом» поможет 
обогатить тембр вашего голоса, «на­
полнить» его тем, что вы есть. Или про­
сто пойте чаще Даже если вы сомне­
ваетесь в том, что у вас хороший слух, 
не отказывайте себе в этом удоволь­
ствии. Старайтесь петь, чтобы голос 
шёл снизу, поддерживаемый мышца­
ми диафрагмы (а не голосовыми связ­
ками). Проверить, правильно ли вы по­
ёте, легко: если, положив руку на грудь, 
вы чувствуете вибрацию, значит, всё 
правильно.

Громко читайте какой-нибудь текст 
(5-10 минут в день), пропуская соглас­
ные. Эти буквы работают, как трамп­
лин, позволяя гласным вибрировать -  
так пальцы заставляют звучать гитар­
ные струны. Затем сразу же снова про­
чтите текст, чеканя согласные, Благо­
даря этому упражнению ваш голос бу­
дет более насыщен вибрациями.
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Вы хотите бро­

сить курить? 
Вашему организму 

в этот момент 
нужна особенная 

помощь, которая 
поможет спра­

виться и с физи­
ческой, и с психоло­
гической зависимо­

стью. Попробуйте 
ввести в свою 

жизнь занятия 
йогой, и период от­

выкания пройдёт 
намного легче

Комментирует тренер 
по фитнесу Лидия ЗЕЛЕНЦОВА
Почему йога помогает справиться с 
вредной привычкой? Во-первых, при 
выполнении асан максимально задей­
ствуются все системы организма, нор­
мализуется обмен веществ, насыще­
ние кислородом помогает освобожде­
нию от токсинов. Во-вторых, и самое 
главное, занятия постепенно меняют 
мироощущение: после занятия на 
душе легко и чисто, потому не хочет­
ся засорять его не только никотином, 
но и негативными мыслями. Чтобы по­
чувствовать этот эффект, нужно толь­
ко одно: начать заниматься.

РЕКОМЕНДАЦИИ
•  Асаны можно выполнять и отдель­
но, и включив в привычную програм­
му ваших занятий
•  Длительность выполнения каждой 
асаны строго не регламентируется, как 
правило, это несколько дыхательных 
циклов (вдохов-выдохов)
•  Дыхание на протяжении всего заня­
тия свободное, через нос, за исклю­
чением упражнений, в которых указа­
но иное.

Важно! Нельзя курить перед и после 
занятия, это касается не только 
йоги, поскольку интенсивность об­
менных процессов в организме суще­
ственно возрастает, и яды, содер­
жащиеся в сигарете, принесут боль­
ший вред.

Шавасана на животе — 
мёртвая поза

Лягте на живот, ноги слегка раздвиньте до комфортного положения, руки со­
гните в локтях и опустите перед лицом, подбородок поставьте на кисти. Смотрите 
вперёд перед собой (глаза можно закрыть). Дыхание ровное. Сконцентрируйтесь 
на ощущениях внутри себя.

Баласана — 
поза ребёнка

Поднимитесь и сядьте на колени. Разведите колени в 
стороны на ширину таза, сохранив большие пальцы 
ног вместе. Наклонитесь вперёд и опустите го­
лову к полу, вытяните руки перед собой.

Бидаласана — 
поза кошки

Поднимитесь, оставшись 
на коленях, руки выпрямите, 
кисти находятся точно под плеча­
ми, колени -  под бёдрами. Сделай­
те глубокий вдох через нос, прогни 
тесь в поясни^ вниз, голова и коп 
чик, наоборот, стремятся вверх 
держитесь. Плавно выдохните 
через рот и 
поменяйте 
положение 
на противо­
положное: выгнитесь в 
спине позвоночником 
вверх, почувствовав 
расширение в области 
лопаток, голову опус­
тите вниз. Продолжайте 
повторять движения в со 
ответствии с вашим дыха­
нием. Вернитесь в преды­
дущую асану(позу ребён­
ка). Расслабьтесь.
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Наукасана — 
перевёрнутая поза
лодки

Опуститесь на живот, вытяните 
руки перед собой. На вдохе оторви­
те от пола ноги, руки, верхнюю часть груди.
Сделайте несколько свободных вдохов и выдохов и опуститесь вниз 
Примите начальную позу (расслабление).

Бхуджангасана — поза кобры
Лёжа на животе, соедините ноги вместе, поставьте кисти перед 

собой на ширине плеч, поднимите корпус, выпрямив руки. Ноги и низ 
живота прижаты к полу. Шея расслаблена и вытянута наверх, плечи 
опущены. Найдите комфортное для себя положение, переставляя руки 
ближе-дальше от себя, соответственно меняя степень прогиба в по­
звоночнике.

Салабхасана — поза саранчи
Лёжа на животе,, опустите подбородок на пол и поставьте ладони 

под плечи. Поднимите прямую левую ногу как можно выше Пра- 
вую ногу согните и установите стопу'под левым коленом.
Сделайте несколько вдохов и ^
выдохов, выпрямите правую jjja r
ногу, опустите вниз, займите ____  . \у
исходное положение. Повто- ШшШЯщ ~  ' '  J  Л* л

рите позу, поменяв V  j f

ногу

Випарита Конасана — 
перевёрнутая асана

Для выполнения этой асаны вам понадобится свёрнутое по­
лотенце Положите его у стены. Чтобы войти в позу, сядьте на 
полотенце боком, лицом к стене. Осторожно опускайтесь на спи­
ну, закидывая ноги на стену. Задняя поверхность ног и ягодицы 
прижимаются к стене. Таз лежит на полотенце Расслабьтесь.

Шавасана
Опуститесь на спину. Ноги лежат свободно, руки слегка раскинуты, ладони направлены 

наверх. Закройте глаза и поочерёдно расслабьте все мышцы тела начиная с мышц рук, затем 
ног, ягодиц, спины, живота, груди, шеи и лица. Останьтесь в этом по­
ложении в течение приятного 
вам времени. Для выхода из 
шавасаны сделайте глубокий 
вдох и потянитесь -  будто вы 
только что проснулись.

Упражнения демонстрировала Лидия ЗЕЛЕНЦОВА. Фото Павла ВОЛОБУЕВА



14 шт
«Стук не 
в ту дверь»

Диагноз «внематочная беременность» звучит н е о -1 I 01 
щанно и пугающе и совершенно не вписывается в |  ■ и
аг.тпинх/ш кя птини fivnx/iiiorn м ятрпм иптпя  П п н я к п  f  ■ П(

4 шага'
к лёгкости

Многих женщин волнует вопрос, как Ц 
о б л егч и ть  к л и м а к с ?  О щ у щ е н и е  ж ара j  

потливость, возникающ ие в сам ы й не- ижиданно и иу!ающе и совершенно не вписываеюн и i  n  »■ ■ —......— ___с пп|.
счастливую картину будущего материнства... Однако {  J подходящий момент, РУ ’ «
по статистике в России одна женщина из ста сталки- И I  в сердце, нервозность р ДР пло " 

вается с  подобной проблемой. В такой ситуации важно действовать правиль-1 I  ность создают огромные неуд 
|  но, это позволит избежать опасных последствий. * ~ п и о * ш я  « м и и . Многаа доходит до

Матка -  уникальный орган. Она способна растягиваться так, что

|  :  седневной жизни. Иногда доходит до  т о го ,,  
J  * что у женщин «переходного возраста» воз- 3 

помещается ребёнок и 1-1,5 л околоплодных вод. Именно поэтому бер ем ен -1 I никают психические расстройства. Вот не | 
ность должна всегда развиваться внутри матки. Но бывают ситуации, когда Я I  сколько советов, которые пом огут лег- [J 

1 яйцеклетка не доходит до матки и, остановившись за её пределами (на ели- R а чить или пРеД °твРатить неприятное с  сто- g 
|  зистой трубы, яичнике, шейке матки или каком-либо органе брюшной поло- В - яние. _ . . .  и
и сти), начинает расти и растягивать орган. Через некоторое время, обычно .  ■ ®  П оддерж и вай те  п р о х л ад у , днем  J
! на 7-8-й неделе, у развивающегося зародыша заканчивается запас пита- ’  I включайте вентилятор и ста р а й те сь  но- [|

*  „ Л ............. к п л а о  n n a w n u  H n u u m  п п м тя ..I  сить меньш е сл о ёв  одежды. Ночью спите  
|  при приоткрытой форточке или проветри- 
I вайте спальню  перед сном

1 неделе, у развивающегося зародыша заканчивается запас пита- 
I тельных вещ еств, а стенка трубы, которая уже не в состоянии тянуться, л о -1  
! пается. Э та  ситуация называется «внематочной беременностью». Она угро- Q 
жает жизни женщины и всегда требует экстренного вм еш ательства врачей. |

Чтобы избежать подобного развития событий, при малейшем подозре- .  
нии на внематочную беременность сразу обращайтесь к гинекологу. В ас  дол- ■ 
жна насторожить нечёткая вторая полоска на домашнем экспресс-тесте: уро- !  
вень гормона «хориогонический гонадотропин» при внематочной беремен- £ 
ности несколько ниже, чем при нормальной. Более тревожный симптом - «  
короткая (не дольше двух недель) задержка месячных и тёмно-бурые кровя- * 
нистые выделения, сопровождающиеся приступами схваткообразной, но В 
быстро проходящей, не очень сильной боли внизу живота. Для подтвержде- f  
ния внематочной беременности врач назначит трансвагинальное УЗИ , ме-1| 
тод позволяет поставить диагноз уже на второй неделе. Если  результат об- j  
следования нечёткий, а симптомы разрыва трубы отсутствуют, специалист г  
будет отслеживать уровень гормона Х Г 1  в крови в течение нескольких дней, i  
В случае внематочной беременности он упадёт или останется  стабильным, I
тогда как при обычной его количество возрастает. Ещ ё  один метод -  лапа- £ I  аии’ она Рассчитана на СР ° К ДО пяти лет. в 
роскопический: врач введёт в маленькое отверстие в области пупка гибкую !  |  Та*ое лечение помогает многим женщинам . 
трубку, чтобы исследовать маточные трубы. " ,  избавиться от приливов, облегчает симп- *

Если обратиться к гинекологу на раннем этап е, можно вылечить в н ем а-1 J Т0МЫ м енопаУзы (вагинальную  сухость, 3 
точную беременность без скальпеля и разрезов. Современную операцию по |  ■ пеРепадь| настроения). g
удалению внематочной беременности делают под контролем эндоскопа. Сде- я — » —* —  «■. —  ^  ^
лав маленький разрез на маточной трубе, доктор выдавливает плодное яйцо ! ’ г» ■— : ' у ' • ,' ______________ _
и извлекает его наружу. В среднем операция длится 5-10 минут, и если нет ■

ф  П очувствовав наступлени е прили- [j
■ ва, подышите животом, медленно и глубо- <■ 
I ко (6-8 вдохов и выдохов в минуту) в тече- ® 
I ние 7-10 минут
g ©  Для поддержки организма в климак- Ц 
п терический период поможет вкусны й и в 
J ароматный напиток. Су хи е  плоды шипов-  ̂
I  ника, красной рябины, изюм и курагу в рав- II 
|  ных количествах завар и те  1 л кипятка в :j
■ терм осе на ночь. П ейте , как чай, по утрам п 
J в течение 2-3 недель
I #  П осоветуй тесь со своим врачом по И 

поводу краткосрочной гормональной тера- [j

'Избавимсяосложнении, вас отпустят домой через несколько часов. Сам ое главное -  D .  
будущем вы будете иметь детей.

Если  труба уже лопнула, единственный в ы х о д -е ё  удаление. Операция |  ОТ Л QICTOCTCI3CS D
может быть сделана лапаротомическим или лапароскопическим путём, ка- !  |
кой вариант предпочесть, реш ает только врач. » ■ ^сли з а с т °й  молока (лактостаз) толь-

Срочно  в ы зы в а й те  «Скорую  пом ощ ь» при следую щ их си м птом ах |  ‘ 1 ко изчапся, кэк можно чащ е прикладывай-
|  те  малыш а к груди. Только подберите та- jjвнем аточной б ерем енности : внезапная тош н ота, остр ая бо л ь  вни зу жи-  ̂

вота, которая за ч асту ю  о тд аё т в плечо, л о п а тку и шею, р асш и р ен н ы е п 
зрачки, п о вер хн о стн о е  д ы х ан и е  и едв а зам етны й п ул ь с , головокруж е- ■ 
ние, сл а б о сть , потеря созн ания .

ГРУП ПА РИ С К А
© Ж енщ ины , перенёсш ие воспалительные заболевания придатков матки
•  Те, кто уже сталкивался с внематочной беременностью
©  Предохраняю щ иеся внутриматочной спиралью  и гормональными кон- Ё 
трацептивами
•  Перенёсш ие операции на трубах
•  Имеющие опухоли матки и придатков и аномалии развития половых органов
•  Страдающ ие эндометриозом
•  Сделавш ие аборты

|  Ф  Применявшие вспомогательные методы репродукции (ЭКО)
I  ф  Старш е 35 лет.

j  кую позу для кормления, чтобы подборо- 
_ док малыша был направлен в сторону уп- - 
fj ■■ л °тнения . Ни в коем случае  не пы тайтесь 0 
|  g размять уплотнение руками, делать грею- с 
I  I  щие компрессы, п ер еста вать  кормить из и 
* больной груди. Есл и  на следую щ ий день ® 

не стало  легче -  обратитесь к гинекологу, I  
специалист подберёт подходящую для вас |  
процедуру, которая поможет избавиться от

i s

г в проблемы. Достаточно эф ф екти вно  лече-1  
(  ■ ние ультразвуком -  он бы стро и безболез- * 
J |  ненно разбивает комочки в груди. Однако Ц 
|  |  при частом  использовании ультразвука я

■ приток молока может уменьш иться. Поми- п 
мо ультразвука, на помощь придёт маг- ■ 

J  ^нитотерапия или электроф орез. б
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Нелактационный 
мастит

Мы, как прави­
ло, связываем ма­
стит (воспалитель­
ный процесс в мо­
лочной железе) с 
грудным вскармли­
ванием . О днако 
мастит может воз­
никнуть у женщины 
не только в лакта­
ционный период, но и вне его. Это за­
болевание нередко встречается у жен­
щин в период климакса и менопаузы и 
у подростков (причём не только у дево­
чек, но и у мальчиков). И в том и в дру­
гом случае влияют два фактора. Пер­
вый. В этих возрастных периодах про­
исходят резкие гормональные колеба­
ния, а это может привести к различным 
заболеваниям. Второй Снижается им­
мунитет. А при его снижении женщина 
становится чувствительной к любой 
инфекции, как следствие, может возник­
нуть и мастит. Увеличивают риск любые 
хронические и длительно протекающие 
инфекции, заболевания обмена ве­
ществ, поскольку инфекция может по­
пасть в ткань молочной железы стоком 
крови из других очагов инфекции. По­
этому и в том и в другом возрасте важ­
но обращать внимание на меры, под­
держивающие здоровье.

Чтобы не упустить опасную ситуа­
цию, необходимо знать признаки нелак­
тационного мастита: начинается он с 
появления припухлости и болезненно­
сти в области молочной железы. Иног­
да почти сразу увеличиваются и стано­
вятся болезненными подмышечные 
лимфатические узлы. Боли могут быть 
как незначительными, так и очень силь­
ными, такими, что трудно поднять руку. 
Но можно и не заметить как процесс 
перейдёт в гнойный, в таком случае 
поднимается высокая температура, 
боли становятся дёргающими, в облас­
ти молочной железы увеличивается 
отёк.

Лечение острого нелактационного 
мастита зависит от фазы заболевания. 
В начальной фазе, когда ещё не нача­
лось формирование гнойника, оно про­
водится консервативно: назначаются 
антибиотики с учётом чувствительнос­
ти к ним возбудителей инфекции, В бо­
лее тяжёлых случаях проводится опе­
рация вскрытия гнойника, У юных па­
циенток используется более щадящий 
и безопасный метод пункции гнойных 
образований молочной железы под кон­
тролем УЗИ. Манипуляция проводится 
с обезболиванием.

□
 принимаю оральные контра­
цептивы из-за эндометриоза. 
В следующем месяце плани­

рую поехать в отпуск, слышала, что 
можно отсрочить наступление менст­
руации. Как это сделать и невредно ли 
это для организма?

Если вы хотите отсрочить менструацию, 
без перерыва начинайте принимать 
оральные контрацептивы (ОК) из второй 
упаковки. Кстати, приём ОК в таком ре­
жиме дозирования показан при эндомет­
риозе, и это не только невредно, а даже 
полезено.

I ри осмотре у меня обнаружи­
лись на шейке матки кисточки. 

I Предложили их удалить. Ска­
жите, пожалуйста, каким способом это 
лучше сделать, если планируется бе­
ременность. Мне 35 лет. Раньше были 
неоднократные прижигания. Как мо­
жет повлиять рубец на шейке на бере­
менность и роды?

Речь идёт о кистозно-расширенных же­
лезах, так называемых, «Наботовых же­
лезах». Эти кисты легко удаляются ам­
булаторно. Удалить их надо, так как они 
являются источником инфекции, тем бо­
лее что вы планируете беременность. 
Такие манипуляции выполняются с помо­
щью лазера, а этот метод практически не 
оставляет рубцов. А как поведут себя 
рубцы на шейке матки от предыдущих 
прижиганий в родах, прогнозировать 
трудно.

Ш
не 38 лет, в последнее время 
стала замечать рост тёмных 
волос на лице. Они единичны, 
но беспокоюсь, не связано ли это с 

изменением гормонального фона? 
Какие анализы следует сдать?

Усиление роста стержневых волос на 
лице у женщин может говорить о повы­
шенном уровне мужских половых гор­
монов. Вам необходимо обратиться к 
врачу-гинекологу-эндокринологу и про­
верить гормональный профиль орга­
низма.

Ш
не 39 лет, никогда не было 
проблем с м енструальны м  
циклом. В последнее время он 
сократился. Но главная проблема в 

том, что в первый день выделения на­
столько обильны, что средства гигие­
ны меняю каждый час. В остальные 
дни, как обы чно... С чем это может 
быть связано? Стоит ли обращаться 
к врачу?

Вам обязательно надо обратиться к 
врачу и пройти УЗИ органов малого 
таза, поскольку у вас идёт речь о нару­
шении овариально-менструального 
цикла по типу гиперполименореи, то 
есть обильных месячных, что может 
быть в результате полипа или гиперп­
лазии эндометрия, либо наличия суб­
мукозного узла полости матки.

©ШШ£КЯ?

Ш
а слизистой половых губ по­
явилась маленькая белая ши­
шечка. Ничего из неё не выде­
ляется. Не беспокоит. Была у гинеко­

лога, она сказала, что такие образова­
ния бывают и ничего делать не надо. 
А я переживаю. Какое ваше мнение?

Заочно мне трудно судить о вашем за­
болевании, но, думаю, что речь идёт о 
закупоренном фолликуле или кистозно­
расширенной железе Если это образо­
вание будет увеличиваться, тогда есть 
смысл удалить его.

I осле удаления полипа матки 
гинеколог назначила в лечеб- 

1ных целях приём оральных 
контрацептивов. Принимаю три меся­
ца. Результаты УЗИ хорошие. Может 
ли данный препарат повлиять на рост 
родинок на теле? За последнее вре­
мя некоторые из них значительно уве­
личились.

Дело всё в том, что реакция организма 
на приём оральных контрацептивов мо­
жет быть чисто индивидуальной. Вам не­
обходимо проконсультироваться с дер­
матологом и онкологом

Ш
не 42 года. Около пяти лет сто­
ит внутриматочная спираль. 
Жалоб нет, за исключением 
небольшой миомы. Стоит ли удалять 

спираль? Как лечить миому?

Лечение миомы матки зависит от её раз­
меров, роста, симптомов, которыми она 
себя проявляет, от локализации узлов и 
т. д. Если внутриматочная спираль у вас 
больше 5 лет, её необходимо удалить.

Ш
не 25 лет, недавно бы л пер­
вы й половой контакт, но но 
бы ло ни крови, ни боли. Я 
сходила к гинекологу, она говорит, 

что я девственница, разве так может 
б ы ть?  М ожно ли забеременеть в 
этом случае?

Боли и крови при первом половом акте 
может не быть при определённой фор­
ме девственной плевы по причине её ра­
стяжимости. Если сперма попала на на­
ружные половые органы, то вероятность 
беременности возможна, первым при­
знаком которой может быть задержка 
месячных.

На вопросы отвечала 
врач-акушер-гинеколог 
Светлана ЛЕОНИДОВА
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Так сложилось, что вопро­
сы молодости в большей 
степени рассматриваются 
в «женском аспекте». Но, 
поверьте, мужчин 
вопрос волнует не 
меньше.
В данной статье 
мы предлагаем 
наилучшую стра­
тегию поддер­
жания 
здоровья на 
должном 
в любом

:i

О

20 ЛЕТ:
молодо-зелено
' ДЕВИЗ: ВЫРАБАТЫВАЙ ХОРО­

ШИЕ ПРИВЫЧКИ И НЕ ПРИОБРЕТАЙ 
ПЛОХИХ

20 лет -  по-своему опасный воз­
раст, поскольку молодой и сильный 
организм приспосабливается к неве­
роятно дурным вещам, не чувствуя 
их вреда. Мужчину, выкуривающего 
по три пачки сигарет в день, беспо­
коит кашель, но нарушения в рабо­
те сердца пока незаметны. Молодые 
люди, поглощающие литрами пиво, 
страдаю т чувствительным «не­
рвным» желудком, но ещё не заме­
чают нарушений в работе печени. И 
хотя начинать заботиться о своём 
здоровье никогда не поздно, многое 
может быть безвозвратно утрачено 
тогда, когда ваш организм ещё не 
давал знать, как он устал от того, что 
вы с ним проделывали...

1. Бросайте курить. Если вы не ку­
рите, то одержите победу в игре, где 
призом являются крепкое здоровье и 
долголетие. Если вы ещё не расстались 
с этой вредной привычкой, то отказ от 
сигарет-наиболее важная цель на пути 
к укреплению здоровья

2. Защищайтесь и защищайте. Сек­
суальные отношения должны строить­
ся на взаимном уважении и ответствен­
ности. Обязательно используйте барь­
ерные методы контрацепции, чтобы за­
щитить себя и свою партнёршу от за­
болеваний, передающихся половым

путём (ЗППП). При первых же признаках 
ЗППП пройдите обследование у венеро­
лога.
Признаки ЗППП:
Ф Жжение при мочеиспускании
•  Боль и зуд при мочеиспускании
•  Выделения из полового члена -  белые, 
слизистые, зелёные, пенистые, с запа­
хом и без него
•  Нарушение семяизвержения
•  Боли в паховой области.

3. Ведите активный образ жизни 
и берегите себя. Вопреки распростра­
нённому мнению, простатит -  не ред­
кость в молодом возрасте. Более того, 
при отсутствии лечения простатит спо­
собен привести к импотенции. Чтобы не 
допустить этого, занимайтесь спортом, 
не переохлаждайтесь, одевайтесь по 
сезону и посещайте кабинет уролога 
хотя бы раз в год.
ПРИЗНАКИ ПРОСТАТИТА 
Ф Затруднение мочеиспускания 
Ф Сексуальные расстройства: наруша­
ется механизм эрекции, смазанный 
оргазм, ускоренное семяизвержение 
Ф Чувство жжения в промежности 
и уретре
Ф Наличие в моче плавающих нитей.

4. Регулярно проводите самообс- 
ледование. Это необходимо для пре­
дупреждения опасного заболевания, ко­
торое обычно подстерегает в молодом 
возрасте -  рак яичек. Раз в месяц пос­
ле душа исследуйте каждое яичко и 
мошонку на наличие уплотнений. При 
раннем распознавании рак яичек пол­
ностью излечим.

30 ЛЕТ:
золотая середина

ДЕВИЗ: СЛУШАЙ В ОБА УХА И ДУ­
МАЙ О ЗДОРОВОМ ПОТОМСТВЕ

На третьем десятке мужчины, как пра­
вило, начинают задумываться о потом­
стве, а это значит, что им нужно позабо­
титься о своём здоровье, чтобы ребёнок 
родился крепким и невосприимчивым к 
болезням.

1. Делайте спермиограмму каждый 
год. В 27-30 лет начинается снижение 
выработки гормона тестостерона И хотя 
мужчина чувствует себя ещё ого-го каким 
здоровым, его репродуктивная функция 
постепенно угасает. Ежегодный анализ 
спермы необходим, чтобы вовремя «скор­
ректировать» нарушения.

2. Обеспечьте сперму «плодови­
тым» питанием. Налегайте на фрукты и 
овощи с высоким содержанием витами­
на С (апельсины, персики, смородину, ква­
шеную капусту). Это способствует увели­
чению числа активных сперматозоидов в 
семенной жидкости.

3. Ежегодно посещайте сосудисто­
го хирурга, проходите допплерогра­
фию. К этому возрасту стенки сосудов 
становятся менее эластичными, могут 
проявиться сосудистые заболевания, 
если к таковым имелась склонность (ва­
рикозное расширение вен, тромбофлебит, 
геморрой). Бдительность не должна поки­
дать и мужчин, которые по долгу службы 
вынуждены поднимать тяжести, длитель­
но стоять или сидеть. Включайте в раци­
он инжир и морскую капусту -  они спо-
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собствуют укреплению капилляров.

4. Берегите уши. С 30-35 лет проис­
ходит постепенное угнетение слуховых 
клеток. Чтобы избежать развития старчес­
кой тугоухости, начните заботиться о сво­
их ушах сейчас. Регулярно проверяйте 
слух с помощью аудиограммы, откажитесь 
от прослушивания громкой музыки; при 
работе на шумных станках, стрельбе на­
девайте наушники. Если при разговоре вы 
часто переспрашиваете собеседника, 
громче включаете звук телевизора, при­
кладываете телефонную трубку к опреде­
лённому уху, запишитесь на приём к сур- 
дологу или отоларингологу.

5. А ктивно  двигайтесь. В этом воз­
расте теряется юношеская стройность, 
м ногие  м уж чины  начинаю т «расти» 
вширь. Придётся сильно попотеть, чтобы 
приостановить процесс. Наиболее полез­
ными станут активные динамические на­
грузки: гребля, плавание, волейбол, бас­
кетбол.

40 ЛЕТ:
седина в бороду

ДЕВИ З: СМОТРИ НА ВЕЩИ СВЕ­
ЖИМ ВЗГЛЯДОМ

1. Р егулярно посещ айте оф тал ь­
м олога. После 40 лет снижается остро­
та зрения, происходят изменения в со­
судах глаз. Могут возникнуть первые 
признаки глаукомы. Именно с  этого вре­
мени необходимо в обычную проверку 
зрения включать измерение внутриглаз­
ного давления.

2. Ежегодно обследуйтесь на на­
ли чи е  ЗППП. Статистика сурова: пос­
ле 45 лет 80% мужчин страдают эрек­
тильной дисфункцией. Боязнь потерять 
былую удаль часто приводит к тому, что 
именно господа «за сорок» -  основная 
масса пациентов венерологов. В это 
время специалисты советуют перехо­
дить от количества к качеству: пусть сек­
суальные отношения станут более ред­
кими, зато их можно компенсировать на­
копленным опытом и мастерством. При 
необходимости снижение либидо мож­
но скорректировать грамотно подобран­
ной терапией.

3. Регулярно посещайте уролога. В 
это время могут происходить гиперплас­
тические процессы в Предстательной же­
лезе, вызывая аденому. Заболевание по­
началу не сопровождается болевыми 
ощущениями, поэтому ежегодное посеще­
ние уролога -  важное профилактическое 
мероприятие.

4. Раз в год сдавайте кровь на ПСА 
(простатспециф ический антиген). Это 
необходимо для своевременного выявле­
ния рака простаты. Помните: на ранней 
стадии рак излечим.

50 ЛЕТ:
вторая молодость

ДЕВИЗ: БЕРЕГИ ДЁСНЫ И ПРОВЕ­
РЯЙ «ТЫЛЫ»

1. Ухаж ивайте  за по л о стью  рта. 
Пусть это звучит банально, но как пока­
зала практика, большинство мужчин пре­
небрежительно относятся к подобным 
рекомендациям. В итоге зубные протезы 
у мужчин среднего возраста -  не редкость. 
Полоскайте рот после каждого приёма 
пищи, не ленитесь чистить зубы после 
завтрака и перед сном. Посещайте сто­
матолога каждые полгода.

2. Ежегодно проходите осмотр у  про­
ктолога. Договоритесь со специалистом о 
проведении колоноскопии (эндоскопичес­
кое исследование толстой кишки) раз в 3- 
5 лет. Этот достоверный тест ранней ди­
агностики полипов и раковых опухолей 
поможет начать своевременное лечение.

3. Приобретите тонометр для д о ­
машнего пользования. Происходят из­
менения в сердечно-сосудистой системе. 
Поэтому следите за артериальным дав­
лением, измеряйте его еженедельно. В 
норме оно не должно превышать 140/90 
мм рт. ст. Каждый год делайте электрокар­
диограмму.

4. Ежедневно принимайте аспирин. 
Такая мера позволит снизить риск инфар­
кта и инсульта примерно наполовину. За 
назначением точной дозировки обрати­
тесь к терапевту (обычно 1/2-1/4 
таблетки). Противопоказа­
ниями к приёму препара­
та являются язва желуд­
ка или двенадцатиперст­
ной кишки

5. К о н тр о л и р у й те  
уровень холестерина в 
крови. Снизьте количество 
жиров и рафинированных угле­
водов в рационе. Сахар лучше за­
менить мёдом. Чаще включайте в меню 
клюкву, яблоки, топинамбур, груши, сморо­
д и н у -о н и  «разжижают» кровь и выводят 
плохой холестерин

60 ЛЕТ: 
уверенность 
в зовтрашнем дне

ДЕВИЗ: ИГРАЙ МЫШЦАМИ И БЕРЕ­
ГИ ПОЧКИ

1. Д вигай телом. Основная пробле­
ма в этом возрасте -  снижение веса. Об­
ладателям крупных габаритов это навер­
няка понравится. Однако не стоит радо­
ваться. «Усыхание» происходит потому, 
что организм теряет мышечную массу. 
Старайтесь проводить меньше времени 
в постели, регулярно занимайтесь физи­

ческими упражнениями. Идеально по­
дойдут восточные гимнастики, система 
статических нагрузок П. К, Анохина, 
лыжи и плавание.

3. Поддержите почки. С 60 лет фун­
кциональные возможности почек посте­
пенно снижаются (на 1% в год). Во из­
бежание проблем полезно выпивать в 
день 8-10 стаканов чистой воды. Еже­
годно делайте анализ мочи для ранне­
го выявления почечных заболеваний.

4. Раз в год проверяйте уровень 
сахара в кр о ви . Это обязательная 
мера, так как в этом возрасте существу­
ет риск развития сахарного диабета 
II типа.

70 НЕТ: 
н а м  год и  -  
не бедсз

ДЕВИЗ: ДЫШ И РОВНО И БУДЬ В 
ФОРМЕ

Возраст -  это не столько количество 
прожитых лет, которое записано в пас­
порте, сколько степень изношенности. 
Бывает, что и в 70 мужчина даёт фору 
30-летним. Для поддержания здоровья 
и мужской силы ..

1. Тренируйте лёгкие. В этом воз­
расте лёгкие теряют 60% своих возмож­
ностей и чаще сдаются без боя инфек­
ционным заболеваниям. Поэтому будут 
полезны занятия дыхательной гимнас­

тикой. Неважно, какую систему вы вы­
берите -  Бутейко, Стрельниковой

или цигун -  главное, чтобы занятия 
приносили удовольствие.

2. Помогите кишечни­
ку. Мужчин за 70 часто 
беспокоят проблемы со 
стулом, что связано с воз­
растной атонией кишечни­

ка. Необходимо обогатить 
рацион клетчаткой, употреб­

лять хлеб грубого помола, отру­
би, овощи и фрукты, кабачки, баклажа­
ны, морковь, свёклу (с добавлением ра­
стительного масла).

3. Будьте при деле и ведите актив­
ны й образ жизни. Найдите хобби, ко­
торое бы доставляло моральное и эс­
тетическое удовольствие: рыбалка, па­
сека, работа в саду. Любимое дело -  за­
лог физической активности и позитив­
ного настроя на жизнь.

4. Тренируйте ум ственны е с п о ­
собности. Научную диссертацию пи­
сать необязательно, а вот разгадывать 
кроссворды или головоломки было бы 
не плохо. Полезны игры в шахматы, изу­
чение иностранных языков, сочинение 
рассказов и статей. Это позволит сохра­
нить ясность ума до глубокой старости.

Наталья ВЕТКОВА
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ЕУаписъ в медицинской карте ре 
t j  бёнка «здоров» и справка для дет­
ского сада или школы вовсе не озна­
чают, что организм после столкно 
вения с болезнью восстановился в 
полной мере. Как поддержать здо- ^  
ровье малыша, чтобы через 
пару недель он опять не за­
болел? Об этом рассказы- г 
вает врач-педиатр Ирина Ж® 
Юрьевна МАЛЬЦЕВА

ШАГ ПЕРВЫЙ: 
нормализуем 
работу желудка 
и кишечника

Мало кто задумывается о том, что 
работа иммунной системы напрямую 
связана со здоровьем ЖКТ. Как извест­
но, он населён множеством микроорга­
низмов, составляющих кишечную микро­
флору. Как только в организме происхо­
дят изменения при заболевании респи­
раторными инфекциями, меняются и 
свойства микрофлоры. Вследствие это­
го нарушается её защитная функция, и 
иммунная система становится слабее.

Частая ошибка, которую совершают 
мамы, -  недавно переболевшего ребён­
ка начинают активно кормить. Между тем 
у организма ещё недостаточно сил, что­
бы переваривать большое количество 
пищи. Ребёнок должен есть столько, 
сколько позволяет его аппетит. При этом 
пища нужна простая: тушёные или варё­
ные овощи, каши (гречка, рис, овсянка), 
отварное нежирное мясо (курица, индей­
ка или телятина), лёгкие вегетарианские 
супы. Забудьте о мясных бульонах! По 
мере выздоровления аппетит ребёнка 
будет расти, тогда можно увеличивать ко­
личество предлагаемой пищи. Отдельно 
хочется сказать о фруктах. Их, как пра­
вило, дают чтобы ускорить выздоровле­
ние. Однако при лечении антибиотика­
ми свежие соки и фрукты в этот период 
ребёнку противопоказаны. Можно заме­
нить свежие яблоки на печёные, а соки 
на компоты из сухофруктов.

Использование антибактериальных 
препаратов, помимо диеты, требует при­
ёма специальных средств для восста­
новления микрофлоры кишечника: би- 
филис, бифидум примадофилус, ли- 
некс. Важно помнить, что с выпиской их 
приём не заканчивается, спросите у пе­
диатра о дальнейшем курсе приёма.

Для того чтобы нормализовать ра­
боту ЖКТ, печени, поджелудочной желе­

зы, можно в течение месяца принимать от­
вар овса. За счёт богатства витаминами 
группы В он поддержит и нервную систе­
му, которая тоже пострадала во время бо­
лезни.

ОВСЯНОЙ ОТВАР
Полстакана промытого овса (не ов­

сяной крупы!) заливаем 1,5 литра чистой 
воды на ночь, а утром на медленном огне 
кипятим 1,5 часа в кастрюле с закрытой 
крышкой. Когда отвар остынет, его нуж­
но процедить и отжать. Давать ребён­
ку перед едой, ничего в него не добавляя. 
Отвар можно готовить на два дня и хра­
нить в холодильнике.

Курс приёма месяц. С года -  по сто­
ловой ложке, с 2 до 5 лет -  от 2 столо­
вых ложек до 1/3 стакана, после 5 лет -  
до 1/3 стакана в день.

ШАГ ВТОРОЙ: 
боремся 
с остаточными 
явлениями

В течение двух недель после в ы ­
писки может сохраняться кашель. Для 
того, чтобы помочь лёгким очиститься, 
обратите внимание на несколько мо­
ментов:

Ф  Не забывайте регулярно проветри­
вать помещение и увлажнять воздух. Зи­
мой он в квартирах особенно сухой, что

затрудняет отхождение мокроты. Поэтому 
приобретите увлажнитель воздуха или 
поставьте в комнате большое блюдо с во­
дой

®  Если нет сильного мороза, гуляйте 
около 30 минут в день. На свежем возду­
хе гораздо легче отходит мокрота. Появ­
ление влажного кашля на улице -  не сиг­
нал идти домой, а хороший признак. Зна­
чит, лёгкие очищаются. Важно ходить с 
ребёнком, а не позволять ему бегать до 
запотевания и не стоять на месте

@ Освойте с ребёнком дыхательную 
гимнастику. Она не только позволяет из­
бавиться от остаточных явлений, но и пре­
дупреждает возникновение повторных за­
болеваний.

Курс может длиться 3-4 месяца Ком­
плекс необходимо выполнять два раза в 
день, не ранее чем через 1 час после еды 
и за 1-1,5 часа до сна. Общая продолжи­
тельность занятия 10-15 минут. Каждое 
упражение выполнить 6-8 раз.

Разминка: ходьба по комнате в соче­
тании с движениями рук. При вдохе -  руки 
в стороны, при выдохе -  руки по швам 
Дыхание через нос. Рот закрыт. Ходьба 
может переходить в медленный бег: на 3 
счёта -  вдох, на 3 счёта -  выдох.

«Наклон вперёд»
И.п. -  стоя, ноги на ширине плеч. 

Поднять руки вверх (вдох носом), выпол-
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* ить низкий наклон туловища вперёд 
(выдох ртом).

«Вы расти больш ой»
И.п. -  стоя, ноги вместе. Поднять руки 

вверх, хорошо потянуться, подняться на 
носки (вдох носом). Опустить руки вниз, 
опуститься на всю ступню (выдох ртом)

«Дотянемся до  пяток»
И.п. -  сидя на скамейке. Спина прямая, 

ноги вместе, руки на поясе. Выпрямить 
ноги, ладонями вытянутых вперёд рук до­
стать тыльную поверхность стоп (вдох но­
сом). Вернуться в и.п. (выдох носом).

«Сигнальщик»
И.п. -  сидя на стуле, откинувшись на 

его спинку. Поднять руки в стороны -  
вверх, скрещивая их над головой, как бы 
подавая сигнал флажками (вдох носом). 
Вернуться в и.п. (выдох носом).

«Пружинка»
И.п. -  лёжа на спине, ноги прямые, 

руки вдоль туловища. Дыхание свободное. 
Поднять ноги и согнуть их в коленях, при­
жать к груди (выдох носом). Вернуться в 
и.п. (вдох носом).

«Тюлень»
И.п. -  лёжа на животе, руки вытянуты 

вдоль туловища. Положить руки на пояс, 
приподнять верхнюю часть груди, плечи и 
голову, потянуться (вдох носом). Вернуть­
ся в и.п. (выдох носом).

«Прямая спинка»
И.п. -  сидя на стуле, руки вдоль туло­

вища. Сделать глубокий вдох полной гру­
дью Лопатки и плечи опустить вниз (плав­
ный выдох носом).

«Чистый носик»
И.п. -  сидя на стуле. Дыхание через 

нос сначала одной ноздрёй (зажав вторую 
пальцем), потом другой, затем обеими 
одновременно. Рот закрыт.

Заверш ение: ходьба по комнате, со­
провождаемая хлопками в ладоши: спере­
ди, над головой и за спиной. Рот плотно 
закрыт. Дыхание произвольное, через 
нос.

ВАЖНО: если кашель у ребёнка не 
проходит более трёх недель, обяза­
тельно нужно искать причину, которая 
не всегда связана с лёгкими. Напри­
мер, паразитарные заболевания тоже 
могут давать картину хронического 
подкашливания.

Информация к теме

ШАГ ТРЕТИЙ: 
повышаем местный 
иммунитет

Любую болезнь легче предупредить, 
чем лечить. Здоровая слизистая носа ра­
ботает, как надёжный фильтр, который 
задерживает большинство вирусов, бакте­
рий, пыли и т.д. Но если есть постоянные 
проблемы, ей нужно помочь. Морская 
вода содержит в себе большое количество 
минералов и полезных веществ, поэтому 
бережно очищает, оздоравливает и восста­
навливает слизистую.

©  Приучите ребёнка каждый день пос­
ле садика или школы промывать нос во­
дой с морской солью: 1 ч. ложка морской 
соли на стакан воды. Соль продаётся в 
аптеках. Она должна быть натуральной -  
без красителей и ароматизаторов. Если не 
можете найти, то подойдёт обычная пова­
ренная соль. Нужно налить тёплый раствор 
в миску и, опустив туда лицо, втянуть сна­
чала одной ноздрёй воду. Вода попадёт в 
рот, её сплюнуть и втянуть другой ноздрёй 
воду. Так проделать несколько раз. Если 
ребёнок не может сделать процедуру са­
мостоятельно, то закапайте солёную воду 
в нос из пипетки. Важно: при повышенной 
температуре промывать нос нельзя.

На иммунитет можно воздейство­
вать не только проводя процедуры, ук­
репляющ ие больные органы, но и 
опосредованно, воздействуя на актив­
ные точки, например, на стопах:

Q  Возьмите округлые камешки (про­
даются в зоомагазине). Облейте их тёп­
лой кипячёной водой с морской солью и 
капелькой уксуса и выложите на резино­
вый коврик. Пусть ребёнок ходит по ним 
несколько раз в день около пяти минут

О Эфирные масла, обладающие ан­
тибактериальным, противовирусным и 
противовоспалительным действием, хоро­
шо действуют на бронхолёгочную систе­
му. Если на них нет аллергии, то перед 
сном можно массировать ножки ребёнка. 
2 капли эфирного масла на выбор (эвка­
липт, чайное дерево, лимон), разведите в 
чайной ложе масла основы (миндально­
го) и втирайте в пяточки.

Будьте здоровы!

Покупка разви­
вающих книг ста­
ла затратной. По­
этому своему ма­
ленькому сыну де­
лаю книжки сама. Картинки на раз­
ные темы: овощи, цветы, животных 
вырезаю их журналов или по воз­
можности делаю фото, например, де­
ревьев, времён года, и вставляю в 
небольшой фотоальбом (размером 
для фото 10x15). Такая «книжка» не 
только экономит средства, но и удоб­
на, так как картинки или фото можно 
менять. С её помощью мы с лёгкос­
тью выучили много слов, потом все 
цифры и буквы.

Вера СОТНИКОВА, 
Курская обл.

Урок
счастья

Каждый родитель хочет видеть 
своего ребёнка в первую очередь 
счастливым. А умеете ли вы сами 
быть счастливыми, видеть в жизни 
позитив и не зацикливаться на про­
блемах?

Если ответить честно, то боль­
ш инство будут вы нуждены  при­
знаться, что не очень. Чтобы изме­
нить ситуацию, добавьте в вашу 
ж изнь с ребёнком  ежедневны й 
«урок счастья». Ведь пока вы жи­
вёте вместе, очень многие модели 
поведения он считывает с вас.

Тем более что провести его ни­
чуть не сложно. Заведите для сво­
его сына или дочери специальный 
дневник, где он будет записывать 
три хороших события, произошед­
ших в течение дня Можно писать 
как о пустяках, так и о важных со­
бытиях, главное условие -  ввести 
развёрнутое пояснение, почему это 
событие произошло в жизни.

Например, сегодня мы ходили 
в цирк, потому что мама купила  
билеты, поскольку хотела сде­
лать всем подарок.

Проводя такие уроки с ребён­
ком, не забывайте про себя. Заве­
дите точно такой же дневник счас­
тья. Может быть, сначала упражне­
ние покажется вам нелепым, но 
спустя несколько месяцев вы заме­
тите, что мироощущение измени­
лось и жизнь наполнилась радос­
тью, а вместе с ней и удачей. Ведь 
счастливому человеку открыты все 
дороги.

СТИМУЛИРОВАТЬ ЛИ ИММУНИТЕТ
Иммуностимуляторы и иммуномодуляторы -  препараты, которые воздействуют на 

защитные силы организма, сейчас распространены очень широко. Нужно понимать, 
что бесконтрольное использование этих препаратов может привести к снижению соб­
ственного иммунитета ребёнка. К тому же следует учесть, что к их приёму есть серьёз­
ные противопоказания. Если у вас или у ваших родственников есть аутоиммунные за­
болевания (заболевания, в основе которых лежат реакции иммунитета, направленные 
против собственных органов или тканей организма), то вам и вашему ребёнку нельзя 
принимать никакие иммуностимуляторы. К ним относятся: ревматоидный артрит, ин­
сулинозависимый сахарный диабет, диффузный токсический зоб, витилиго, рассеян­
ный склероз, первичные гломерулонефриты, системная красная волчанка, склеродер­
мия и другие. Поэтому будьте внимательны, обязательно консультируйтесь с врачом.
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Г\т а пара казалась едва ли не ca­
t s  мой крепкой в российском шоу- 
бизнесе. Но безоблачной се­
мейная жизнь бывает раз­
ве что в сказках да в гол­
ливудских фильмах. В их 
жизни бывали и конфлик­
ты, и ссоры, и расстава­
ния... Но они научились 
сглаживать острые 
углы и находит ь  
выход даже из са­
мых, казалось, 
безнадёж ны х  
ситуаций

«Босоногий мальчик» 
и «Королева»

Леонид Агутин и Анжелика Варум по­
знакомились задолго до того как запи­
сали свой первый дуэт. В ту пору Агу­
тин, босоногий мальчик нашей эстрады, 
лихо сплясавший тарантеллу, снискал у 
публики славу и известность. Дабы зак­
репить успех, Леонид начал активно со­
трудничать с продюсерами, в числе ко­
торых был и композитор Юрий Варум. 
Появившись однажды на пороге кварти­
ры мэтра с бутылкой коньяка для него и 
шикарным букетом для его очарователь­
ной дочки Маши (Анжелика -  творчес­
кий псевдоним Варум), молодой «да 
ранний» певец пошутил: «Представля­
ешь, если мы с твоей дочерью возьмём 
и вдруг поженимся!» Оба тогда лишь 
весело посмеялись над неудачной шут­
кой, а Варум сказал: «Это так глупо, что 
даже говорить на эту тему не хочется». 
На дворе стоял 1994 год, начинающий 
певец с весьма туманными перспекти­
вами действительно казался не самой 
удачной партией для девочки из прилич­
ной семьи. Тем более Леонид, несмот­
ря на свой «юный» возраст, был мужчи­

ной, что называется, с прошлым. Его пер­
вый брак с девушкой Светланой распал­
ся, просуществовав пять лет. Агутина не­
удачный опыт семейной жизни разочаро­
вал, о серьёзных отношениях с  кем бы то 
ни было, он даже не помышлял. «Ни одна 
женщина не выдерживала образа моей 
жизни, -  сокрушался певец, -  Никогда я 
никому не мог по-настоящему принадле­
ж ать  -  ни своей даме сердца, ни даже 
своим родителям. Мог только любить их 
и понимать». Говорят, «хочешь насмешить 
бога, расскажи ему о своих планах». В том 
же году у «разочарованного» Агутина 
вспыхнул страстный роман с  балериной 
Большого театра Марией. В результате на 
свет появилась дочь Полина, но браком эти 
отношения так и не закончились. Внезап­
но и ярко вспыхнувшая любовь на тот мо­
мент успела погаснуть. Агутин намного 
охотнее общался с дочкой, нежели с её 
мамой. «Легче любить ребёнка, чем друг 
друга, -  откровенничал он. -  На мой 
взгляд, чтобы ж ить вместе  и выносить 
супруга каждый день, нужна поистине  
безумная любовь. У  нас с  Марией е сть  
одно связующее звено -  Полина. Без неё 
нам двоим скучно...» А  безумная любовь, 
о которой философично рассуждал певец, 
уже буквально стерегла у порога.

«Наши в стр е ч е  случайна, 
неслучаен финал»

1996 год. Агутин возвращался с фес­
тиваля «Голос Азии». Его внимание при­
влекла перепалка у входа в салон бизнес- 
класса. Хрупкая девушка с  глазами пере­
пуганной лани безуспешно пыталась втол­
ковать стюардессам, что её крошечный 
йоркшир Ляля не принесёт вреда здоро­
вью пассажиров. Стюардессы не соглаша­
лись и напирали на то, что у кого-то мо­
жет быть аллергия на собачью шерсть. 
Анжелика (это была она) ни в какую не 
желала расставаться с  любимицей В воз­
духе пахло драмой, и Агутин решил вме­
шаться. Он предложил пассажирам про­
голосовать: остаться собачке в самолёте 
или нет. Разумеется, все единогласно про­
голосовали за Лялю. Конфликт был исчер­
пан, в благодарность Леонид получил при­
знательный взгляд бездонных карих очей 
и мелодичное «спасибо».

Спустя месяц после «инцидента» в са­
молёте ноги сами принесли его к порогу 
квартиры Варум. На сей раз Юрию вмес­
то конька Агутин «принёс» предложение 
исполнить с его дочерью песню, Анжели­
ке по традиции достался огромный букет.



шудуар
Песня называлась «Королева», сюжет ин­
тригующий -  тайный роман между певи­
цей и поклонником. Клип получился кра­
сивым и сильно смахивающим на правду. 
Молва тут же записала их в любовники, и 
такое «продолжение», в общем-то, было 
бы логичным. И тем не менее слухи опе­
редили правду. Встречаться они стали на 
полгода позже, и не ради работы и рас­
крутки проекта, а по зову сердца.

Ты прошёл через жизнь
«Я когда познакомился с Анжеликой, 

в принципе уже взрослый парень был, но 
только с  ней почувствовал, ч то  такое  
семья, жена, очаг, -  рассказывает Лео­
нид. -  Помимо супружеских, у  нас, в хо­
рошем смысле слова, «братско-сестрин­
ские» отношения. Э т о  тож е  дорогого 
с т о и т . Когда мы начали ж ить  вместе, я  
т у т  же разболелся -  как будто понял, 
ч то  е сть  кому за мной ухаживать У  меня 
т ем п ер а тур а  была 34,2° С  -  я лежал 
чуть  теплее трупа. И  Анжелика выходи­
ла меня, как бойца».

Все сомнения, настоящий ли роман у 
этих двух или им так «веселее» деньго за­
рабатывать, искренности там ни на грош, 
отпали два года спустя, когда на свет по­
явилась их дочь Лиза. Анжелика, вспоми­
ная то время, смеётся: «Мы сумасшедшие, 
у  нас всё не как у  людей. Сначала рожали 
ребёнка, потом  ездили в свадебное путе ­
ш ествие и только потом  регистрирова­
лись в загсе». Медовый месяц пара про­
вела в Венеции. А  потом видео из той по­
ездки вошло в один из их клипов. И тогда 
не только поклонники дуэта, но и все «со­
мневающиеся» смогли убедиться: такое 
счастье и любовь на камеру не сыграешь. 
Хотя Леонид признаётся -  он не сторон­
ник выставлять свою личную жизнь напо­
каз, но игнорировать законы «цеха» невоз­
можно. Именно они, эти законы утвержда­
ют: крепкие браки между музыкантами -  
история довольно редкая: эмоциональный 
фон зашкаливает, усталость и раздраже­
ние растут в геометрической про­
грессии, то да сё. А  если всё «слад­
ко да гладко», не иначе есть подвох, 
«Проблему легко устранить, когда 
она доступна твоему пониманию, -  
делится секретом их «долгожитель- 
ства» вдвоём Анжелика. -  Плакать ~ 
и с т е н а т ь  -  не мой стиль. Я  люблю 
жизнь и по счастью  лишена каких 
бы т о  ни было иллюзий отно си ­
т е л ь н о  её ж изнеустрой ства . Я  
очень люблю свою семью и надеюсь, 
ч то  она не разобьётся ни о кризис 
среднего возраста, ни о темпера­
м ент  моего мужа, ни о моё самолю­
бие. Просто  в какой-то момент на­
ходишь человека, которого понима­
ешь как самого себя. А  дальше сле­
д ует  вереница компромиссов, на ко­
торы е т ы  идёшь только ради того, 
чтобы э т о т  человек был рядом. По­
то м у  ч то  для тебя  элю очень важ­
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но. И  когда возникают сложные моменты, 
т о  вы оба ищ ете пути выхода. Потому  
что  понимаете ради чего».

Земля слухами полнится
Слухов вокруг одной из самых краси­

вых и стабильных пар шоу-бизнеса всегда 
хватало. Пресса регулярно их то сводила, 
то разводила, Анжелика «ждала» ребёнка, 
потом его «теряла». У  Варум и Агутина не­
сколько квартир, и журналисты постоянно 
намекали, что супруги живут порознь, да и 
на гастроли приезжают не вместе неспро­
ста. Причина тому -  запои и гусарские за­
гулы Агутина. И доля истины в этих слухах 
действительно была. Анжелика и Леонид 
и вправду спали и спят в разных спальнях, 
а на гастролях в разных номерах. А  причи­
на тому -  несовпадение биоритмов и «тем­
пературных режимов». «Анжелика, мой 
цветочек, лю бит тепло. А я люблю, ч то ­
бы было темно и холодно. Мой цветочек 
выдерживает в таком  морозе в лучшем 
случае минут пятнадцать...»  Вот супру­
ги и выработали для себя оптимальный ва­
риант. «Мы ходим друг к другу на свида­
ния и не следуем определённым стандар­
там : супруги должны дружно спать в од­
ной постели».

И проблемы с алкоголем у Леонида 
были, причём большие. Скоро их невоз­
можно стало утаить. То на конкурсе «Но­
вая волна» в Юрмале Агутин, перебрав 
спиртного на банкете, уснёт прямо на ска­
мейке в парке. То открытие фестиваля 
«Славянский базар» отметит грандиозной 
попойкой в ресторане, а после того как го­
стям предложат разойтись, кричит: «Вод­
ки в номер!» Анжелика, разумеется, при­
страстия мужа никогда не одобряла. Но, 
как мудрая женщина, не «пилила» супру­
га, наоборот, старалась помочь. И у неё это 
получилось -  под чутким руководством 
жены Агутин прошёл курс реабилитации и 
победил «зелёного змия». Даже на банке­
те по случаю юбилея своего приятеля Иго­
ря Крутого не выпил ни капли. «Завидую

людям, которые пить не могут, напри­
мер, у  них аллергия Э т о  же счастье! А 
я как раз относился к т е м  людям, кото ­
рые любое количество выпивают, вооб­
ще любое. И  э т о  ужасно, когда у  тебя  
н е т  границы, н е т  меры. И  т ы  вроде все­
гда нормальный, и тебе  э т о  не меш ает  
работать , и в компании т ы  весельчак. 
И хорошо выглядишь до поры до време­
ни, пока молодой. В о т  т а к  постоянно 
под газом и живёшь. П отом  проходит 
время, и т ы  понимаешь, ч то  пьёшь уже 
15 лет. Но е сть  пределы любому орга­
низму. Начинаются отходняки, забыва­
ешь слова, идёт  деградация. Надо ос­
танавливаться. Дай Бог, если у  тебя  
е сть  семья, жена, которая может тебе  
помочь, или о т  природы о тве т стве н ­
ность перед детьми. И тогда  не заши­
ваешься, не бросаешь, а учишься выпи­
вать, как человек...»

Любовь и верность
Анжелике пришлось проявить твёр­

дость духа и женскую мудрость не только 
в борьбе с вредными привычками мужа. 
Агутин никогда не скрывал, что мужчина 
он любвеобильный и б-о-ольшой поклон­
ник женской красоты. Но всегда при этом 
вносил ясность: «Мне многие женщины 
нравятся, но люблю я только свою жену!» 
Но, как говорится, «и на старуху быва­
е т  проруха»...

Лето-2011. Юрмала. Известный певец 
в изрядном подпитии не просто флиртует, 
а бесстыдно целует какую-то незнакомку. 
Впрочем, та не против. На видео, что взор­
вало Интернет, отчётливо видно, кто же 
этот темпераментный мужчина Ба, Агу­
тин! А  супруга в это время тихо-мирно спит 
в номере. Сказать, что Анжелика была ра­
стоптана, унижена, оскорблена, ничего не 
сказать Варум собрала вещи и в тот же 
день уехала. На этом история любви дли­
ною в 15 лет могла завершиться. Но... это 
только говорят «простить нельзя, уйти». 
Запятую можно ведь поставить и в другом 

месте. Если сторона «пострадав­
шая» поймёт: надо что-то менять и 
начать лучше с себя -  уделять дру­
гому больше внимания, любви, не­
жности. А  сторона «виновная» осоз­
нает, что флирт на стороне был чу­
довищной ошибкой, из-за которой 
можно было бездарно и глупо поте­
рять своё счастье, свою половинку. 
Измена -  своего рода прививка, ког­
да малая доза опасных вирусов по­
могает организму выработать защи­
ту от них. Будем надеяться, у кра­
сивой пары Агутин-Варум иммуни­
тет против измен пожизненный. 
Они смогли полностью оправить­
ся от «тяжёлой болезни». Недав­
но Агутин предложил любимой суп­
руге задуматься о сыне, и сделал 
это прямо на концерте! «Я не про­
тив!» -  просияв, ответила Варум 

Людмила КОСОРУКОВА
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.Н и1ичего, что па «ты»? Тема, кото­
рой мы  коснёмся, неубедительна, если 
использоват ь хо л о д н о -учт и в о е  
«вы», беседовать от ст ранённым  
т оном, словно т олковый, но на­
сквозь чужой психолог. Давай по­
говорим без приторно-доброже­
лат ельных советов -  они не р а ­
ботают, пока ты не дойдёшь до 
всего своим ум ом . П ока  не извле­
чёшь порой неожиданные уроки, 
не взглянешь на сит уацию  с 
разны х сторон. Что за сит уа­
ция? Обычная: на тебя свали­
лась любовь

О дОднажды это случается со все­
ми. Чаще либо ты полыхаешь, а он 
безучастен; либо он искрит и стре­
ляет фейерверками, а ты под кожей 
хранишь температуру в 273,15 °С -  
абсолютный ноль. Первое, что при­
ходит на ум: почему так? Почему, за­
чем и кому нужно, чтобы люди с раз­
ными зарядами и противоположны­
ми полюсами мучились, для чего они 
вообще пересеклись? Нельзя ли так, 
чтобы «встретились, полюбили, ком­
нату дадут -  поженимся»? Вот два 
ответа: «потому что» и «нельзя» 
Потому что встретились и по-друго­
му нельзя. Жизненный урок, фатум, 
судьба.

Ты раздражена, подавлена, изму­
чена: шутка ли, боль изнутри рёбра 
ломает, там, где сердце, клокочет 
океан, а выплеснуть его невозмож­
но. Тебе плохо от того, что мучается 
другой человек и ничем ему не по­
можешь, Тебе свет не мил, потому 
что хочется к нему, а ему твоё обще­
ство даром не нужно.

Полноте, красавица, а стоит ли 
плакать, читать надрывную поэзию и

слушать тоскливые песни? Любовь -  
чувство волшебное, то, что она случи­
лась, уже большая удача. Зачем же ты 
красишь восход в чёрный цвет? Давай 
лучше поищем плюсы, поверь, они 
есть, и предостаточно.

МОЁ СЕРДЦЕ 
МОЛЧИТ...

Ужасно, правда? Неважно, в каком 
вы статусе: порознь или ты умудрилась 
«прозреть» лишь в законном браке. 
Важно, что тебе и неловко, и жалко его, 
и себя в клочки порвать готова, и посо­
бия по «осознанному влюблению» не 
помогают. А ну-ка останови карусель, 
не смей делать трагедию, ведь тебе так 
повезло.

■ Повезло ощутить себя любимой и 
желанной. Конечно, ты и раньше зна­
ла, что вполне себе, но получить ещё 
одно яркое подтверждение -  это здо­
рово. Признайся, ведь было приятно от 
пронзившей мысли: «Господи, ничего 
ведь не делала, а тут такое...»

Повезло почувствовать себя значи­
мой. Когда в тебе нуждаются, это воз­
величивает.

Повезло стать солнцем для другого 
человека. Ему светло с тобой или было 
светло вне зависимости от погоды 

Повезло осознать себя колдуньей. 
Ты улыбнулась — и он счастлив

Повезло ощутить, что в любой мо­
мент дня и ночи, что бы ни случилось, 
он поспешит на выручку И будет гла­
дить по волосам, когда тебе «просто 
грустно», когда ты плачешь из-за про­
смотренной накануне мелодрамы Он 
будет рядом, когда случится что-то по­
серьёзнев. Не просто стоять истука­
ном, а обзванивать знакомых, искать 
решения -  он сделает тебя сильнее и 
поможет выстоять.

Тебе повезло стать эпицентром и 
главной героиней красивейшей исто­
рии, а все истории, где хоть один наде­
лён мощными чувствами, красивы по 
определению. Подумай, сколько быва­
ет невнятных свиданий, бессмыслен­
ных отношений -  и зацепиться не за 
что, и сладко погрустить нет повода А 
тут -  целое пожарище, поверь, это важ-
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ная составляющая жизни настоящей 
женщины. Потом, когда всё утрясётся, 
ты вправе грустно улыбнуться: «Госпо­
ди, как же он меня любил...»

Повезло хотя бы раз задуматься, 
кто ты и чего хочешь от жизни. Воз­
можно, было бы удобно и надёжно ос­
таться с любящим, принимать его лас­
ки и щедроты -  и «дремать» внутри, 
проживать скудноватый вариант судь­
бы. А можно взять его лицо в ладони 
и, глядя в глаза, сказать: «Прости, ни 
ты, ни я не виноваты, нам не повезло 
«замкнуться» друг на друге. Всё будет 
хорошо, ты обязательно будешь счас­
тлив». И пойти своей дорогой. Чтобы 
однажды встретить того, с кем ты на­
конец-то «проснёшься».

Наконец, тебе повезло увидеть 
эталон чувств, отправную точку. Бла­
годаря ему ты узнала, что такое на­
стоящая любовь -  без условностей, 
но с заботой; без подпитки, но неис­
сякаемая.

А ОН ТАКОЙ 
ХОЛОДНЫЙ...

Конечно, сначала ты не поверишь 
в безмолвность его сердца. Ты милли­
он раз прослушаешь и споёшь «мант­
ру» из песни Земфиры «Моей огром­
ной любви хватит нам двоим с голо­
вой». Ты будешь оправдывать его хо­
лодность: «Не показывает чувств. Тем­
перамент такой». Ты сто раз внутрен­
не заледенеешь, понимая, что твои 
успехи остаются без его похвалы, твоя 
красота -  без его восторгов. Куда там -  
вообще без реакции. Ты станешь убеж­
дать себя, что не всем даётся любовь 
с первого взгляда, она придёт, прило­
жится... А потом ты сдашься. Потому 
что, в самом деле, сколько можно бить­
ся лбом в закрытую дверь. Сползёшь 
обессиленно по стене, уронишь голову 
на руки: «За что мне это?» Глупенькая, 
перестань. Тебе, конечно, повезло 
меньше Но кое-какие приобретения 
есть, и довольно ценные -  жизненные 
уроки.

Ты усвоишь, что любят не за досто­
инства. Красивая фигура, престижная 
работа, успех у других мужчин не име­
ют никакого отношения к «воспламене­
нию» того, кто нужен. Ничего не изме­
нить, прими как факт.

Ты прочтёшь и выучишь кучу лири­
ки, поплачешь над десятками мелод­
рам и книг -  по крайней мере здорово 
расширяет кругозор и отвлекает от соб­
ственных переживаний.

Ты поймёшь: немного страданий на 
пользу. Пусть звучит пафосно, но они 
очищают душу, возвышают, помогают
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повзрослеть и набраться мудрости. А мнений-это прекрасно. Правда, есть 
ещё придают таинственную глубину несколько слабых звеньев и зыбких
взгляду. И учат по-другому смотреть на 
вещи, например, на то, что нужно це­
нить доброе отношение, нельзя раз­
брасываться чьей бы то ни было сим­
патией.

Ты прозреешь: не бывает любви не­
счастной. Ну и ничего, что без взаим­
ности. Главное, что твоя любовь все­
гда с тобой. Окрыляет, толкает к дей­
ствию, заставляет чувствовать. А чув­
ствовать для женщины значит жить.

Ты выучишь урок, что нельзя полю­
бить «на заказ», из благодарности. И 
нельзя разлюбить по собственному же­
ланию, в одночасье.

Ты поверишь, что никто до тебя не 
страдал так возвышенно, настрочишь 
кучу напыщенных фраз в дневнике, а 
через год прочтёшь -  и рассмеёшься, 
дескать, «вот глупильда». Это ещё 
один этап взросления.

Ты узнаешь, что в долгом глобаль­
ном страдании нет ничего красивого, 
страдалицы не вызывают симпатии и 
восхищения. Глупые продолжат изоб­
ражать Пьеро в юбке, а умненькие 
взрослые девочки перестанут тратить 
силы на переживание, начнут рисовать, 
танцевать джигу, прыгать с парашютом, 
скакать в фитнес-зале. Ты войдёшь в 
число тех, кто рисует, прыгает и скачет. 
Потому что почувствуешь: энергию 
можно расходовать по-разному. Лучше 
выбрать созидательные точки прило­
жения.

Ты выстоишь, ведь от нелюбви не 
умирают, но продолжают жить ради 
любви, которая впереди.

Наконец, ты поймёшь: тот, кто не от­
ветил на чувства, не виноват. Он не 
властен над таинственной «химией», 
которая в вашем случае не сработала. 
Он не отказался, не посмеялся над то­
бой, он уступил место тому, с кем всё 
«срастётся».

Ты победишь. Когда встретишь 
«того самого» -  и испытаешь благодар­
ность к нелюбившему, что «не сложи­
лось». Ты опять настрочишь кучу вос­
хитительных фраз в дневнике: что «са­
мая густая тьма -  перед рассветом» и 
что «после дождя будет радуга». И это 
не будет глупостью.

ПОДСТЕЛИТЬ
СОЛОМКИ

Уж коль мы взялись всё выворачи­
вать наизнанку, рассматривать под 
иным углом и делать лимонад из ли­
монов, давай пройдёмся и по, казалось 
бы, идиллическому варианту -  взаим­
ному чувству, любви ответной. Без со-

мест, к которым нужно быть готовой. 
Итак, возможные разочарования.

Во-первых, ты будешь удивлена 
фактом, что в «одном целом» суще­
ствуют два разных человека, разли­
чающихся внешностью, физиологи­
ей, мировоззрением, желаниями 

‘ Ещё вчера любимый казался твоей 
копией, а сегодня это строптивый не­
знакомец со вздорным характером. 
Так вот, чтобы снова были «двое -  
едина плоть», ком у-то  придётся ус­
тупать, прислушиваться, понимать -  
не всегда, но всё же. Скорее всего, 
этим «кем-то» будешь ты. Победишь, 
если поймёшь: никого нельзя пере­
делать. Либо принимаешь и любишь 
имеющихся «тараканов в голове», 
либо в слезах посылаешь во Вселен­
ную вопрос: «Почему умирает лю­
бовь?»

Во-вторых, ты неприятно уди­
вишься, что самые-самые горячие 
чувства со временем остывают. Хо­
чется не поцелуев под луной, а пол­
ноценного сна под одеялом. Это не 
трагедия, а естественный ход собы­
тий: любовь, как ни крути, патологи­
ческое состояние организма, почти 
болезнь. Рано или поздно вы «выз­
доровеете», зато на смену мавритан­
ским страстям придут дружба, привя­
занность, забота, нежность -  заме­
чательный эквивалент.

Ты испугаешься- оказывается, лю­
бовь не даётся раз и навсегда, этот 
огонь нужно подпитывать, что порой 
непросто Но очень легко его погасить 
резким словом и обидным поступком.

Ты поразишься: человек, который 
дарит самые яркие радости, спосо­
бен причинить самую жестокую боль. 
Не потому, что вытворил нечто из 
ряда вон, а потому, что от него нет 
барьеров и преград, он ближе неку­
да, внутри тебя.

Ты не раз вздохнёшь, поняв: для 
любви самое серьёзное испытание не 
разлука и не ссоры. А ежедневное 
присутствие рядом того, кого ты меч­
тала видеть всегда.

... Если после столь откровенной 
беседы ты ошарашенно думаешь: 
«Ой. Не надо мне вашей любви. Ни 
взаимной, ни безответной, никакой. 
Сплошные слёзы, боль, уроки и вы­
воды». Отвечу, от тебя всё равно ни­
чего не зависит Однажды подни­
мешь глаза, поймаешь его взгляд -  
и все твои теории, запреты и табу 
рассыпятся. Потому что фатум, 
судьба.

Наталья ГРЕБНЕВА
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восток

Каждый год мы с любопытством изуча­
ем личный гороскоп, а знаете ли вы, что 

и ваш дом тоже подвержен звёздным 
влияниям, и от того, какие энер­

гии в нём поселились в теку­
щем году, зависит удача 

всех домочадцев

Звёзды удачи
Энергии, влияющие на удачу дома, 

называют летящими звёздами. Эта ме­
тодика была разработана в Древнем 
Китае. Каждая «звезда» (всего их девять) 
имеет свой индивидуальный характер и 
отвечает за ту или иную сторону жизни, 
члена семьи.

Для того, чтобы узнать, какая звез­
да прилетела в ту  или иную  комнату, 
нужно сделать следующее:

Ш аг 1. Вам понадобится план квар-

уре Юг

'л Север
тиры. Достройте его до прямоугольника 
или квадрата, как правило, наши квар­
тиры неправильной формы (например,Т- 
или Г- образной формы). Разделите 
квадрат (прямоугольник) на 9 одинако­
вых секторов.

Ш аг 2. Определить расположение 
квартиры относительно сторон света. 
Вам понадобится компас. Чтобы не 
было искажений из-за присутствия 
железной арматуры в конструкциях

дома, ориентацию лучше проводить на 
улице. Для удобства закрепите план на 
книге. Станьте спиной к той стене дома, 
куда выходит одно из ваших окон. Рас­
положите перед собой план квартиры та­
ким образом, будто вы смотрите из это­
го окна. Держа книгу параллельно зем­
ле, положите компаса центральный сек­
тор плана, совместите север с нулём. 
Компас укажет, в какой стороне света на­
ходится сектор с окном, например, север 
Обозначьте данный сектор.

Ш аг 3. Назовите соответственно ос­
тальные сектора и расставьте звёзды, ко- 

/q  торые прилетят в 2013 году. 
® Напоминаем, что по китай­

скому календарю новый год 
начинается с 4 февраля.

Север - 1, Ю г -  9, Вос­
ток -  3, Запад -  7, Ю го-за­
п а д -2 , Ю го-В осток-4 , Се­
веро-запад -  6, Северо- во­
сток -  8, Центр -  5

Ш аг 4. Прочтите рас­
шифровку каждой звезды и 
примите соответствующие 
меры: усильте или ослабьте 
энергию летящих звёзд в той 
или иной части квартиры. 
Обращаем ваше внимание, 
что особенно важна звезда, 
поселивш аяся в районе 

^  входной двери.

Север -
«порождающая Ци» -  
единица

Эта звезда очень 
благоприятна. Она отве­
чает за успехи в учёбе, 

научную деятельность, развитие, различно­
го рода изобретения. Как следствие всего 
этого, она может способствовать успехам в

работе, тем более что северный сектор, ще 
она располагается в 2013 году, отвечает за 
карьеру. Это направление обеспечит успе­
хи всем домочадцам, если вы будете ак­
тивно использовать северную комнату. На­
пример, здесь можно поставить письмен­
ный стол.

Поддержка: единица -  звезда стихии 
воды, усилить её влияние поможет фон­
танчик, который периодически нужно 
включать в этой части квартиры.

Юго-запад -
«монарх болезней» -  
двойка

Сектора дома, где 
расположилась двойка, 
необходимо избегать, 

Проблемы, которые она вызывает, связа­
ны с болезнями в целом Но особенно плох 
будет сектор для тех людей, кто тоже име­
ет проблемы с ЖКТ, а также для старшей 
женщины в семье или матери. Звезда не­
гативна и по отношению к беременным 
женщинам, так как провоцирует выкидыши. 
Поэтому если вы ждёте малыша, в такой 
комнате лучше не спать

Средст во за щ и т ы : двойка, это 
звезда, которая относится к  стихии по­
чвы, Её влияние ослабляется с помощью 
металлических предметов. Вы можете 
поставить в этом секторе дома латун­
ные или бронзовые предметы. Или пове­
сить металлическую музыку ветра из 
шести полых трубочек. Музыку ветра 
при этом надо вешать не в проёмах две­
рей, в возле стены.

Восток -  «призрак 
несчастья» -  тройка

Она несёт с собой 
ссоры, споры и очень 
сильную конкуренцию
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вплоть ДО судебных процессов. Если вы 
по натуре человек, для которого жёсткая 
борьба норма, звезда может оказаться 
полезной, придавая сил и агрессивнос­
ти для победы. Если это не так, то вы 
будете поневоле втянуты в бесконечные 
скандалы (особенно если на восток вы­
ходит входная дверь). Хуже всего влия­
ние звезды скажется на мужчинах сред­
них лет, старшем сыне в семье, людях, 
страдающих заболеваниями дыхатель­
ной системы.

Средство защиты: негативное вли­
яние деревянной тройки в восточном сек­
торе очень сильное. Поэтому её необхо­
димо ослабить с помощью стихии огня. 
То есть предметов красного или оранже­
вого оттенков. Например, это может 
быть лампа с красным абажуром, диван­
ные подушки, картина на стене.

Юго-восток -
«литература» -  четвёрка

В Древнем Китае, 
чтобы занять при дво­
ре высокий пост, тре­

бовалось сдать несколько экзаменов, од­
ним из которых была литература. Эта 
звезда благоприятна для людей творчес­
ких. Хорошо располагать здесь рабочее 
место, если вы желаете получить свою 
порцию вдохновения. Помимо этого, звез­
да отвечает за любовь и романтику в жиз­
ни. Если вы одиноки, спальня в этом сек­
торе может привлечь в вашу жизнь парт­
нёра. Для пар, у которых спальня на юго- 
востоке, год тоже обещает быть роман­
тичным, при условии, что любовь и забо­
ту вы направите на супруга.

Средство защиты: в своём негатив­
ном проявлении способствует супружес­
ким изменам, венерическим заболеваниям. 
Поэтому не создавайте почву для дву­
смысленных ситуаций. Защитой должно 
стать поведение. Нужно следить за здо­
ровьем печени, не злоупотреблять алко­
голем. Если заметите признаки лени, к ко­
торым может склонять четвёрка, сразу 
ищите дело, которым интересно зани­
маться.

Центр -  «звезда 
император» -  пятёрка

Она обладает край­
не негативными и разру­
шительными характери- 

• тяжёлые болезни, ката­
строфы, разорение, крупные финансовые 
неудачи и потери. В 2013 году необходимо 
избегать частого использования централь­
ного сектора квартиры. Если это невозмож­
но, то постарайтесь организовать про­
странство таким образом, чтобы здесь не 
было Ян-объектов (телевизора, музыкаль­
ного центра, вентилятора, фонтана). По­
скольку пятёрка «не любит» шума, то в 
этом секторе нельзя делать ремонтные ра­

стихами. Приноси!

ufancfeccHa
боты: сверлить стены, стучать, перемещать 
мебель.

Средство защ иты : пятёрка -  почвен­
ная звезда, поэтому вы можете, как и для 
защиты от двойки, повесить металличес­
кие колокольчики или шесть монеток в 
центре квартиры. Наилучшим средством 
от её влияния считается соляное сред­
ство, которое «оттягивает на себя» нега­
тивную энергию.

Стеклянную литровую банку запол­
ните на 2/3 крупной солью, залейте хо­
лодной водой таким образом, чтобы она 
покрыла соль на 1 см. Банку поставьте 
на белое блюдо, вокруг него положите 6 
белых монет и 1 жёлтую. Банку уста­
новите в таком месте, где она не будет 
вам мешать. Закрывать её не нужно. По 
окончании года банку вместе с блюдцем 
необходимо выбросить. Прикасаться к 
ней голыми руками нельзя, наденьте пер­
чатки.

Северо-запад -
«ангел отваги» -  
шестёрка

Она даёт возмож­
ность заработать день­
ги, особенно для отца 

семейства. В 2013 году шестёрка попадает 
в сектор покровителей, поэтому при исполь­
зовании этого сектора вы можете рассчи­
тывать на поддержку в начинаниях. Особен­
но хороша звезда для удачи военных и ру­
ководителей, но для этого северо-запад 
должен быть «здоров» Захламлённый, тём­
ный, мрачный сектор может принести про­
блемы. К таковым относятся, например, по­
теря власти, раны, полученные с помощью 
металлических предметов. Поэтому будьте 
осторожны.

Поддержка: усилить позитивное вли­
яние звезды можно, расположив рабочий 
стол так, чтобы вы сидели лицом в этом 
направлении. Важный нюанс сверлить и 
стучать в этом секторе в 2013 году не­
благоприятно.

Запад -  «дух 
разрушения» -  семёрка

В данный момент 
не проявляет в полную 
силу своих плохих ка­

честв. Но может провоцировать различ­
ного рода разрушения как в отношениях 
(ссоры и охлаждение чувств), так и в 
доме: поломки, пожары, кражи. Неблагоп­
риятно, если в этом помещении гостиная, 
она наверняка не будет тихим и мирным 
местом. Кроме того, запад отвечает за де­
тей, поэтому плохо, если в этом секторе 
детская, дети будут не только ссориться, 
но и страдать болезнями ротовой полос­
ти, за которые тоже ответственна семёр­
ка. Особенно неблагоприятен сектор в 
2013-м для младшей дочери.

Средст во защ ит ы : в интерьер 
можно добавить элементы, символи­
зирующие стихию Воды, -  синий, голу­
бой, чёрный цвета. В течение всего 
года здесь должен находиться сосуд с 
чистой водой. Воду нужно периодичес­
ки менять. Если на западе находится 
ваша входная дверь, то возникает  
опасность ограбления, поэтому хоро­
шо поставить у  входа фигурки живот­
ных, символизирующих защиту. Напри­
мер, носорогов, слонов с поднятыми 
хоботами.

Северо-восток -
«ангел богатства 
и счастья» -  восьмёрка

Восьмёрка стала 
звездой удачи на 
долгие  годы . Она 
во, признание заслуг, 

а главное, удачу и отменное настрое­
ние. Если у вас спальня или дверь на 
северо- востоке, то вам просто повез­
ло, и процветание будет вам сопутство­
вать весь год.

Поддержка: традиционно восьмёр­
ку активируют её родной стихией поч­
вой. Поэтому вы можете добавить в 
сектор предметы из керамики, стекла. 
Например, поставить на стол хрус­
таль. Особенно хорошо, если вы распо­
ложите здесь кристаллы, желательно 
чтобы их было восемь.

Ю г -
«ангел силы» -  девятка

Считается, что 
эта звезда благопри­
ятна и символизиру­

ет будущее счастье, успех, рост и про­
движение по службе. Сектору, который 
занимает эта звезда, надо уделить осо­
бое внимание, тем более что юг дома 
отвечает за славу и известность. Зава­
лы и хлам здесь в первую очередь пе­
рекроют вам успехи в будущем, даже 
если вы будете прикладывать для это­
го силы. В некоторых случаях звезда мо­
жет спровоцировать проблемы у сердеч­
ников, для них здесь нежелательна 
спальня.

Поддержка: хорошо расположить 
в этом секторе предметы, усиливаю­
щие стихию огня (красные), а также 
изображения птиц числом, равным де­
вяти. Можно периодически зажигать 
свечи, разумеется, соблюдая пожарную 
безопасность, стихия огня в южном 
секторе будет очень сильна, поэтому 
избыточной активации звезды не нуж­
но. Также не нужно усиливать её, если 
на юге у  вас кухонная плита.

Астролог 
Людмила ВАСИЛЬЕВА

приносит богатст
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'красила губы в цвет  
кирпича, надевала вы- 

• J L  соченные шпильки, со­
оружала строгий пучок на макуш­
ке. Я рассуждала, покупать ли ак­
ции одного банка, чтобы потом  
выгодно продать, стоя с суровым 
видом, со скрещенными на груди 
руками. Я проницательно щурила гла­
за, дескать, «пожила-повидала». И сама 
себе казалась неотразимой, роковой, уди­
вительно, что зеркало не треснуло о т  т а ­
кого великолепия... А любимый мужчина всё 
расставил по местам лукавой фразой: «Госпо- 
ди, т ы  ещё такой ребёнок!..»

Я?! Ребёнок?1 Худшее оскорбление 
доводилось слышать лишь в школе, ког­
да я на уроке пения чистым фальцетом 
выводила: «Ложись, снежок, укутывай, 
вснЬЗёмлю укрывай!..», а учительница 
тревожно заглянула мне в глаза и по- 
трогалаг^об: «Наташенька, ты себя хо­
рошо чувствуешь?» Чёрствый педагог 
не поняла вокальных притязаний на ду­
шевность, и я страдала. .

Так вот. Сравнение с несовершен­
нолетними из уст ненаглядного звучит 
часто, особенно когда я прямо-таки ло­
паюсь от собственной значимости -  
значит, это тенденция В сложных жиз­
ненных вопросах у взрослых людей 
только один достойный советчик -  
мама. Моя мне сказала: «Дочь, разве 
это плохо быть ребёнком? Может, он не 
смеётся, а восхищается тобой. У  детей 
можно многому научиться!»

«Чему? -  хотелось мне завопить. -  
Трепать нервы и вынимать душу?» А  по­
том успокоилась. И решила вниматель­
нее присмотреться к ним -  чадам, от­
прыскам, мелюзге. Может, и правда до­
стойны восхищения..

«Я с тобой 
дружу!»

Моя четырёхлетняя племянница 
Дашка официально родилась в год 
Быка под знаком Близнецы. Но, пооб­

щавшись с Дашкой, вы решите, что она 
явилась на свет в год шока и трепета под 
созвездием «Всем внимание!» -  если бы 
такие были, конечно.

Немудрено, что Дашку часто наказы­
вают, в углу у неё постоянная «прописка». 
Когда озвучивают наказание, она молча 
мечет молнии глазами. Кажется, как толь­
ко «отбудет срок», нам лучше бежать во 
все лопатки. И впрямь, «по выходу на сво­
боду» Дашка дуется -  аж пару минут. А  
потом кидается на шею к маме: «Я по тебе 
соскучилась!» и целует её куда придётся. 
Несмотря на то, что именно мама её в угол 
и определила.

Не держит зла Дашка и на папу, хотя 
тот недавно ей устроил «ата-та по попе» 
за разрисованные обои. «Папка, ты у меня 
герой!» -  виснет на «карателе», и тот об­
мякает

Даж е суровую  воспитательницу 
Дашка умеет великодушно прощать: 
«Михална, до завтра, ты у меня золо­
тая!» Ирина Михайловна улыбается: 
Дашка сорвала тихий час и подверглась 
экзекуции в углу. Но она выше злобы и 
мести. Она, как и все дети, не умеет 
помнить плохое, состояние ссоры для 
неё невыносимо. И Дашка первой про­
тягивает ладошку, делает шаг навстре­
чу: «Давай дружить!» В самом деле, за­
чем злиться на людей и жить в обиде? 
Распахни объятия и душу, а полки мы 
всё равно вывернем.

«Ну хорош© 
ведь всё!»

Наша младшенькая -  сестрёнка-по­
годка Даши, Злата. Отчаянно плохое на­
строение у Златы было лишь однажды -  
когда на неё неожиданно залаял соседс­
кий пёс Лёлик. Но горе длилось недолго 
в поле зрения возник дымчатый красавец- 
кот, и Злата тренировала лёгкие мощны­
ми «ахами».

Если Злата проснулась не в духе, то 
просит принести друга -  яркого резиново­
го петушка, и через минуту улыбается 
Выйдя в рыданиях от детского стоматоло­
га, Злата вдруг видит симпатичного трех­

летнего юношу -  и жизнь налаживается,
тут не плакать, туг кокетничать надо!. Если 
поводов для веселья нет и даже цветной 
петушок не мил, Злата тащит стул к окну, 
через полминуты мы слышим: «Ах! Шонуш- 
ко (солнышко)! Аа-ах! Итоцки (цветочки)! 
Ааах, Злата!»... Согласитесь, всегда есть 

повод для радости, хотя бы ваше отраже­
ние в оконном стекле.

«Я всё равно 
тебя добьюсь, 

Анюта!»
Строчка из хита 90-х приходит на ум 

всякий раз, когда к нам на постой приво-
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дят соседского Никиту. Он умеет показы­
вать «два годика» на пальцах, вылавли­
вать сухофрукты из компота и есть вил­
кой без опасений. А ещё Никита неверо­
ятно настойчив. В первый визит парень 
обнаружил, что между кухней и прихожей 
одна полоска обоев не очень плотно при­
клеена. Слегка потянул за уголок, бумага 
«поехала», Никита возликовал. Но был 
обнаружен, присты жен и отправлен к 
Даше и Злате. Мальчик покорно играл в 
чаепитие у куклы Маши, однако при пер­
вой же возможности ушёл в прихожую -  
дорывать начатое.

Никиту продолжают приводить по вы­
ходным. Когда он пропадает из детской, 
все знают, где его искать. Хозяева квар­
тиры с лёгкой Никитиной руки (заметьте, 
буквально) собираются делать ремонт в 
прихожей -  может даже, плитку на стены 
положат, так надёжнее. Потому что на­
стойчивость -  универсальное детское ка­
чество.

Любят  
не з а  деньги

В телепередаче певица Лолита Миляв- 
ская рассказывала о дочке Еве. Когда та 
была крошечной, мама взяла малышку с 
собой на съёмки новогоднего огонька, де­
вочка настолько прониклась праздничной 
атмосферой «Золушки», что рассказыва­
ла об этом на каждом шагу. Естественно, 
в детском саду тоже. Воспитательницы за­
интересовались, аккуратно выспрашивали 
подробности из жизни «звёзд». «А кто тебе 
больше всех понравился?» -  поинтересо­
вались у Евы, она честно ответила: «Ва­
лерочка. Он золотой».

С «Валерочкой» всё было понятно -  
Валерий Леонтьев. Но что означало «зо­
лотой»? Кумушки тут же решили, что ма­
лышка увидела россыпь «золотых» бан­
ковских карт в бумажнике певца, что у него 
золотые часы и изобилие украшений, а 
может даже, корпус мобильного телефо­
на из популярного драгметалла... Пони­
маете, какие выводы были сделаны. А всё 
оказалось проще: Валерию Леонтьеву 
досталась роль короля в мюзикле, а вме­
сте с ней -  костюм, шитый золотом... В 
общем, этому стоит поучиться у детворы -  
верить слову и принимать людей всей 
душой, если человек золотой -  неважно 
какие у него часы, телефон и даже зубы.

Смотреть 
п о д  д руги м  

углом
Однажды на глаза попалась любопыт­

ная заметка: в неком городе под мостом

застрял гигантский грузовик. Машина за­
цепилась верхом за нижние опоры соору­
жения, образовалась колоссальная проб­
ка. Вызвали умных инженеров, спасателей 
и прочих неравнодушных. Толпы взрослых 
мужчин с дипломами качали головами: а 
что если разобрать мост? Грузовик выс­
вободится и поедет себе! Но нет, по мосту 
ходит транспорт -  миллиардные убытки. 
А что если?.. Одно за другим предложе­
ния отметались как бессмысленные, про­
блема не решалась. Пока восьмилетняя 
девочка не предложила простое в своей 
гениальности решение: спустить шины. 
Так и сделали, грузовик «просел» и «при­
сел» и выехал из западни...

Дети умеют видеть привычные вещи 
под другим углом, способны находить нео­
жиданные выходы -  это называется, твор­
чество, нестандартное мышление. Взле­
леять это качество призывал умница Эй­
нштейн: «Ты никогда не решишь пробле­
му, если будешь думать так же как те, кто 
её создал». Когда приходится туго, «вклю­
чайте» внутреннего ребёнка: ломайте сте­
реотипы, идите своим путём!..

Я сам а!
Наши Катя, Даша, Злата, Никита и все 

дети без исключения проходили этап на­
стырной самостоятельности. Вырывали 
ложку из маминых рук: «Я сама!» -  и 
шлёп-шлёп в тарелке с кашей. Отталки­
вали не в меру заботливую бабушкину 
руку: «Я сам!» -  и топ-топ по дорожке. 
Пытались водрузить неподатливую шля­
пу на голову куклы и пресекали попытки 
помочь: «Мама, уйди, я сама!»

Вырастая, мы почему-то забываем, 
что многое можем сами, главное только 
захотеть. Но почему-то большинство не 
хочет, норовит спрятаться под тёплое кры­
лышко, найти покровителя, «прибиться» 
к мощной команде, завести знакомства с 
властными и сильными. С одной сторо­
ны, это правильно, не могут же ошибать­
ся речёвки и пословицы: «Один в поле не 
воин» и «Вместе мы -  сила!» Но с дру­
гой -  каждый и сам по себе -  ого-го, ка­
кая сйлища! Надо только верить в себя: 
взять и самой написать отчёт, составить 
бизнес-план, починить заколку, переса­
дить каланхоэ, сесть за руль. Если кто-то 
серьёзный и любящий попробует остано­
вить начинание чрезмерной опекой, надо 
поблагодарить и мягко отклонить: «Спа­
сибо, если не получится, я обязательно 
воспользуюсь предложением. Но снача­
ла попробую сама!»

Сильный и любящий, скорее всего, не­
жно коснётся строгого пучка на макушке: 
«Господи, какой ты ещё ребёнок!» Тут 
можно поднять глаза и улыбнуться: «Ну 
это же хорошо!»

Наталья ГРЕБНЕВА

В последнее
время мы привыкли посылать от­
крытки по электронной почте или 
вручать лично в руки. Попробуй­
те вернуться в прошлое и отпра­
вить поздравление по почте. До­
стать из почтового ящика кон­
верт, адресованный лично, -  это 
словно почувствовать ещё раз 
объятия близкого человека.

Психологический I
практикум -=

Понять
смысл ответа \

Замечали ли вы  когда - н и -^  
будь, что между твёрдым аргумен- а 
тированны м  «нет» и искренним  □ 
согласием «да» сущ ествует ещё в 
целы й ряд  ответов. А  как ча щ е с 
всего в первый момент о тн оси -^  

“ тесь к просьбам, предложениям Г, 
и советам вы ? Проанализируйте и 
свои 'типичны е ответы:

Категоричное «нет», не за д у -“  
м ы ваясь всерьёз о  просьбе ^

Такое «нет» -  пережиток ранне- я 
го возраста с полутора д<*двух лет, □ 
когда ребёнок учится быть самосто- з 
ягельным. Если родители не поддер- 3 
живали вашу самостоятельность, а 
много запрещали, то вы выбрали d 
«нет» как способ защиты и отстаи- а 
вания своих прав. Сейчас, когда вы а 

I  выросли, в нём уже нет необходимо- *  
сти

Н еопределённое «да, нет», а 
оставляю щ ее вам возм ож ность  и 
изменить решение а

;  Говорит о вас, как о тревожном *  
человеке, постоянно ожидающем от а 
мира подвоха, обстоятельств, кото-а 
рые помешают вам выполнить обе-о 
щание. Избавляйтесь от страхов, п о -л 

! мните, ваши мысли формируют р е -в 
а альность.

Ф ормальное «да, но...» с ар - а  
гументом о невозм ож ности во е -а  
пользоваться советом или вы пол- 3 

' нить просьбу
Это излюбленный ответ людей, а 

которые хотят быть несчастными. По j  
большому счёту вам не нужен совет *  
как таковой, а только чтобы п р о н и к "  
лись сложной ситуацией и пожал е - "  
ли. Учитесь сами решать проблемы, ?  
чтобы почувствовать уверенность в а  
себе. Если речь идёт о просьбе, то ■ 
вы просто не умеете говорить твё р-а 

я  дре «нет», и этому следует учиться. а  

•  ......................................
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Вообще-то эту фразу не я придумала. Это шан­
сонье Михаил Шуфутинский пел, правда, без 
вопросительных знаков. Через запятую. А воп­
росы уже я поставила, позже поймёте почему.

Помните некогда популярную песенку, а к ней клип: . 
шикарная блондинка с идеальными параметрами, сексу­
ально затянутая в кожу, быстро бегает, метко стреляет, 
лихо вызволяет из неволи любимого. А потом, перевоп­
лотившись в одночасье из женщины-вамп в нежную тре­
петную лань, идёт под венец. Весь этот «экшн» сопровож­
дается душевным: «Любовница-а-а... Невеста-а-а... И 
жена-а-а ...» По сути такая вот женщина -  предел мечтаний 
всех мужчин, поскольку счастливо и удачно соединила в себе 
одной три главные женские ипостаси, пользующиеся повы­
шенным «спросом» у сильного пола. Мысль, прямо скажем, 
не новая. Только вот на повестке дня остро встаёт вопрос: 

реально ли земной, отдельно взятой жен­
щине, достичь такого совершенства? Я 
попыталась. И что у меня из этого выш­
ло?..

Первый мой брак был заключён 
по молодости и большой любви. Артём, 

начинающий художник, покорил меня ка­
кой-то своей нездешностью, оригиналь­

ной по тем временам мужской 
стрижкой каре и изысканными 
комплиментами в мой адрес. 
Ну что-то вроде какая благо­
родная линия у моей лобной 
кости, пропорции лица под­
ходят под стандарт «золото­
го сечения» и прочее, про­
чее. Честно говоря, из по­
ловины сказанного я ниче­

гошеньки не понимала, но сер­
дцем чувствовала -  «любит».

Поскольку для Артёма эсте­
тическая составляющая женс­
кой красоты находилась в при­
оритетах, я её, эту «составляю­
щую», нещадно эксплуатирова­
ла: по утрам щеголяла в его ру­
башке (журналы читаем, пото­
му в курсе -  женщина в мужс­
кой рубашке та ещё секси), 
по вечерам в кружевном бе­
лье... А потом на свет по­
явился Димка, и мне стало 
как-то не до ажура и бе­
леньких носочков «а-ля 
Лолита». Но зато я научи­
лась мастерски варить 
манную кашу без комоч­
ков, делать воздушное 
картофельное пюре и изу­
мительные паровые кот­
летки из курицы. Но Артё­
ма мои кулинарные изыс­
ки, как и семь лишних кило 
на некогда стройном теле, 
отчего-то не вдохновляли. 
Напротив, сильно раздража­
ли. Когда узнала, что мой 
муж закрутил роман с Ликой 

(она училась с ним в груп­
пе), я ничуть не удиви-

«...Любовница?
Невеста?

И жена?..»
лась. Лика была абсолютно в его «тонко организованном» вку­
се: тонкая, звонкая, прозрачная, с креативным цветом волос 
и дымящейся длинной сигареткой в зубах. Рисовала этюды и 
обожала творчество передвижников. Одним словом, свобод­
ная художница.

Через три года я вновь засобиралась замуж. Мои из­
бранник был полной противоположностью Артёму. Таких 
называют модным словечком «брутал». Косая сажень в 
плечах, гора мышц, немногословен и надёжен, как Сбер­
банк России. «Да, дорогая», «Нет проблем, дорогая», «По­
решаем»...

«Фигушки, -  твёрдо решила я для себя, -  уж в этот раз 
не дождётесь, чтобы я превратилась в домашнюю кури­
цу». И начала активно приобщать Ивана (так звали моего 
второго) к высоким сферам. «Сегодня в театре премьера. 
Пойдём?» «А может, дома останемся, боевичок посмот­
рим?», -  обнимая мой тонкий стан могучей ручищей, ба­
сил любимый. (Да, забыла сказать: я же от сердечных пе­
реживаний похудела и вновь превратилась в сексапиль­
ную блондинку). Я ему про Пелевина, Гришковца и 
«flyxness», он мне про борщ и тренажёры. Я про новое 
сверхактуальное платье, а он «Ты мне без него гораздо 
больше нравишься».

«Короче, Кать, больно ты для меня замудрённая», -  
однажды в сердцах сказал Ваня. -  Надоело «носок тя­
нуть», -  и уехал на соревнования по пауэрлифтингу. Уж и 
не знаю теперь, не они ли нас разлучили?..

Собственно, к чему я всё это пишу. Как показывает 
жизнь, мужчины сами не знают чего хотят. То есть они ду­
мают, что знают. Но сформулировать внятно и вразумитель­
но не могут. А я могу. В общем, дорогие мои, я вам так 
скажу: «кесарю кесарево», а «слесарю слесарево». Если 
ваш любимый хочет видеть рядом с собой милую уютную 
женщину, настоящую хранительницу очага (ну вот такие у 
него представления о супруге и семейном гнёздышке), то 
ему глубоко фиолетово, умеете ли вы сносно танцевать 
стриптиз и знаете, кто такие Дольче и Габбана. Намного 
важнее для него, горазды пи вы лепить пельмени и печь 
блины. Ваш любимый -  натура тонкая? Тогда будьте гото­
вы к тому, что вряд ли он потерпит рядом с собой распус­
теху в бигуди и замусоленном халате. Он должен гордить­
ся своей женщиной, восхищаться, а уж в обществе осо­
бенно. И сто лет ему ваш борщ с пампушками не сдался в 
ресторане поужинаете, а вот время на безупречный мани­
кюр и парикмахерскую найдите.

Встретился на моём жизненном пути хороший человек, 
И есть у меня огромное желание прожить с ним по возмож­
ности долго и счастливо. Вот кем я для него должна “ а™  
В первую очередь любящей, заботливой, угадывающей его 
желания, идущей навстречу, но никак не поперёк А каетю 
роль он мне уготовит? Да без разницы я Т- „ Р справлюсь. Как говорится, чем б’ ь Г д Т я Г т е Г и Г с ь 0 "  Вадь 

они, мужчины, те же дети. Только взрослые

Ольга, по эл. почте.
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1. Что вы чувствуете, когда в размеренный 
рабочий график вклинивается срочное за­
дание?
а) усталую обречённость: ничего не полу­
чится
б) гнев, вы обвиняете себя: причина сроч­
ности ваша неорганизованность
в) панику, так как не знаете с чего начать
г) возбуждение -  от возможности проверить 
свои силы.

2. Если бы у вас была возможность изме­
нить течение времени, что бы  вы  сдела­
ли?
ё) остановили его
б) взяли бы взаймы у тех, кому нечего де­
лать
в) замедлили
г) ускорили.

3. Какое изобретение по-вашему, подари­
ло людям больше всего времени?
а) стиральная машина
б) Интернет
в) телефон
г) самолёт.

4. Что вы чувствуете, говоря, что у вас нет 
времени?
а) утомление
б) чувство вины
в) неловкость
г) азарт, успеете ли?

5. По-вашему, какой линии поведения тре­
бует работа дома?
а) изоляции от близких и средств связи
б) дисциплины и чёткого расписания
в) расстановки приоритетов
г) умения не отвлекаться на отдых.

6. Как вы проведёте день ничегонедела­
ния?
а) будете мечтать, слушать музыку
б) будете строить планы на будущее
в) выспитесь
г) у вас не бывает таких дней, это скучно.

Т. Для чего вам нужно больше свободного 
времени?
а) побыть с близкими
б) сделать то, что откладываете

в) сделать что-то для себя
г) почувствовать радость от того, 
что никуда не надо спешить.

8. Если бы вы переместились в про­
шлое, то на чём бы путешествовали?
а) в карете
б) пешком
в) паровозом, пароходом
г) на лошади.

9. Отдых для вас это...
а) пустая трата времени
б) запланированный перерыв
в) заслуженная передышка
г) физиологическая потребность.

10. Зачем вам нужна помощь других лю­
дей по работе?
а) сделать перерыв
б) научиться новому
в) избежать неинтересных поручений
г) чтобы успеть несколько дел сразу.

Больше «А»
ОТДАЁТЕ ВРЕМЯ ДРУГИМ
Вы из тех людей, которые всегда готовы 
помочь. Неважно, от кого исходит просьба -  
руководства на работе, друзей или членов 
семьи. И нет ничего удивительного, что 
люди пользуются вашей чуткостью и же­
ланием сделать для них хорошее. Но при­
знайтесь себе начистоту, ведь нередко вы 
помогаете и из чувства вины, желания по­
нравиться или получить благодарность? 
Учитесь отслеживать такие моменты и го­
ворить «нет», учитесь помнить о своих 
интересах и жить своей жизнью. Поверь­
те, вы сами тоже нуждаетесь в заботе, а 
«заслужить» её невозможно.

Больше «Б»
БЕРЁТЕ НА СЕБЯ 
СЛИШКОМ МНОГО ДЕЛ
Ваш девиз по жизни: «Хочешь сделать хо­
рошо, сделай это сам». Как следствие, вам 
очень сложно доверить выполнение даже 
мелких дел другим (например, поручить 
заплатить за квартиру кому-то из членов 
семьи). Причина в том, что, делясь с кем-

то делами, вы перестаете чувствовать 
свою незаменимость и исключительность. 
Важно понять, что «исключительность» 
развивается не тогда, когда вы стремитесь 
довести каждое дело до идеала, а когда 
занимаетесь тем, что по-настоящему нра­
вится. Найдите время на любимые дела, 
сбросив с плеч часть лишних забот.

Больше «В»
СЧИТАЕТЕ ВСЕ ДЕЛА 
ВАЖНЫМИ
Вам очень сложно расставить приорите- 
ты в жизни. Корни такого поведения, ве­
роятно, идут из детства. Вас просто не на­
учили планировать время. Если вы посто­
янно сталкиваетесь с рабочими аврала­
ми, не стесняйтесь попросить у руково­
дителя четкий график выполнения зада­
ний, лучше всего, если он будет записан 
на бумаге в строгой последовательности 
и со сроками. В быту заведите ежеднев­
ник, регулярно записывайте в нём, что 
надо сделать. Увидите, свободное время 
у вас ещё и останется.

Больше «Г»
НЕ ВЫНОСИТЕ 
БЕЗДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Вы всегда заняты либо непосредственной 
работой, либо осуществлением какой-то 
из своих идей, которых очень много. Но 
при этом выполнение дел, как правило, 
страдает от вашей спешки: «Ведь успеть 
надо так много», -  рассуждаете вы. Пой­
мите, «бездеятельность» это не просто 
банальное ничегонеделание, это ещё и 
возможность взглянуть на плоды своей 
деятельности со стороны, увидеть их до­
стоинства и недостатки. И признайтесь: 
избыток дел часто является вашим щи­
том, когда вас обвиняют в ошибках и не­
доработках. Но если не будет ошибок, то 
и лишние дела станут не нужны, верно?
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.. Всё стартовало стандартно, как 

бывает хотя бы однажды в жизни каж­
дого мужчины. Не свободен, но и не уве­
ковечен в архивах загса, состоял в ста­
бильных ровных отношениях, в меру ци­
ничен, слегка обаятелен, ничего особо­
го не ждал. Да и бывает ли оно, «осо­
бое». Планы на будущее реальные: взять 
новую иномарку, поменять квартиру, по­
смотреть Европу и хотя бы чему-нибудь 
удивиться...

А  тут она. Насмешливая, эффектная, 
не девушка, а шампанское. Встретились 
в одной компании, когда градус веселья 
достиг нужной отметки, кто-то предло­
жил:

. -  Сыграем в «угадай кто»?
Терпеть не могу этот «интеллекту­

альный кольцеброс» -  по вехам в био­
графии угадывать человека. Поморщил­
ся и приготовился слушать бред «эруди­
тов»: ничего нового. Один рассказывает 
о питерском мальчике, который мечтал 
стать разведчиком и таки стал, но судь­
ба закинула ещё выше -  сами понима­
ем, насколько высоко... Вторая с приды­
ханием толковала о женщине-режиссё- 
ре, красавице-блондинке... Я не знаток 
жизненных этапов режиссёрши, но том­
ные нотки в голосе рассказчицы были 
очевидны. Скучно ..

И вдруг она. Повела рассказ от пер­
вого лица -  уже неожиданно. Начала не 
с банального «родился-крестился», а 
сразу по сути...

- Я  английский исполнитель, все вы 
меня знаете. Самая популярная моя пес­
ня на русском звучит так:

«Зная, что пики -  оружие солдата,
А  трефы -  кресты по пятам

за войной,
Ромбы -  мера жизни,
То сердце, как карта,
Сложится в образ иной., »

Народ скривился, мол, что за ересь, 
а я онемел. Не ересь. Это Стинг, леген­
дарная «Очертания моего сердца», для 
тех, кто в танке -  саундтрек из «Леона». 
Да нет, пожалуй, она не шампанское, она 
девушка-абсент. Голову сносит начис­
то .. Наклонился и спросил у кого-то:

-  С кем она пришла?..
Через полчаса знал, что с подругой. 

Что свободна. Что номер её телефона

заканчивается на «911» -  служба 
спасения. Через два часа, улиз­
нув от той, с кем пришёл, на­
брал «спасительный номер». 
Через два часа и пять ми­
нут я уговорил её на сви­
дание.

И чуть не умер до 
этого самого «завтра».

...Вроде бы ничего не из­
менилось, всего лишь на од­
ного человека в жизни ста­
ло больше, а ты совсем 
другая. Всё время улы­
баешься. Оказывает­
ся, если закрыть ла­
донями глаза от сол­
нца, тепло всё рав­
но проникает, оно 
осязаемо, оно мали­
новое с фио­
летовым от­
ливом...

Ты нару­
шаешь свои же 
правила и выигрыва­
ешь. С трем ительное  
сближение на первом 
свидании? Ха, только так 
и должно быть. Ты пони­
маешь, что фраза «привя­
зать мужчину к себе» -  глу­
пость, люди врастают друг 
друга -  или да, или нет. Ты ищешь 
его в социальных сетях, находишь 
кучу тёзок и однофамильцев -  и доса­
дуешь, что не он. А увидев его странич­
ку, не решаешься зайти, чтобы не «зас­
ветиться», Ты обнаруживаешь массу со­
впадений, которые прямо-таки кричат, что 
вам судьба быть вместе; его тётю зовут 
так же, как твою бабушку -  надо же!..

Ты приходишь вовремя на свидания, 
а он иногда опаздывает -  ты злишься, 
как никогда, но ждёшь. Он пробует твоё 
пирожное с блюдца, а ты готова отдать 
себя и весь мир в придачу. Ты не зво­
нишь ему сама, но каж дую  секунду 
ждёшь его звонка,

Ты считаешь, что не нужно долго узна­
вать друг друга, если так «накрыло», надо 
немедленно съезжаться под одну крышу.

Ты больше не ты. То есть не только ты, 
теперь есть он. Есть «мы».

Но иногда ты вспоминаешь, что рядом

. с ним другая. Тогда солн­
це закрывается непроница­

емой пеленой, а не тво­
ими ладонями. И теп­
ло уже не проникает.

Вчера она загадала Энди 
Уорхола, позавчера -  кардинала 

Ришелье, до этого -  Майкла Джек- 
”  сона, Ломоносова, Поля Робсона, 

Мадонну... Ещё чуть-чуть -  и я Алек­
сандр Друзь. хрустальную сову м не...

Я на грани рассекречивания. Надеял­
ся, что всего одна встреча -  и прежний 
режим. Ровно, стабильно, квартира-маши- 
на-отдых. Женщина, которая предсказуе­
ма до интонаций, зато без сюрпризов . А 
теперь и не знаю, нужно ли мне это.

Еле сдерживаюсь, чтобы не звонить ей 
каждый час. Встречи ежедневно Не думаю 
о последствиях, не боюсь встретить зна­
комых из «той» жизни.. Я не знаю, кто и 
что для меня теперь важнее.

••_Она вдруг посмотрела как-то особен­
но: «Почему всякий раз спешим? Почему 
нужно расставаться, идти по домам? По- 
~ Ьзя так, чтобы больше не по-

п „п ^ ГНц 8еНН°  ММ0|<шие ладони, бешеный 
пульс. Нахмурился: «Мне нужно время. »



я
...С кепти чная  подруга Ш м акова ух ­

мыльнулась: «И ты вериш ь? Не бывает у 
них времени на раздумья, либо да, либо 
нет, с тобой или не с тобой. Время на раз­
думья -  всего лиш ь ожидание предлога 
расстаться». Дура эта Ш макова, неудиви­
тельно, что вечно одна...

Нужно быть лю бящ ей, терпеливой, 
понимающей. Самой красивой, желанной, 
всегда весёлой. Ради него и рядом с ним 
это несложно.

Я учусь не навязываться, не думать, 
целует ли он ту женщ ину по утрам. По ве­
черам выхожу на пробежки, кручу обруч, 
засыпаю в увлаж няю щ ей м аске Перед 
свиданием зависаю  на развлекательных 
сайтах -  анекдоты и байки должны сыпать­
ся дождём, я -  девуш ка-праздник! Я учу 
английский и зарабатываю «чёрный пояс» 
по борщам и пирожкам с  мясом.

Шмакова говорит, что это самое насто­
ящее состязание, подлое и мерзкое. Су­
дья -  он, а соперницы даж е не представ­
лены друг другу. Какое ещё состязание?,. 
Мне тоже нужно время -  чтобы стать ещё 
лучше.

ОН
Ты всё реш ил, всё взвесил. Чёрт, ну 

живём ведь не ради покоя, не ради машин 
и поездок по Европе. С ней тебе не спо­
койно и неправильно, ради неё ты  посту­
паешь некрасиво с другой ... Значит, всё 
по-настоящему.

Ты нам екаеш ь, мол, готов озвучить 
решение, а она щ урится: «Пока не время, 
милый, я ещё не достигла совершенства» 
Издевается, конечно, вот только за что?..

Я
Почему он злится? Сидим в кафе, мне 

приходит сообщ ение от М арины -  «м ас­
тера на все руки» и на все ноги, которые я 
планировала подвергнуть депиляции -  ну 
не скажешь же любимому мужчине, что 
Марина предлагает «содрать с  меня семь 
шкур» в пятницу. А  он пыхтит, как само­
вар, красный, на шее вены вспухли -  ох 
как далеко всё у нас заш ло..

Шмакова точно дура: ну разве попросить 
отсрочку обязательно означает расстаться? 
Пусть он подготовится морально, пусть свык­
нется с мыслью о  круглосуточном счастье -  
ему же на пользу. Да и я пока, если честно, 
не готова, что он постоянно будет рядом. 
Скажите на милость, как в присутствии лю ­
бимого, который привык к тебе в образе Жен­
щины, делать желатиновую маску для лица 
и масляную -  для волос?.. Лично я стоичес­
ки переношу себя в амплуа «обитатель чум­
ного б а р а ка » -а  он?..

К  тому же вечерами я кручу обруч в 
прихожей, если он задумает прош мыгнуть
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на кухню  или в ванную -  не исключены уве­
чья, агрегат тяжёлый да ещё вращается на 
скорости...

А  по выходным я гуляю с группой «анг­
личан» в парке, мы практикуем  разговор­
ную  речь, чтобы  блистать потом на курсах. 
Правда, часто общ ение сводится к: «Айда 
в каф е, по ш аш лыку и напиткам !», но мне 
нравится.

А  ещ ё я сплю  в позе м орской  звез­
д ы , ем у будет тесно, м огу  за ц е пи ть  во 
сне  рукой  или ногой. Он привы к о сн о в а ­
тел ьно  завтракать, сам  говорил , а я м огу 
на чаш ке  коф е д о  полудня прож ить. Ну 
разве  я готова к серьёзны м  постоянны м  
отнош ениям ?

А если честно, съезжаться под одну 
кры ш у надо, когда чувства и эмоции на 
пике. Тогда не возникнут дурацкие оправ­
дания про обруч и репейное м асло на ше­
велюре. Просто каждый вечер я представ­
ляю: сейчас откроется дверь и войдёт он..

Ни горячо ни холодно от этой ф анта­
зии. Мне почему-то жаль незнакомую ж ен­
щину, которая впервые за долгое  время 
останется одна, без него.

МЫ
Мы встретились в каф е, как обычно, в 

воскресенье. Тебе сок и пирожные, мне 
коф е Отсюда мы выйдем вместе и не ра­
зойдёмся по сторонам. Я всё решил и хочу 
сказать тебе.

-  Д авай сыграем в «угадай кто», -  го ­
ворю по сценарию, ты  мгновенно включа­
ешься:

-Д а в а й !
-  Один мужчина больше не хочет жить 

порознь с одной женщ иной. Он хочет, что­
бы она всегда была рядом. Они вместе 
почти год, он созрел ...

Ты замолкаеш ь, улыбка гаснет -  пони­
маю, потрясена, тебе непросто дались не­
сколько месяцев.

-  П ирожные несвежие, -  вдруг гово­
риш ь ты  и неловко улыбаеш ься.

-  Д авай закаж ем  други е , -  начинаю 
нервничать я. -  Так мы играем в «угадай 
кто»?

-  Да, -  медленно киваеш ь ты. -  И гра­
ем . Один м ужчина и одна женщ ина, он ре­
шил и сказал.

-  Ну и что скаж ет женщ ина? -  показ­
ная бравада даётся мне ой как непросто.

-  Она скажет, что ей нужно время, -  ты 
беззаботно улыбаешься, -  время на раз­
думья.

Я И ТЫ
.. Шмакова -  мудрая женщина, рассуж­

даю  я по пути домой, моя подруга всё зна­
ла наперёд: время на раздумья -  всего 
лиш ь ожидание предлога расстаться.

Наталья ГРЕБНЕВА

З д р а в с т в у й , « Б у д у - 1  

ар» ! Я  т во я  п о ст о ян н а я  \ 
чит ат ел ьни ца . С пасибо,  ̂
ч т о  е с т ь  эт а  р у б р и к а ,  
ест ь во зм ож но ст ь  каж до-  \  

м у вы разит ь себя и п о радо ­
ват ь других. П осы лаю  вам  J 
ст ихи  м оей м ам ы . Она за ­
м еча т ел ьн ы й  т во р че ски й  
человек -  худо ж н ик , а п о с ­
л е д н и е  г о д ы  п и ш е т  не  
т о лько  кист ью , н о  и пером. ш 
Каждая ст рока  -  эт о  кусо чек  её 
душ и.

Д е тств о  м оё, детство ,
Ч то  с  то б о ю  стал ось ,
За ка ко ю  д а л ью  
Ты  б родить  о ста л о сь ?
С о л не чн ы м  й чи сты м ,
Л а ско вы м  и зво н ки м  
Р а сп л е ска л о сь  в небе 
Л ё гки м  ж а в о р о н ко м .
Р ад угой  звенящ ей,
С л о вн о  ко р о м ы сл о м ,
Ты в д а л ё ко й  д али  
О т м еня  п овисло .
Д а ж е  есл и  о чень  
З ахотеть  ко сн уть ся ,
Н и ка ки м  усил ьем  
М не не д о тя нуться .
Д е тств о  м оё , детство ,
Ч то  со  м н о ю  стал ось ,
М нится  м не, ребёнком  
Т а к я и оста л а сь

*  *  *
В н о вь  л е ж у  не сплю , д ум у  д ум а ю . 
К р е пко  ум ной  р о д и л а сь  -

на беду м ою . 
Т яж ко  ж и ть  ум ом : ж м ё т

п о д о ш во чко й , 
Л уч ш е  б ро д и ла сь  тё пл ы м

д о ж д и чко м
П р о ли ла сь  б  водой  д а  во сл а вуш ку  
В озл елеял а  тр а в у  д а  м уравуш ку. 
В озр о д и л а сь  бы  тр а в а  -

вско л о си л а ся , 
В сяка  ж и в н о с ть -то  п о  ней

п р о н о с и л а с я . 
П р о то пта л а  бы  на ней

д а  д о р о ж е н ьку ,
И схо д и л и  бы  её ч ь и -то  н о ж е н ьки  
Е щ ё л учш е  за р ё ю  р о д и ть с я  бы, 
П о се л и ться  у ручья  -  у води цы  бы. 
Ц елы й д е н ь  в не го  см о тр е ть

д а  р у м я ни ть ся , 
З а п а х  тр а в  вды ха ть

д а  д у р м а н и т ь с я ! 
С л уш а ть  п е сни  с о л о вь я  -

н а с л а д и ть с я  бы, 
У м ы в а ясь  кл ю че в о ю  в о д и ц е ю ... 
Р азм ечталась  я во сне , д ум у  д ум а я , 
Ч то  хотела -  то себ е  н а пр и д ум а л а . 
П о ско р е е  бы  ус н у ть  -  за св е та л о , 
Как о т  ум ной  го ло вы  я уста л а . 

А нна ГАЛАН Ж ИНА, г. Р ы л ь с к
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ТЁПЛАЯ
ОБНОВКА
ДЛЯ НЕГО
Размер: 134/140 (164/172)
Вам потребуются: для пуловера 650 
(750) г; для шапочки 100 г пряжи 
(100% шерсть, дл. нити = 80 м/50 г), 
спицы и круговые спицы № 5; крю­
чок № 4,5.
Р е зинка : чередовать 3 лиц. п , 
2 изн.п.
Коса: число п., кратное 17+8+2 кром. 
п. Вязать по схеме 1. Указаны толь­
ко лиц. р., по изнанке вязать, как 
смотрит вязка или как указано На­
чать с кром. п. и 2 п. перед раппор­
том, повторять раппорт, закончить п. 
после раппорта и 1 кром. п. Повто­
ряют 1-14 р.
Патентная вязка: число п., кратное 
3+2+2 кром. п. Вязать по схеме 2 
Указаны только лиц. р., по изнанке 
вязать, как смотрит вязка или как 
указано. Начать с кром. п., повторять 
раппорт, закончить п. после раппор­
та и 1 кром. п. Повторяют 1 и 2 р. или 
круг.
Лиц. гладь по кругу: все п лиц 
Плотность вязания косами: 20,5 п. 
и 28 р.=10x10 см

ПУЛОВЕР
Спинка. Набрать 78 (95) п. и вязать 
косами Для пройм закрыть на 29 см 
= 82 р. (36 см = 100 р.) от начала с 
обеих сторон по 5 п. = 68 (85) п. Для

Схема 1
V V I I I I I V V
V V I I I I I V V
V V I I I I I V V
V V ———— I ' i I I V V
V V I I I I I V V
V V I I I I I V V
V V I I I I I V V

----------------раппорт--------------------------

Схема 2

сгрп 6 110,5(2.5 
(8)1 (125)1 I

выреза горлови­
ны на 48 см = 134 
р (58 см = 162 р.) 
от начала за к­
рыть средние 14 
(23) п. и обе сто­
роны за ка н чи ­
вать отдельно. 
Для закругления 
по внутреннему 

к р а ю

раппорт :
□  = 1 изн. п. Q ]  = Г лиц. п.
[у)=  1 п. патент. В нечет, р.. 1 п. и 1 

н снять влево; в чет р .• п и  н. 
провяз влевон-н-ишидт
= 5  п. снять на вспомогат. спи­
цу перед работой, 5  лиц п., п. 
со  вспомогат. спицы связать 
изн.

| 21 (24) |

1/2
порода

плеча на 50 см = 140 р. (60 см = 168 
р.) от начала.

Перед. Так же, но с более глубоким 
вырезом горловины. Для этого на 45 
см = 126 р. (55 см = 154 р.) от начала 
закрыть средние 6 (15) п. и обе сторо­
ны заканчивать отдельно Для закруг­
ления по внутреннему краю закрывать 
в каждом 2 р. 1 х 3, 2 х по 2 и 2х по 1 п 

укав. Набрать 40 (44) п. и вязать ко­
сами, при этом для меньшего разме 
ра начать с 1 кром. п., повторить pan 
порт 2 х, закончить 4 п. после раппор 
та и 1 кром. п. Одновременно для при 
Дания рукаву формы от начала с обе 
ои ?ТОрОН 0 <3) х в каждом 6 р и 23 
144) х в каждом 4 р. добавить по 1 п

, РИСЙ У = 86 <98) "• На 36.5 см = 
_.._ Р‘ 43,5 см ~ 122 Р-) от начала зак­
рыть все п.
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СБОРКА

Закрыть плечевые швы. По краю гор­
ловины набрать на круговые спицы 
примерно 70 (85) п. и для воротника 
связать 1 круг изн. п. и 22 см резинкой, 
затем все п. закрыть, как смотрит вяз­
ка. Вставить рукава, сшить все швы. 

ШАПОЧКА
Для боковых клапанов набрать по 10 
п. и вязать патентной вязкой. Одновре­
менно для придания формы от нача­

ла с обеих сторон в каждом 2 р. 1 х 3 и 
2 х добавить по 1 п. по рисунку. К этим 
20 п. с каждой стороны на 12 см от 
начала работы добавить посредине 
вновь набранные 22 (28) п. для зад­
ней части и 34 (40) п. для передней 
части шапочки. Все 96 (108) п. вязать 
по кругу, продолжая узор, при этом 
повторять раппорт. На 15 (17) см от 
начала в след, круге каждую патент­
ную п. со след. 2 изн. п. провязывать

вместе (= патент, п снять как лиц., 
след. 2 п. связать вместе изн., затем 
снятую п. протянуть через неё). Ос­
тавшиеся 32 (36) п. вязать лиц. гла­
дью. На 6 круге лиц. глади в след. 2 
круге по 2 п. провязывать вместе 
лиц, и оставшиеся 8 (9) п. стянуть 
рабочей нитью и закрепить узелок. 
Сборка: крючком обвязать кромки 
рачьим шагом (= ст. без накида сле­
ва направо),

ДЛЯ НЕЁ
Размер: 128/134 (140/146)
Вам потребуются: для пуловера 500 
(550) г, для шапочки и шарфа 300 г пря­
жи (100% мериносовая шерсть, дл. 
нити = 75 м/50 г), спицы № 6 и 7, 
крючок Nq 5, 4 пуговицы.
Резинка на спицах № 6: 2 лиц. п., 2 
изн. п. Все остальные узоры вязать 
на спицах № 7.
Крупный жемчужный узор: чередо­
вать 1 лиц. п . , 1 изн. п., через каждые 
2 р. смещать на 1 п.

53
(57)

I 7 |’| 135  I 1 '  '(15,5)

1/2
переда

21
(23)

29
(31)

| 21 (23) |

30
(34)

(25) п. и на оставшихся 34 п. продол­
жать по рисунку для воротника-стой­
ки. Для скоса убавить с обеих сторон 
в каждом 2 р. 1 х 2 и 1 х 1 п Закрыть 
оставшиеся 28 п. на 53 см = 106 р. (57 
см = 114 р.) от начала.
Спинка. Набрать 46 п. и между кром.
п. вязать полосу косы. Для закругле­
ния с обеих сторон добавляют в каж­
дом 2 р. 1 х 5 (8), 1 х 4, 1 х 3 и 2 х по 
2 п. =78 (84) п. Добавленные п. вяжут 
жемч. узором. На 5 см = 10 р. от нача­
ла достигнут нижний край переда. От­
сюда вязать по описанию для переда 
Рукав. Набрать 22 п и 4 см связать ре­
зинкой планку, при этом в последнем
р. равномерно добавить = 34 п. Потом 
вязать жемч. узором. Одновременно 
для придания рукаву формы от планки 
с обеих сторон 14 х в каждом 4 р. и 1 
(4) х в каждом 2 р. добавить по 1 п. по 
рисунку =64 (70) п, На 30 см =60 р. (33 
см = 66 р.) от планки закрыть все п.

СБОРКА

р. добавить 1 п. =77(85) п. Потом вя­
зать жемч. узором между кром. п. На 
8 см = 16 р. от планки продолжить 
так: кром. п , *18 (20) п. жемч. узо­
ром, 1 п. отметить и вязать лиц гла­
дью, от * повторить ещё 2 х, 18 (20) 
п. жемч. узором, кром. п. Для полу­
чения формы 8 (9) х в каждом 6 р. 
отмеченную п. снимать с п. перед 
ней вместе как лиц., след. п. связать 
лиц., затем снятые протянуть через 
неё и одновременно с обеих сторон 
убавить по краю по 1 п. (=8 убавле­
ний в каждом 6 р.) На 32 см = 64 р. 
(35 см = 70 р.) от планки закрыть 
оставшиеся 13 п. стянуть рабочей 
нитью и закрепить конец.

СБОРКА
Сшить шов, при этом шов планки 
закрывать снаружи. Сделать помпон 
(диаметр примерно 7 см) и пришить 
на шапочку.

ШАРФ

I 22(24) | | ,!» ] 11 |

Лиц. гладь.: лиц. п. в лиц. р. и изн. п, 
в изн. р.
Полосы косы: (на 44 п.): вязать по 
схеме. Указаны только лиц. р., в изн. 
р. вязать, как смотрит вязка. Повто­
рять 1-12 р.
Плотность вязания жемч. узором:
15 п. и 20 р. = 10x10 см; 44 п. косы: 22 
см шириной.

ПУЛОВЕР
Перед. Набрать 78 (84) п. и вязать так: 
кром. п., 16 (19) п. жемч. узор, 44 п, 
коса, 16 (19)

Схема

Закрыть то плечо, которое будет спра­
ва и шов воротника. Верхний и боко­
вой края воротника и передний и зад­
ний края плеча слева обвязать крюч­
ком рачьим шагом (= ст. без накида 
слева направо). При этом на переде 
сделать 4 петли для пуговиц. Первая 
примерно на расстоянии 3 см от внеш­
него края, остальные с промежутком 
5 (6) см Четвёртая петля размещает­
ся на верхнем крае воротника. Для 
петель пропускается место ввода, вме­
сто него вязать 2 возд. п, Пришить пу­
говицы. Застегнуть плечо. Вставить 
рукава, сшить все швы.

ШАПОЧКА
Набрать 76 (84)п. и для планки 8 см 
вязать резинкой, при этом в последнем

Набрать 24 п. и вязать жемч. узором. 
На 150 см от начала закрыть все п 
На концах сделать из сложенной 
вдвое пряжи кисти примерно по 12 
см длиной.

По материалам журнала «Золушка вяжет» 
№ 11 (91), 2002 г.

п. жемч. узор, 
кром. п. Для 
плеча на 50 
см = 100 р. (54 
см = 108 р.) от 
начала зак­
рыть с обеих 
сторон 1 х 22

Р ) = 1 ИЗН. п.

~ И J.а га -Гpjd.— - 1р _11_ р 1 — — — Р•JJ vlat
_ рЦ р о.— Р3 — — — _ — — — — — рvl — р3 aро.а р а р а — — - — — р s i — рр aITрJ. р Е — р vl— — — — I р1__ ж 1_=Lр I — — — — Р а — ра a~ г J-ITрvl— р А - - — — Г j.- рvlaНЕ Е зteа -г 3в __ ~ _| _ _ _ _ _I_ I__a _5- _ - Ге Еa a

I r U l  = 2  п. скрестить влево: 1 п. 
снять на вспомогат. спицу перед  
работой, 1 лиц. п. и  п. со  вспо­
могат. спицы связать лиц.

I I V_l I 31 = 6  п. скрестить 
влево лиц. :3 л .  снять на вспомогат. 
спицу перед работой, З л и ц  п. и  п. 
со вспомогат. спицы связать лиц. 
kU- I У~1 I 31 = 6  п. скрестить 
вправо лиц.: 3 п. снять на вспом о­
гат. спицу за работой, Злиц. п. и п. 

|Р ] = 1 лиц п. со  вспомогат. спицы связать лиц.

' 11 
9 
7 
5 
3 
1
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Hffig
Подарок для любимого мужчины — задача номер №1 в феврале. 
И решить её не так просто, если, конечно, для вас важно, чтобы 
подарок оценили и даже сохранили на память. Уверены, наши 

варианты идеально попадают под эти категории

ДЕЛОВОЙ
ПОДХОД

В какой одежде ваши 
мужчины выходят к завтраку? Фут­
болка с галстуком -  достойная за­
мена пижамам и халатам.

Понадобятся: однотонная фут­
болка, небольшой отрез контраст­
ной ткани (клетка, полоска привет­
ствуются), флизелин и нитки в тон 
ткани.

Выкроите из ткани детали галсту­
ка, с помощью двустороннего флизе- 
лина приклейте его на футболку, края 
обработайте строчкой «зигзаг».

\  Ч СВИТЕР
\  V  \  ДЛЯ КРУЖКИ

■ \  Ч  If ‘  Приятное удовольствие попить
N  ' ;•*'. - д /  чайку из кружки, наряженной в симпа-

Ат /  тичный чехол, особенно если за окном
> раннее утро, а на календаре после-

, '  . г Л Ш ? •  дний месяц зимы!
k  Й И м и Ч  ‘ ~ - 5 й | Л ,  /  *  Понадобятся: нитки (любые), крю-
ж  _ Д п в ш И и ^- / I  чок или спицы, пуговица.
■  Ш к Г -  * i -  ® . ®  Свяжите чехол нужного размера. А

чтобы хорошо держался на кружке, сде­
лайте петлю с пуговицей.

ФАРТУК-РУБАШКА
Любимая рубашка вышла из строя? Подарите ей вторую жизнь в виде 

фартука. Кстати, говорят, еда, приготовленная с хорошим настроением, на­
много полезнее.

Понадобятся: рубашка, косая бейка для отделки (из той же ткани или 
контрастной), нитки в тон косой бейке.

Разрежьте рубашку по боковым швам, затем по диа­
гонали до стыка воротника с плечевым швом А  после по 
линии воротника отрежьте спинку. Получится заготовка 
фартука. С помощью косой бейки сделайте окантовку по 
всему контуру: сначала обшейте боковые и нижнюю 
часть, а потом, оставляя длину на завязки (примерно 60 
см), и верхнюю часть. Далее можете украсить по своему 
вкусу, например, с помощью аппликации.

ДЖИНСОВЫЙ ОРГАНАЙЗЕР
Большинство мужчин, как известно, заняты решением столь глобаль­

ных проблем, что забывают, куда положили ту или иную вещь. Простим 
им эту слабость! Сохранить нервную систему и мир в семье поможет 
оригинальный органайзер.

Понадобятся: вешалка, старые джинсы, нитки в тон.
Распорите джинсы, сшейте панно желаемого размера. Разместите на нём 

всевозможные карманы, прикрепите на вешалку -  готово! В такие карманы 
можно положить и ключи, и отвёртки, и прочие, так необходимые мужчинам, 
предметы. Чтобы система хранения работала на все сто, подкладывайте в 
кармашки милые записки с признанием любви или, например, приглашением 
на романтический вечер!
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ЯИЧНИЦА
«СЕРДЕЧКИ»

2 сосиски, 2 яйца, сливочное мас­
ло, растительное масло, соль, зубочи­
стки.

Сосиски разрежьте вдоль, не доре­
зая 1,5 см. Изогните их в виде серде­
чек, скрепите зубочистками. Растопите 
сливочное масло, выложите «сердечки» 
и выпустите в каждое по яйцу. Прожарь­
те на маленьком огне под крышкой до 
готовности.

РУЛЕТ
Сыр творожный, креветки (крас­

ная икра, кусочки рыбы), армянский 
лаваш.

Креветки отварите, очистите. Ла­
ваш намажьте творожным сыром, вы­
ложите креветки, сверните рулетом. 
Чтобы торец получился в виде серд­
ца, чуть придавите посередине, а бо­
ковые стороны прижмите. Охладите и 
нарежьте.

ИТАЛЬЯНСКАЯ
ЗАКУСКА

200 г риса, 2 яйца, 100 г сыра, бан­
ка шпрот, зелень петрушки, соль по 
вкусу, панировочные сухари, масло под­
солнечное для фритюра.

Отварите рис, промойте холодной 
водой и оставьте остывать. Вбейте в 
рис яйца, добавьте порезанную петруш­
ку, тёртый сыр, перемешайте. Возьми­
те небольшое количество смеси и 
внутрь вложите кусочек рыбы Скатай­
те в шар, обваляйте в сухарях. В не­
большой сковороде хорошо разогрейте 
большое количество подсолнечного 
масла, периодически переворачивая, 
жарьте до румяной корочки. Готовые 
выложите на бумажную салфетку для 
впитывания лишнего масла.

«КАРМАНЫ»
ИЗ КУРИЦЫ

4 шт. куриного филе, сухое вино, 
коньяк, 1 морковь, 2 головки репчато­
го лука, 10 средних шампиньонов, пу­
чок петрушки, растительное масло, 
соль, перец, специи по вкусу, паниро­
вочные сухари.

Филе поместите на три часа в ма­
ринад (стакан вина и стопка коньяка). 
Обжарьте измельчённые морковь, лук, 
шампиньоны Посолите, поперчите, до­
бавьте по вкусу специи и томите на сла­
бом огне 15 минут до готовности. Сни­
мите с огня и добавьте мелко порезан­

ную петрушку. В филе сделайте разрез 
сбоку, чтобы получилось что-то вроде кар­
машка. Вложите в него приготовленную 
начинку. Разрез скрепите деревянными 
шпажками, запанируйте, обжарьте с двух 
сторон в растительном масле.

ПИРОГ
Д л я  теста: 200 г сливочного масла 

или маргарина, 150 мл пива (любого), 
400-450 г муки, соль.

Начинка №  1: 400 г куриного филе 
(или мясной фарш), 4 головки репчато­
го лука, соль, перец, раст ит ельное  
масло.

Начинка № 2: 3 сваренных вкрутую 
яйца, 100 г сыра, зелёный лук (или лю ­
бая зелень по вкусу), соль.

Обжарьте мелко рубленные лук и ку­
риное филе, приправленные сольюи пер­
цем. Отдельно мелко порубите яйца и 
зелень, сыр натрите на средней тёрке, пе­
ремешайте.

Для теста смешайте растопленное 
масло, пиво, посолите Добавьте муку, за­
месите тесто, разделите на 3 равные ча­
сти, каждую раскатайте в круг Форму 
смажьте маслом и выложите первый 
пласт теста. На него мясную начинку. На­

кройте вторым пластом теста и выло­
жите яичную начинку. Накройте треть­
им пластом теста, края защипните (верх 
пирога можно смазать сырым желтком). 
При помощи вилки сделайте отверстия 
для выхода пара. Поставьте в разогре­
тую до 180° С духовку. Выпекайте в те­
чение 40-50 минут

ШОКОЛАДНЫЕ
МАФФИИЫ

100 г чёрного шоколада, 50 г бело­
го шоколада, 100 г сливочного масла, 
3 яйца, 40 г сахара, 2 cm. ложки муки, 
1 ч. ложка разрыхлителя, щепотка мо­
лотого кофе.

Духовку предварительно разогрей­
те до 190° С. Тёмный шоколад поломай­
те на кусочки, добавьте сливочное мас­
ло и поставьте на огонь. Яйцо с саха­
ром взбейте, всыпьте муку, разрыхли­
тель, молотый кофе, добавьте растоп­
ленный шоколад. Разложите тесто по 
небольшим формочкам (не силиконо­
вые-смазать маслом). Белый шоколад 
поломайте, по кусочку поместите в каж­
дую формочку. Поставьте в разогретую 
духовку на 15-20 минут.

РА З УЧ ИТ Е С М А Л Ы Ш О М /*

М. ПЛЯЦКОВСКИЙ

МОЙ ДЕД

О льга ЧУСОВИТИНА

САМЫЙ ЛУЧШ ИЙ!
Может он в футбол играть, 
Может книжку мне читать.
Может суп мне разогреть,
Может мультик посмотреть, 
Может поиграть он в шашки, 
Может даже вымыть чашки, 
Может рисовать м аш инки,'  
Может собирать картинки, 
Может прокатить меня 
Вместо быстрого коня.
Может рыбу он ловить,
Кран на кухне починить.
Для меня всегда герой -  
Самый лучший папа мой!

(В сокращении)

Если вдруг придётся туго.
Друг спасёт от разных бед. 
Очень я похож на друга, 
Потому что он мой дед.
С дедом мы по воскресеньям 
Держим путь на стадион,
Я люблю пломбир с  вареньем, 
А  мультфильмы лю бит он.
С таким хорошим дедом 
Нескучно даже й дождь,
С таким хорошим дедом 
Нигде не пропадёшь!...



г. Курск

Салат
«День рыбака»

Несколько ломтиков белого хле 
майонез, 1 банка печени минтая, 3 яй 
сваренных вкрутую, 1 луковица, зел 
-  по вкусу, масло сливочное для обжа 
в ания.

Отделить белки от желтков Белки м 
ко порезать, желтки натереть на мел 
терке. Хлеб нарезать кубиками и об 
рить на сливочном масле до золотист 
цвета. Лук очистить, мелко порезать и i 
парить кипятком для того, чтобы убр 

Салат УклаДЬ|вать слоями; су 
ри (количество должно составлять по 
приои^сег0 объёма салата) -  майоне 
" еач° нь минтая ~  лук -  майонез -  бель
RPTnu^t3 желтки- Сверху украсить са 
веточками свежей зелени.

Дорогие хозяюшки!
Конкурс «Мой любимый рецепт» 

продолжается. Мы по-прежнему ждём 
ваших писем по адресу: 305044, г. Курск, 
ул. Ухтомского, 43. Победителю -  приз.

Борщ «На славу!»
Приходишь домой с мороза -  и так хо­

чется горячего борща! Предлагаю ре- 
цепт вкусного, аппетитного и наварис­
того борща, который согреет вас в не- 
погоду.

Кусок мяса, - - 
горсть сушёных грибов, 2 горсти фа­
соли, 1 картофелина, капуста, 1 голов­
ка репчатого лука, перец болгарский, 50 
г сала, 2-3 зубчика чеснока, петрушка, 
зелень, соль и специи -  по вкусу.

Говорят, главное условие  приготов­
ления вкусного борщ а -  это правиль­
но сваренный бульон (4-6 часов из моз­
говой косточки). Но в кулинарии, как и 
в живописи, авторитетов нет. Поэтому 
я лично варю  бульон  из куска мяса, 
предварительно вымоченного. Одно­
временно готовлю заправку из морко­
ви и свё к л ы  морковь режу кружочка­
ми, свёклу -  соломкой. Кладу в каст­
рюлю, за л и в аю  не бол ьш и м  количе­
ством воды и туш у в духовке в тече­
ние часа. В готовый мясной  бульон 
добавляю  заранее замоченны е грибы 
и ф асоль и варю  всё до  полуготовнос- 
ти. Затем  добавляю  нарезанны е кар­
тофель, капусту, лук, перец, зелень и 
свекольно-морковную заправку. В конце 
добавляю заправку из мелко порезанно­
го сала, толчённого с чесноком Немно­
го ещё провариваю, выключаю газ и ос­
тавляю потомиться минут на 15.

Екатерина НОВИНА, 
Белгородская обл.

1 свёкла, 1 морковь,

Салат «Любимый»
1 кг куриных желудков, лук, морковь, 6 

яиц, сваренных вкрутую, растительное 
масло, зелень -  по желанию, майонез.

Желудки отварить до готовности (при­
мерно 1,5 часа), лук и морковь пожарить 
на растительном масле (лишнее масло 
слить). Желудки и яйца порезать, соеди­
нить все ингредиенты, посыпать зеленью, 
заправить майонезом.

Валентина КОЛОГРИВЫХ,
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Карт офельны е
бочонки

Картофель, фарш (любой), грибы  
(любые), соль, специи -  по вкусу.

Сырой картофель очистить и при­
дать ему форму бочонка: срезать до­
нышко снизу и сверху срезать «кры­
шечку». Вырезать сердцевину и посо­
лить внутри. Приготовить начинку: 
фарш посолить и поперчить, обжарить 
вместе с мелко порезанными грибами, 
заправить майонезом и чуть-чуть по­
тушить. Начинить картофель, закрыть 
крышечками, смазать растительным 
маслом и расставить их в форме для 
запекания. Накрыть форму фольгой и 
поместить в разогретую духовку, выпе­
кать примерно час. За несколько ми­
нут до готовности снять фольгу, чтобы 
картофель подрумянился.

Галина ШУХОВА, 
г. Ухта

Мясо
«Для гурманов»

400 г говядины, 100 г кураги, 2 го­
ловки репчатого лука, 2 cm. ложки 
муки, 1 большая морковь, 2 зубчика 
чеснока, соль, перец чёрный, петруш­
ка по вкусу, масло растительное для 
жарки.

Мясо нарезать на небольшие кусоч­
ки, обжарить, Сложить в кастрюлю, до­
бавить морковь, порезанную кружочка­
ми, лук, предварительно обжаренный, 
(Лук посыпать мукой и закончить обжа­
ривание вместе!) Курагу порезать не­
большими кусочками и положить в кас­
трюлю. Залить кипятком, чтобы мясо 
было закрыто. Тушить два часа на не­
большом огне. Перед окончанием туше­
ния добавить рубленые чеснок и пет­
рушку.

Ольга ПЕТРОВА, 
г. Новомосковск

«П ьяный карп»
Хочу предложить лёгкий рецепт при­

готовления вкусной рыбы.
2 небольших карпа, 2 луковицы, 1 

морковь, 50 г сливочного масла, пучок 
зелени укропа или петрушки, 500 мл 
светлого пива, соль, перец, 50 г пани­
ровочных сухарей.

Рыбу выпотрошить, почистить, уда­
лить жабры, тщательно вымыть, обсу­
шить, натереть солью и перцем снару­
жи и изнутри. Оставить на некоторое 
время -  пусть пропитается. Нарезанные 
морковь и лук спассеровать. Теперь по­
ложить карпы и слегка обжарить. По­
сыпать зеленью, добавить панировку 
или обычные хлебные крошки и влить 
пиво. Тушить до готовности в течение 
получаса. Подавать рыбу нужно вмес­
те с соусом.

Жанна ТЮЛЕНЕВА, 
г. Калуга

Б ы ст рая пицца
Это универсальное блю до из чего 

только не готовят. Я же предлагаю вам 
приготовить тесто для пиццы из творо­
га. Такая пицца больше всего нравит­
ся моим домашним.

1 пачка творога, 1 яйцо, 5 cm. ложек 
кефира, 5 cm. ложек подсолнечного мас­
ла, 0,5 ч. ложки соды, 1,5 стакана муки, 
щепотка соли.

Из всех компонентов замесить тесто, 
раскатать его до нужного размера. Вы­
ложить на противень. 3 зубчика чеснока 
мелко натереть и положить на тесто. За­
тем смазать кетчупом и майонезом. Лю­
бую колбасу и болгарский перец поре­
зать кубиками, лук полукольцами и тёр­
тую морковь спассеровать. Выложить 
подготовленные продукты на тесто. По­
сыпать тёртым сыром, залить майоне­
зом -  и в духовку

Алевтина ФЁДОРОВА, 
г. Воронеж

«Баунти»
по-дом аш нем у

200 г кокосовой стружки, 100 г сли­
вочного масла, 100 г сахара, 100 мл 
воды, 1 неполная cm. ложка муки.

Для глазури: 100 г шоколада, 50 г сли­
вочного масла

Смешать воду, сахар и сливочное мас­
ло, подогреть на медленном огне до пол­
ного растворения сахара, постоянно по­
мешивая. Добавить муку, хорошо разме­
шать и снять с огня. Полученным густым 
сиропом залить кокосовую  стружку, 
вновь размешать и оставить на полча­
са, чтобы стружка как следует пропита­

лась. Выложить массу в плоскую форму 
и поставить на час в морозилку. Достать, 
порезать на брусочки желаемого разме­
ра и воткнуть в каждую зубочистку, поста­
вить снова в морозилку на час. Шоколад 
поломать и нагреть на водяной бане, до­
бавить масло и размешать до однород­
ного состояния. В полученную глазурь 
окунуть конфеты. Оставить конфеты в 
морозилке ещё на полчаса. Хранить в 
холодильнике.

Татьяна МУРОМЦЕВА, 
г. Ярославль

Черничны й т орт
Более простого и вкусного торта ещё 

не встречала, предлагаю и вам попро­
бовать приготовить.

1 стакан сахара, 1/4 стакана воды, 
1 cm. ложка лимонного сока, 1 ч. ложка 
крахмала, 2 стакана черники (заморо­
женной), 1 стакан муки, 1,5 ч. ложки раз­
рыхлителя, 1 ч. ложка соли, 1 яйцо, 1/2 
стакана молока, 100 г растопленного 
сливочного масла, 1 ч. ложка ванилина.

Смешиваем 1/3 стакана сахара, воду, 
лимонный сок и крахмал, добавляем чер­
нику. Ставим на медленный огонь и ки­
пятим три минуты.

Взбиваем яйцо с сахаром, добавляем 
молоко, масло, ванилин, муку, соль, раз­
рыхлитель. Хорошо перемешиваем, что­
бы не было комков. Обмазываем форму 
для запекания маслом. Выливаем тесто 
в эту посуду. Сверху на тесто выклады­
ваем черничную массу. Выпекаем в ду­
ховке 20-30 минут.

Анна СУРКОВА, г. Орёл

Р ец еп т  от  ш еф -повара  
ТОРТ «КРУЖКА»

р. . J r '" «.• Предлагаем вам приготовить для своих муж-
, 1 ' * V -  чин оригинальный и вкусный торт под руко-

■ ‘ ‘ ь .х ; водством шеф-повара ресторана «Арлекин»
* х  ^  Евгения ДОРЕНКО.

' j  1,5 стакана  сметаны, 1,5 стакана  муки, 1,5 
- '  • . .  3 стакана сахара, 2 яйца, 1 пакетик разрыхли- 

Я  теля или 1 ч. ложка соды, гашенной уксусом, 
готовое печенье вытянутой формы, сушка 
среднего размера, сливки, сахарная пудра, 

Щ орехи.
Для крема: 1,5 cm. сметаны, 1 cm. сахарной 

jj пудры.
Взбейте яйца с сахаром. Добавьте сметану, 

j  муку и разрыхлитель, аккуратно перемешайте.
. Вылейте на предварительно смазанный маслом 

противень и запекайте при температуре 180° С 
30-40 минут. С помощью кружки или стакана вырежьте несколько кружков-бисквити- 
ков -  примерно должно получиться восемь. Взбейте для крема сметану с сахарной 
пудрой. (Вы можете воспользоваться любым кремом по своему вкусу.) Выложите 
коржи один на другой, промазывая кремом, -  это будет основа «кружки». Бока тоже 
обильно смажьте кремом и обложите печеньем, плотно прижав друг к другу, чтобы у 
кружки появился характерный рельефный рисунок. Для ручки сбоку воткните сушку 
среднего размера. Для «пивной пенки» сверху кружку «залейте» сливками, взбиты­
ми с сахарной пудрой, и посыпьте ореховой крошкой.
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Читатели спрашивают

М оей вашингтонии в сентябре прошлого года 
исполнилось пять лет, она росла и радовала \  U 
меня всё это время, а потом вдруг за одну <лД'1
ночь пожелтела -  из шести лап остались 
три! В прошлом году весной я её перевали­
ла. Этой зимой она стояла на холодном по­
доконнике вместе с кактусами и декабрис­
том. За всё это время добавила только одну 
лапу, хотя удобряла её и опрыскивала ежед­
невно. Что делать мне теперь? Может, ещё 
раз пересадить?

Олеся, Воронежская обл.

Не стоит, ведь заболела она спустя полгода между пе­
ревалкой и сбрасыванием листьев. Значит, причина в друЛ 
гом.

Возможно, велик горшок -  если вы выбрали посуду на 
«вырорт», а не на 3-5 см больше в диаметре, как это реко­
мендуется, то корневая система продолжает активно расти, 
и сил не хватает для новой листвы. Если так, то пересаживать не нужно. Продол­
жайте ухаживать за растением. Кстати, внезапное пожелтение листьев может 
быть вызвано избыточным поливом, что естественно при использовании боль­
шего горшка. Напоминаем, летом он обильный, по осени рекомендуется его со­
кратить. Земля между поливами должна просыхать до половины земляного кома 
(можно проверить деревянной палочкой), а в холодное время года можно допус­
кать и полное просыхание (при этом опрыскивания продолжать регулярно).

Вы пишете про удобрения, возможно, вы переудобрили пальму. Удобрять нуж­
но с апреля по август, один раз в две недели. В холодное время -  не чаще одного 
раза в месяц.

Особых причин для беспокойства нет, если растение нормально выглядит. В 
принципе для взрослой домашней вашингтонии такая скорость появления лис­
тьев -  одна лапа в год -  допустима, особенно если пальма стоит около северно­
го окна.

По весне добавляйте 2-3 раза в месяц в воду для полива препараты для 
стимуляции роста листьев типа циркон или эпин (сейчас тоже можно опрыски­
вать водой с их добавлением, но не чаще раза в месяц). Не пересаживайте, пока 
корням не станет тесно. Можно, чтобы стимулировать развитие растения, заме­
нить весной верхний слой земли на свежий субстрат. При пожелтении листьев ни 
в коем случае нельзя сразу их обрезать, нужно дождаться их высыхания. Из от­
мирающих листьев пальма забирает питательные вещества, не надо лишать её 
такой возможности.

Расскажите, пожалуйста, на какую глубину сеять семена комнатных 
растений?

Валентина РУСАКОВА, г. Астрахань

Мелкие семена (к примеру, бегонии, глокси­
нии) высевают прямо на поверхность почвы, ни­
чем не засыпая сверху. Чтобы не смыть семена 
с поверхности при поливе, следует слегка вда­
вить их в почву при помощи небольшого черепка 
или плоского камешка. Можно воспользоваться 
опытом огородников, которые высевают самые 
мелкие семена, смешав с песком, -  посев полу­
чится более равномерным, да и рассаживать 
молодые растения гораздо проще. Крупные се­
мена сажают глубже -  растущий корешок может 
вытолкнуть семя из почвы на поверхность, и оно

О погибнет. Глубина посева семян должна превы-
2  шать их диаметр не более чем в 1,5-2 раза, а 

самых крупных -  в 3 раза. (Правда, авокадо са­
жают так, чтобы острый носик чуть-чуть выгля­

дывал из почвы). После посева почву поливают или опрыскивают, закрывают по­
лиэтиленовой плёнкой, ставят в тёплое место и ждут всходов.

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО...
Фикус гармонизирует  отноше- 

ния между обитателями дома. Если 
хот ит е, чт обы  дом  всегда бы л  
полной чашей, пост авьт е его на 
кухне. Хотите душевного покоя  -  
поместите фикус в спальне!

«ЖИВОЙ» ЁЖИК
В ы растить забавную  игруш ку с ма­

лы ш ом  -  что может б ы ть  интереснее!
Понадобятся: носок, грунт, семена 

(любые: пшеница, укроп, петрушка, 
рожь, просо), нитка (верёвка, лента, 
резинка), бусины, тарелка.

В носок насыпьте немного чистого 
грунта, распределив равномерно вдоль 
ступни. Это будет животик «ёжика». Те­
перь смешайте грунт с семенами (3/1) и 
заполните им остальную часть носка -  
тельце Завяжите носок ниткой. Лишний 
кусок отрежьте. Нос и глаза сделайте с 
помощью бусинок. Придайте «ёжику» 
форму -  помните бока и поработайте с

областью мордочки. Поставьте заготовку 
на тарелку, хорошо полейте и размести­
те в тёплом месте. По мере высыхания 
воды периодически поливайте. Когда 
травка начнёт прорастать, поворачивай­
те «ёжика» разными боками к свету, что­
бы она росла равномерно.

Дизайнер-флорист  
Евгения СТРУКОВА

ФЕВРАЛЬ
•  Новолуние 10 - 11 февраля.
#  Рост Луны 12-24 февраля.
0  Полнолуние 25 -  26 февра-
ЛЯ.

(• Убывающая Луна
1 -  9, 27, 28 февраля.
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СЕВЕРНАЯ 
МИМОЗА

Любители золотистого 
трогательного цветка, ввози­
мого к женскому дню с юга, 
могут лю боваться им не 
только весной. В садах 
средней полосы России пре­
красно растёт и цветёт до 
заморозков наша местная 
«мимоза». Это солидаго, из­
вестное больше под именем 
золотарник -  травянистый 
корневищный многолетник высотой от 40 см до 2 метров ослепительно лимонного 
цвета. Он не только украшает сад во второй половине лета и осенью, но и прекрас­
но стоит в срезке и дополняет зимние букеты.

Золотарники не требуют особого ухода. Достаточно поливать в сухую погоду и 
произвести 1-2 подкормки комплексным удобрением. Осенью после окончания цве­
тения обрезают стебли.

Размножают золотарник делением корневищ осенью и весной, возможно черен­
кование в первой половине лета. При размножении семенами -  посев поверхност­
ный.

Этот многолетник прекрасно чувствует себя в любом месте -  на солнце или в 
полутени, засухоустойчив и зимостоек.

Особенно ценятся гибриды с красивой формой куста, низкорослые -  они хоро­
шо держат форму и медленно разрастаются.

Прекрасно и гармонично смотрится золотарник в дуэте с кустарниковой астрой. 
Срок их цветения совпадает -  июль-август, сочетаются они друг с другом и по высо­
те (60 см).

Высокорослые золотарники высаживают на заднем плане и в групповых посад­
ках Они хорошо подходят для декорирования хозяйственных построек.

Совет
дизайнера

В феврале у дачников не так мно­
го забот, поэтому самое время занять­
ся генеральной уборкой.

Сломанный велосипед, старая тач­
ка, тележка без колёс, плетёные кор­
зинки, чугунки, неисправные самова­
ры и даже старые ботинки -  всё сго­
дится для украшения сада в качестве 
контейнеров или подставок для цве­
тов, Насыпьте в ёмкость пару горстей 
дренажа, заполните грунтом наполо­
вину. Выберите неприхотливые расте­
ния с неглубокозалегающей корневой 
системой: молодило, почвопокровные 
очитки, камнеломки

Маркировка семян

СРОКИ ПОСАДКИ
В феврале начинается посев на рассаду семян овощей и цветов. Для опре­

деления оптим альны х сроков необходимо учиты вать следующие факторы:
-Д ат а  предполагаемой высадки рассады на постоянное место. Как правило, 

в защищённый грунт в средней полосе высаживают к 1 - 10 мая, а в открытый -  не 
раньше 20 мая -  1 июня

-  Средние сроки появления всходов после посева: у разных культур они обычно 
составляют от 3 до 15 дней. Чтобы ускорить этот процесс, семена замачивайте за­
ранее, обработав их стимуляторами роста (иммуноцитофит, эпин-экстра и др.), ящики 
после посадки ставьте в тёплое место, например на батарею, грунт выбирайте рых­
лый (лучше смешайте торфосмесь с садовой землёй)

-  Возраст, до которого надо дорастить рассаду, прежде чем высаживать на 
постоянное место

-  Пикировка, если она предполагается. После неё, как и любой другой пе­
ресадки (даже без повреждения земляного кома), сеянцу понадобится ещ ё2-5

дней на адаптацию и приживание, эти 
дни тоже желательно учитывать при 
подсчётах.

Например, рассаду сельдерея вы­
саживают в открытый грунт около 25 
мая. От этой даты надо отложить на­
зад оптимальный возраст рассады, ко­
торый составляет 70-80 дней, прибавив 
к нему дни, которые пройдут от посева 
до всходов -  до 15 дней, и несколько 
дней на приживаемость рассады пос­
ле пересадки. Таким образом, чтобы 
рассчитать, когда можно сеять сельде­
рей на рассаду, от даты 25 мая надо 
вычесть 90-95 дней. Получается, начи­
нать посев сельдерея на рассаду мож­
но после 25 февраля.

Покупая семена, ст алкиваюсь с 
непонятной маркировкой на пакети­
ках. Может, вы  расскажете, что обо­
значают эти «таинственные знаки»?

Светлана ПЕРЕВЕРЗЕВА, 
Курская обл.

На пакетах с семенами часто встре­
чаются различные буквенные обозначе­
ния. Эти «таинственные» знаки указыва­
ют на устойчивость сортов и гибридов к 
определённым болезням 
А -  к альтернариозу (чёрной пятнистости 
томатов, сухой пятнистости огурцов)
С -  к кладоспориозу (бурой пятнистости 
томатов)
Тм -  к вирусу табачной мозаики томатов 
V -  к вертициллезному увяданию томатов, 
огурцов
F -  к фузариозному увяданию томатов, 
огурцов
N -  к поражению нематодой
Р -  к фитофторозу
CtV -  к вирусу огуречной мозаики

Цифры внизу буквы указывают на 
расы, к которым устойчив гибрид. Так, 
Р1, 2 означает, что гибрид устойчив к 1 -й 
и 2-й расам фитофтороза. Многим огород­
никам известно обозначение F1 -  это гиб­
рид первого поколения. Если на пакете с 
семенами томатов написано F1 TmVCFN, 
это значит -  перед вами гибрид первого 
поколения, устойчивый к вирусу табачной 
мозаики, вертициллёзу, кладоспориозу, 
фузариозу и поражению нематодой.
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И
ногда первые звоночки заболева­
ния выглядят как хорошие ново­
сти. У меня всё началось с того, 
что я похудела. До этого, как и многие 

40-летние женщины, долго и безуспеш­
но боролась с лишним весом с помощью 
диет. И когда наконец получила резуль­
тат, то на такие симптомы как сильный 
зуд и постоянную жажду не обратила 
внимания.

О том, что у меня диабет, узнала 
лишь, когда упала на улице в обморок. 
Диагноз стал для меня шоком. Как же так! 
Ведь я старалась вести здоровый образ 
жизни, ходила на шейпинг, придержива­
лась здорового питания.

Поэтому сложнее всего оказалось 
принять, что я больна и начать лечение 
Поначалу даже отказалась принимать 
выписанные врачом таблетки, решила, 
что справлюсь народными средствами и 
диетой. На какое то время все неприят­
ные симптомы исчезли. А потом я вновь 
упала в обморок. И поняла, что не имею 
права закрывать глаза на ситуацию. Хотя 
бы ради детей. Так появился план лече­
ния диабета, которым хотела бы сейчас 
поделиться с людьми, оказавшимися в 
подобной ситуации.

ПУНКТ ПЕРВЫЙ: принять, что вы 
больны. Люди реагируют на известие о 
болезни, вылечить которую нельзя, по- 
разному. Кто-то, как я, пытается её отри­
цать, кто-то впадает в глубокую депрес­
сию. Так или иначе, через это проходит 
каждый, чтобы однажды прийти к пони­
манию -  болезнь не катастрофа, с ней 
можно жить. Понять это помогла колле­
га, недавно пришедшая к нам. Однажды 
между делом она сказала, что у неё ди­
абет. Меня удивил её оптимизм, то, что 
она строит планы даже на далёкое бу­
дущее. Мне же казалось, я непременно 
буду страдать от всех известных ослож­
нений (проблем с почками, сосудами, 
зрением), не смогу работать, стану обу­
зой близким. Но на данный момент я не 
столкнулась ни с одним из них. И даже, 
наоборот, чувствую себя лучше некото­
рых здоровых сверстниц.

ПУНКТ ВТОРОЙ: изменить образ 
жизни, согласовать его с болезнью. Осоз­
нать, если лечиться, то болезнь не бу­
дет развиваться. А для этого надо обра­
тить внимание на несколько моментов: 

•  ДИЕТА. Многие считают, если они 
принимают лекарства или колют инсу­
лин, то на неё можно не обращать вни­
мание. Однако если вы едите сдобу, то 
от таблеток будет мало толка. Конечно, 
когда получаешь от врача информацию 
о том, что входит в диету №9, которой 
отныне придётся постоянно придержи­
ваться, то в первый момент кажется, от

всего вкусного придётся отказаться. На 
самом деле это не так. Привыкнуть к  но­
вому виду питания помогла мысль, что 
отказываюсь не от вкусного, а от вред­
ного. И даже написала для себя плакат: 
«Это я не ем» и повесила на холодиль­
ник рядом со списком запрещённого. Вы­
ручает и то, что я люблю некоторые не 
просто разрешённые, а особо полезные 
при этой болезни продукты, например, 
капусту Каждый год высаживаю на даче 
несколько сортов, знаю много вкусных 
блюд из неё. Посадила топинамбур, ко­
торый тоже помогает снижать сахар 

•  КОНТРОЛЬ САХАРА. Диабет опа­
сен не сам по себе, а своими осложне­
ниями Все они развиваются из-за того, 
что длительное время сахар в крови 
повышен. При этом сам человек 
незначительное повышение 
может и не чувствовать.
Когда я начала лечение, 
то регулярно ходила сда­
вать анализы, а потом в 
какой то момент пере­
стала следить за саха­
ром. Зачем? Ведь ди­
ету соблюдаю, лекар­
ства пью. И была 
«наказана»: стало 4 
повышаться давление. Оказалось, при­
чиной был повышенный сахар. Опасно 
и понижение сахара. Учтите, оно может 
произойти, например, в тех ситуациях, 
когда физическая нагрузка выше, чем 
обычно (на этот случай с собой надо 
иметь кусочек сахара или шоколада). Для 
оценки правильности принимаемых 
мною мер приобрела глюкометр. Сахар 
в капиллярной крови в норме, если на­
тощак не превышает 5,5 ммоль/л, а пос­

* д м  w in Ляпегявшп1.1й»г»шот-ж д д а у « ?:

ле еды максимально поднимается до 7,8 
ммоль/л. Как правило, наибольший 
подъём сахара наблюдается через 1-2 
часа после приёма пищи. Если это не 
так, нужно принимать меры. Важно знать 
признаки повышенного сахара: сухость 
во рту, жажда, учащение мочеиспуска­
ния (в том числе в ночное время), зуд 
кожи, усталость, повышенный аппетит 

•  И, самое главное, соблюдать НА­
ЗНАЧЕНИЯ ВРАЧА, то есть принимать 
лекарства. Одной фитотерапией с бо­
лезнью не справиться, но врачи реко­
мендуют её в дополнение к другим сред­
ствам лечения. Мне врач выписал два 
сбора, чтобы чередовать их через три 
недели. А также настойку женьшеня для 

поддержания сил. Я привыкла к этим 
настоям, как к чаю.

Сбор №1
Вам потребуются: корни 

лопуха большого (измельчён­
ные) -  3 части, листья черники 

обыкновенной — 2 части, створ­
ки фасоли -  2 части, трава (лис­

тья) земляники лесной- 2 части 
Возьмите 3 ст. ложки смеси, за­

лейте 1 л воды, доведите до кипения, 
томите на слабом огне 10 минут, наста­
ивайте 4 часа, процедите. Выпивайте 
отвар в течение дня в 5 -6  приёмов за 
20 минут до еды.

Сбор №2
Вам потребуются: листья берёзы 

белой -  3 части, листья крапивы дву­
домной -  2 части, трава тысячелист­
ника -  1 часть, трава полыни обыкно­
венной (чернобыльника) -  1 часть, ли­
стья смородины чёрной -  1 часть.

Возьмите 4 ст. ложки сбора, залей­
те л кипящей воды (в термосе), наста-

—  hi i
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ивайте 2 часа, процедите. Пейте по 
половине стакана настоя 5 раз в день 
за 20 минут до еды.

Весной сборы можно заменить са­
латами с травами, которые снижают 
сахар,-одуванчиком, лопухом, споры- 
шем. Ещё одна сезонная поддержка -  
берёзовый сок. Летом появляется зем­
ляника, она тоже очень полезна,

ПУНКТ ТРЕТИЙ : важно найти 
дело, которое вам будет по душе. Не 
все верят в психосоматику, но, на мой 
взгляд, это имеет смысл. Я однажды

:
ИИ от ... 
дает f I 

веду и

прочитала, что человек, страдающий 
диабета, слишком много запрещает 
себе в этой жизни. И поняла, что я веду 
себя именно так, очень чётко регламен­
тирую свою жизнь. Тогда поменяла 
пусть и полезный шейпинг на два часа 
приятного для меня вышивания, вре­
мени на которое обычно не оставалось 
И поняла, жизнь стала гармоничнее. 
Поэтому всем советую задуматься, а 
часто ли вы в жизни запрещаете себе 
что-то, а потом заедаете проблемы 
сладким?

Анна БАНТИКОВА, г. Ейск

Комментирует врач-фитотерапевт 
Леонид КОСТОМАРОВ

При лечении диабета используется около 200 растений. Наиболее применя­
емые: черника, створки фасоли, одуванчик, лопух, шелковица белая, цикорий, 
подорожник, берёза, аралия, полынь (чернобыльник). Настои или отвары из этих 
растений принимают и по отдельности, и в сборах. Как правило, настои пьют в 
течение нескольких месяцев, делая через каждые три недели перерыв 10 дней. 
При этом доказано, что сборы обладают большей эффективностью, поскольку 
компоненты в них способны усиливать лечебное воздействие друг друга. В слу­
чае лечения диабета это особенно важно. Поскольку фитотерапию в качестве 
поддержки к основному курсу рекомендуется использовать постоянно, причём 
не останавливаясь на каком-то одном сборе, а чередуя их. Автор письма приво­
дит два эффективных сбора из полезных трав, я могу посоветовать ещё один.

Вам потребуются: корни одуванчика (измельчённые) -  4 части, корни чер­
нобыльника -  2 части, створки фасоли -  2 части, кукурузные рыльца -  2 
части, листья мяты -  1 часть.

Возьмите 2 -2 ,5  ст. ложки смеси, залейте 0,5 л воды, доведите до кипения, 
варите на слабом огне в течение 10 минут, настаивайте 3 часа, процедите. 
Выпивайте за день в 4 -5  приёмов за 15-20 минут до еды.

Нередко нужно подобрать сбор при уже существующем осложнении. В этом 
случае в сборы добавляются травы, действующие на сопутствующие патало- 
гии. Приведу несколько рецептов.

При диабете с поражением почек и кровеносны х сосудов
Вам потребуются: цветки крапивы двудомной -  3 части, кукурузные рыль­

ц а - 2  части, цветки цикория обыкновенного -  2 части, цветки огуречной 
травы (бораго) -  1 часть, цветки бузины чёрной -  1 часть.

2 ст. ложки смеси залейте 0,5 л кипятка, настаивайте в тепле 1 час, проце­
дите. Выпивайте за день в 4 -5  приёмов за 15 минут до еды.

При нестабильном течении диабета, скачках уровня сахара в крови, в 
сочетании с гипертонией

Вам потребуются: почки сирени обыкновенной -  3 части, трава сушени­
цы топяной — 2 части, листья стевии (медовой травы) -  2 части, цветки 
боярышника -  2 части, листья черники- 2 части, листья манжетки сверка­
ющей -  2 части.

3 ст. ложки сбора заварите в 0,6 л кипятка в термосе, дайте настояться 4 
часа, процедите. Выпивайте за день в 5 -6  приёмов до еды.

Что касается настойки женьшеня, она действительно является хорошим 
общеукрепляющим средством. Дополню, что и сам по себе женьшень подхо­
дит для приёма при диабете, ибо снижает содержание холестерина и глюкозы 
в крови. Следует знать, что настойку женьшеня можно применять далеко не 
всем. Одним из противопоказаний является повышение давления (артериаль­
ная гипертензия). А вот если человек гипотоник, то женьшень будет очень кстати. 
Может возникнуть вопрос, а что делать, если человек чувствует ослабление, 
но при этом одно из осложнений диабета гипертония? В этом случае жень­
шень можно заменить на элеутерококк, он так же как и женьшень снижает уро­
вень сахара в крови, но при этом благотворно влияет на сосуды: при гиперто­
нической болезни понижает давление, при гипотонии повышает. Принимать 
его нужно по 30-40 капель 3 раза в день, разводя в небольшом количестве 
воды или накапывать их в водные лечебные настои и отвары.

Факты о гранате...
Этому кисло-сладкому плоду, ко­

торы й на самом деле является я го ­
дой, с древнейш их времён припи­
сывали божественное происхожде­
ние и использовали в лечении са­
м ы х разны х болезней. И недаром! 
Ведь гранат обладает множеством 
полезных свойств , при этом полез­
ны все его составляющие

СОК (свежевыжатый) или ягоды
Повышают гемоглобин. Гранаты 

богаты железом, поэтому их исполь­
зуют для лечения анемии. Пейте гра­
натовый сок по 0,5 стакана 3 раза в 
день за 30 минут до еды в течение 2 
месяцев.

Защищают сердце и сосуды, по- | 
нижает давление Когда лакомитесь ; 
гранатами, тщательно разжёвывайте {■ 
по нескольку штук вместе с ягодами. |

Снижают сахар в крови. Плоды 1 
граната полезны диабетикам. Употреб- I 
ляйте по 1 ст. ложке сока 4 раза в день 
до еды.

Нормализуют уровень гормонов. ! 
Гранат -  это источник эфирных масел 
и фитогормонов (растительного анало­
га эстрогенов). Поэтому хорошо поба­
ловать себя гранатами во время ПМС.

ВАЖНО: сок граната нужно обя­
зательно разбавлять водой (1:2), так 
как кислоты, содержащиеся в плодах, 
раздражают желудок и разъедают 
зубную эмаль.

ПЕРЕПОНКИ
Замечательное успокоительное 

средство. Высушите их. Если вы не­
рвничаете или не можете уснуть, до­
бавьте в чай половину чайной ложки 
перепонок.

КОЖУРА
Благодаря высокому содержанию 

полифенолов и дубильных веществ 
кожура граната подавляет рост  
вредных микробов в кишечнике. Про­
кипятите 1 ст. ложку сушёной измель­
чённой кожуры в одном стакане воды 
на слабом огне в течение 30 минут, 
процедите и пейте при расстройствах 
кишечника по 2 ст ложки 2 раза в день. 
Отваром можно полоскать горло при 
простуде или стоматите.

Следует иметь в ви ду : грана­
товый сок противопоказан 

при язве желудка и 12- 
перстной кишки, гас­

трите с  повы ­
ш енной ки с ­

лотностью 
и па н кр еа ­
т ит е Н е­
ж елат елен  

непреры вны й  
приём сока.
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УЧИМСЯ ПРИНИМАТЬ 
ПОДАРКИ

■п г-

Череда празд ников  продолж ается, впереди ещё 
много  подарков) А  знаете ли  вы, что приним ать  их 
тоже надо ум е ть ?

•  Получив по- дарок, примите его с улыбкой, поблагодарите. Если по­
дарок упакован, обязательно тут же, в присутствии дарителя, разверни­
те упаковку. Невежливо отложить подарок в сторону, даже не взглянув 
на него
•  выражайте благодарность так, чтобы не обиделись остальные гости 
Фразы типа «Твой подарок лучше всех», «Это самый шикарный пода­
рок» неуместны
•  Отказаться от подарка можно только в двух случаях: если он неприли­
чен или настолько ценен, что появляется чувство неловкости. Имейте в 
виду, что отказываться от него надо решительно, но спокойно, тактично
•  Если вам подарили конфеты или торт, не забудьте угостить всех при­
сутствующих
•  Подаренные цветы следует развернуть и сразу поставить в вазу. Луч­
ше в той комнате, где идёт приём гостей

РЕЙТИНГ С А М Ы Х  Ж Е Л АЕМ Ы Х  МУЖ ЧИНАМИ ПО ДАРКО В 
Качественная обложка на документы , портмоне, ремень, перчат- 

ки,термокружка, вм естительная флешка, авто м о би льн ы й  пылесос, 
переносная сум ка-холодильник, набор  инструментов, абонем ент на 
массаж, хорош ая спортивная  сумка.

В «чёрном  списке»: нижнее бельё, гели для  душа, средства для 
бритья, тапочки, посуда.

ДОБАВЬТЕ В ЗАКЛАДКИ [
www.tutu.ru За считанные минуты можно узнать f r ' О * *  ^  

расписание поездов, электричек и самолётов. При V \ v * *  v  î  
желании есть возможность заказать билеты. *  '

w w w .G EO CAM .RU  Сайт представляет собой | 
структурированный каталог веб-камер со всего ^ ' 
мира, вещающих в режиме реального времени, ко­
торые можно бесплатно смотреть онлайн. Каталог структурирован по стра­
нам, городам и категориям камер. Совершите виртуальное путешествие по 
всему миру!

www.gramota.ru Справочно-информационный портал, на котором вы 
сможете проверить своё правописание, узнать происхождение и значение 
слов и крылатых выражений и даже прослушать правильное произношение 
трудных слов.

www.dljavseh.ru Сайт рассказывает о самых распространённых спосо­
бах обмана при покупке-продаже жилья, автомобиля; обмене валюты; арен­
де квартир; найме на работу и трудоустройстве за рубежом, о строитель­
стве и строителях «пирамид»; о виртуальных аферах; о мошенничествах с 
пластиковыми картами; о лекарствах, которые не лечат; о самозванцах-ма- 
гах, поддельных чудесах и о многом другом.

www.interneturok.ru Более 3500 видеоуроков по различным предметам 
школьной программы от лучших учителей Санкт-Петербурга и Москвы в от­
крытом доступе.

www.backgrounddatlng.com Это веб-сервис для поиска интересных со­
беседников. Вы  можете не только знакомиться с новыми людьми, но и нахо­
дить тех, кто действительно интересен именно вам Здесь у вас есть воз­
можность искать людей по любым ключевым фразам, которые они сами о 
себе указали.

www.zakonrf.info Хорошая правовая навигационная система «Кодексы 
и Законы РФ», отображающая российское законодательство в режиме он­
лайн.

что вы
СЕЙЧАС

ЧИТАЕТЕ?
К а к о го  а в т о р а  в ы  о т к р ы л и  

д л я  себя, к акую  кн и гу  счи таете  
у в л е к а т е л ь н о й ,  н е о б ы ч н о й  и 
даж е ге н и а л ь н о й ?  П о м о ги те  на­
ч и н а ю щ и м  к н и го ч е я м  в ы б р а т ь  
лучш ее  в «книж ном  м ор е»  и с о ­
с тав и ть  сво й  с п и с о к  «д л я  сер д ­

ца и ум а»

С ветлана П Е Т Р О В А , г. Курск 
Ев ге н и й  К О М А Р О В С К И Й  

« З Д О Р О В Ь Е  Р Е Б Ё Н К А  
И З Д Р А В Ы Й  С М Ы С Л  

Е Г О  Р О Д С Т В Е Н Н И К О В »  
Купила эту книгу по совету сра­

зу нескольких подруг. Как молодую 
маму, меня интересовала прежде 
всего инф ормация о т  опытного пе­
диатра о самы х элементарных пра­
вилах ухода за малыш ом, о его здо­
ровье. Но н ач а л а  чи тать  книгу и 
просто не могла остановиться! Ка­
залось бы, книга о здоровье ребён­
ка, не какой-то увлекательный ро­
ман... Но то чувство  юмора, с кото­
рым  она  н аписан а, лёгкий  язык, 
какие-то житейские ситуации и про­
сто  море п олезной  инф ормации, 
сд елали  её  д е й стви тел ьн о  моей 
н асто льн ой  книгой. П о с л е  неё у 
меня в голове как-то всё устакани­
вается и действительно начинаеш ь 
смотреть на п ро це сс  воспитания 
здорового  человечка со  здравы м  
смыслом...

Евгения С И М О Н О В А , г. Губкин 
Д эн ие л  КИЗ 

« Ц В Е Т Ы  ДЛЯ 
Э Л Д Ж Е Р Н О Н А »  

Книга п о т р я с л а  д о  гл уби ны  
души. Я  д авно  уже не читала ро­
мана, который бы л бы таким тро­
гательным, пронзительным, глубо­
ким, з а с т а в л я ю щ и м  д у м а ть  над 
тем, как мы относимся к «другим» 
людям, не похожим на нас. И как 
они воспринимают этот мир.

Такую книгу хочется читать, чи­
тать  и перечиты вать. П отом у  что 
она учит и вы зы вает непреодоли­
мое ж ел ан ие  ч то -то  изменить... 
хотя бы в себе...

Уважаемые читатели, указы­
вая автора, название книги, 
ваш отзыв должен состав­

лять не более 100 слов.

http://www.tutu.ru
http://www.GEOCAM.RU
http://www.gramota.ru
http://www.dljavseh.ru
http://www.interneturok.ru
http://www.backgrounddatlng.com
http://www.zakonrf.info


В квартире прописаны  четыре 
человека. При приватизации мы, две 
сестры, отказались от своей доли  в 
пользу бабушки и брата. Может ли  
брат выписать нас без нашего со­
гласия? На каких основаниях прива­
тизация квартиры может быть при­
знана недействительной?

Выписать из помещения тех, кто доб­
ровольно отказался от его приватизации, 
без их согласия нельзя. Юридически это 
зафиксировано в статье 19 Федерально­
го закона от 29.12.2004 N 189-ФЗ «О вве­
дении в действие Жилищного кодекса 
Российской Федерации». Что же касает­
ся признания приватизации недействи­
тельной, то необходимо понимать, что 
приватизация по своей сути -  это сдел­
ка. Срок исковой давности по ничтожным 
сделкам составляет три года с момента, 
как началось исполнение сделки Потре­
буется восстанавливать срок исковой 
давности, что не всегда возможно. Поэто­
му признание приватизации недействи­
тельной, скорее, исключение, чем прави­
ло. Основания для признания сделок не­
действительными перечислены в стать­
ях 168 -  179 ГК РФ, но чаще всего ссы­
лаются на статью 168 ГК (сделка, не со­
ответствующая требованиям законода­
тельства), выискивая при этом различ­
ные нарушения на стадии совершения 
приватизации. Так, например, приватиза­
ция без учёта прав детей, которые были 
прописаны на тот момент в квартире, яв­
ляется одним из таких нарушений

Кварт ира, купленная в браке, на­
ходится в собст венност и по 1/3 у  
меня, бывшего мужа и общего несо­
верш еннолетнего сы на. Ипот еку  
выплачиваю самостоятельно, но мы  
созаёмщики по договору. Получает­
ся, что когда я погаш у долг перед 
банком, бы вш ий м уж  ст ановит ся  
полноценным хозяином, не заплатив 
ничего, и может продать её посто­
ронним лицам. Ипотеку платить ещё 
лет шесть. Можно ли  заставить его 
платить поипот еке?

Заставить платить бывшего мужа 
банку у вас навряд ли получится, а вот 
потребовать в судебном порядке компен­
сации части затрат, которые вы произво­
дили после расторжения брака, -  это 
можно. Что касается возможности буду­
щей продажи квартиры, то здесь не все 
так просто. Квартиру без вашего согла­
сия он продать не сможет. Продать мож­
но только свою долю. Но даже в случае 
продажи доли у вас будет преимуще­
ственное право покупки этой доли перед 
остальными покупателями.

М о я  бы вш ая гражданская жена 
подала на меня в суд и ск о выплате
Пиментов. Я  являю сь безработным
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и не состою на учёте 
в центре занятости  
н а сел ен и я . По с у д у  
мне присудили 1/3 от  
моих доходов. С какой 
сум м ы  п р и ст а вы  
до лж н ы  на­
числять мне 
размер вы п ­
л а т ы  а л и ­
ментов. Мож­
но ли  от сро­
чить выплату 
алиментов?

В соответствии с ч. 4 ст. 113 
Семейного кодекса в случаях, если лицо, 
обязанное уплачивать алименты, не рабо­
тало. задолженность по алиментам опре­
деляется исходя из размера средней зара­
ботной платы в Российской Федерации на 
момент взыскания задолженности. Если 
такое определение задолженности суще­
ственно нарушает ваши интересы, то вы

ваши
вправе обратиться в суд с целью опре­
деления задолженности в твёрдой денеж­
ной сумме исходя из вашего материаль­
ного и семейного положения и других зас­
луживающих внимания обстоятельств.

Пост оянный ведущ ий рубрики  
Максим МОЗГОВ

Краткий юридический справочник

ОТЦЫ ЗА РАВНОПРАВИИ
О запрете увольнения женщин, имеющих детей до трёх лет, или 

одиноких матерей, которые воспитывают ребёнка в возрасте до 14 
лет, знают многие. Вопрос в том, могут ли аналогичной защитой 

‘ пользоваться одинокие отцы или единственные кормильцы в се­
мье, где есть ребёнок до трёх лет и при этом женщина не работает?

С ноября 2012 года законодательство отвечает на этот вопрос положительно: могут.
В статью 261 Трудового кодекса РФ были внесены соответствующие изменения. 
Появились такие изменения не просто так, а потому, что неравнодушный мужчина, 
которому все суды отказали в восстановлении на работе, обратился в Конституци­
онный суд и выиграл дело. Суд признал статью 261 ТК РФ в прежней редакции не­
конституционной, чем фактически вынудил законодателя принять соответствующие 
изменения

ПЕРВОЕ СЛОВО  
ЗА СУРРОГАТНОЙ М АТЕРЬЮ

Суррогатное материнство представляет собой вынашивание и рождение ребён­
ка по договору, заключаемому между суррогатной матерью и потенциальными ро­
дителями, чьи половые клетки использовались для оплодотворения. Потенциаль­
ным генетическим родителем может быть и одинокая женщина, для которой вына­
шивание и рождение ребёнка невозможно по медицинским показаниям.

С суррогатной матерью заключается договор, где оговариваются все послед­
ствия, в том числе обязанность суррогатной матери передать ребёнка генетическим 
родителям. Но есть п. 4 ст. 51 Семейного кодекса, который говорит, что; «Лица, со­
стоящие в браке между собой и давшие своё согласие в письменной форме на им­
плантацию эмбриона другой женщине в целях его вынашивания, могут быть записа­
ны родителями ребёнка только с согласия женщины, родившей ребёнка (суррогат­
ной матери)». Фактически это означает, что закон отдаёт судьбу вопроса о том, кто 
будет записан родителем ребёнка, в руки суррогатной матери. В юридической лите­
ратуре ведутся достаточно жаркие споры на эту тему. Ну а пока юристы спорят Кон­
ституционный суд в определении от 15.05.2012 N 880-0 подтвердил, что норма Се­
мейного кодекса, предоставляющая приоритет в этом вопросе суррогатной матери 
является правильной и суды при разрешении споров между генетическими роди’ 
тенями и суррогатной матерью должны руководствоваться действующим Семей" 
ным кодексом.
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ОВЕН

(21.03-20.04)
ОСНОВНОЙ АКЦЕНТ:
ВОЗМОЖНОСТИ
Проблемы прошлого месяца оста­

лись позади, и вы снова рвётесь в 
бой. Ваше ж елание поддерживаю т 
звёзды. Приложите усилия, и вы обя­
зательно будете на высоте. Овнам, 
рождённым на границе марта и апре­
ля, звёзды приготовили необычный 
подарок: помощь близких в покупке 
недвижимости. Обдумайте их предло­
жение. Вполне вероятно в ближайшее 
время жизнь сделает крутой поворот 
в лучшую сторону. В месяце есть и 
бонусы, связанные с личными отно­
шениями, сейчас вы выглядите, как 
никогда, очаровательной.

#  ТЕЛЕЦ
W  (21.04-20.05)
ОСНОВНОЙ АКЦЕНТ:
ДУХОВНОСТЬ
Февраль для Тельцов (особенно 

для родившихся после майских праз­
дников), станет периодом отказа от 
того, что долгие годы было значимым, 
будь то амбиции или личные цели. О т­
неситесь к этому периоду серьёзно. 
Если он окажется для вас сопряжён­
ным с неприятностям и, значит, вы 
слишком цепляетесь за прошлое, и 
именно это мешает вам жить дальше. 
Отпустите ситуацию. Только тогда по­
явятся силы действовать.

БЛИЗНЕЦЫ
(21.05-21.06)

ОСНОВНОЙ АКЦЕНТ: ФИНАНСЫ
В феврале можно слегка рассла­

биться, позволить себе отпуск. Прият­
ным сюрпризом станет то, что финан­
сы на отдых вам достанутся как пода­
р о к -  либо в виде нежданной премии, 
либо от кого-то из близких. Потратьте 
их на поездку, тем более она обещает 
быть интересной, а одиноким может 
подарить головокружительный роман. 
Важный нюанс: людям, рождённым 
ближе к концу первой недели июня, 
нельзя подчёркивать вслух свои успе­
хи, завистники сделают всё, чтобы ом­
рачить вашу радость.

РАК
(22.06-22.07)

ОСНОВНОЙ АКЦЕНТ:
ПОВТОРЕНИЕ
Февраль вернёт вас к когда-то нере­

шённой и болезненной проблеме, кото­

рая, скорее всего, затрагивает ваш ста­
тус, карьеру или отношения с отцом. Это 
принесёт вам немало переживаний. Ваша 
задача посмотреть на ситуацию шире и 
понять, что вариантов действий вам пред­
лагается не один и не два, а намного боль­
ше. Вероятны сложности и в отношениях 
со спутником жизни Не позволяйте оби­
дам разрушить то хорошее, что есть.

ЛЕВ
(23.07-23.08)

ОСНОВНОЙ АКЦЕНТ: ПЕРЕДЫШКА
Не пытайтесь одним махом решить 

все проблемы, например, в отношени­
ях, на работе, с финансами. Под влия­
нием чувства ложной гордости и значи­
мости, обострённых в этот период, вы 
способны сделать много ошибок. Не по­
зволяйте втягивать себя в споры. На 
самом деле всё происходящее вокруг не 
происки врагов и конкурентов, а всего 
лишь отражение вашей внутренней не­
стабильности. Поэтому сейчас, как ни­
когда, важно найти внутри себя точку 
равновесия, и проблемы постепенно 
решатся. Обратите внимание на здоро­
вье, не переохлаждайтесь.

ДЕВА
(24.08-23.09)

ОСНОВНОЙ АКЦЕНТ:
РАССЕЯННОСТЬ
Ф евраль -  неблагоприятный месяц 

как для здоровья, так и для деловой ак­
тивности. Даже если вы ярый против­
ник режима и записны х книжек, на этот 
месяц заведите ежедневник и ложитесь 
спать вовремя. Это поможет избежать 
ош ибок, связа нны х  с элем ентарной 
рассеянностью, и сохранить нормаль­
ное самочувствие. Если есть возмож­
ность, хотя бы неделю проведите в от­
пуске.

ВЕСЫ
^  (24.09-23.10)
ОСНОВНОЙ АКЦЕНТ: УСПЕХ
Все сферы жизни находятся в рав­

новесии, везёт и в делах, и в любви. Но 
счастливый период -  не время для от­
дыха. Звёздная поддержка обеспечива­
ет вам хороший старт для профессио­
н а л ьн ого  и д у х о в н о го  роста . Будет 
ошибка, если этим не воспользоваться



Б удиэр

Люди, рождённые в первую декаду ок­
тября, могут встретить людей-помощни- 
ков, наставников, общение с которыми 
даст понимание себя. Поэтому не отма­
хивайтесь от разговоров по поводу ми­
роустройства, смысла жизни.

СКОРПИОН
(24.10-22.11)

ОСНОВНОЙ АКЦЕНТ:
ДВОЙСТВЕННОСТЬ
Про этот месяц нельзя однозначно 

сказать -  будет он вас радовать или 
огорчать. С одной стороны, вы полны 
сил, вокруг вас появляются новые люди, 
общение с которыми как в деловом, так 
и в личном плане очень интересно. Дела 
на работе у вас спорятся, и ваше виде­
ние будет оценено начальством по дос­
тоинству. А вот в личной жизни могут 
возникнуть сложности И дело даже не 
в вашем партнёре, который ведёт себя 
почти идеально, дело в неудовлетво­
рённости отношениями, причину кото­
рой вы понять не можете Знайте, та­
кое звёздное влияние кратковременно, 
поэтому не ищите кошку в тёмной ком­
нате, переждите.

СТРЕЛЕЦ
(23.11-21.12)

ОСНОВНОЙ АКЦЕНТ: 
ПРЕПЯТСТВИЯ
По жизни вам чуть больше, чем дру­

гим знакам, свойственно строить напо­
леоновские планы и обещать больше, 
чем можете выполнить Февраль будет 
склонять к этому ещё сильнее, тем бо­
лее на волне личного обаяния вы ока­
жетесь в кругу новых людей и вам захо­
чется произвести на них впечатление. 
Чтобы ваш авторитет не пострадал, не 
обещайте ничего, если есть хоть ма­
ленькая толика сомнения в осуществ­
лении задуманного. Из-за негативного 
влияния звёзд времени и сил будет по­
стоянно не хватать.

КОЗЕРОГ
(22.12-20.01)

ОСНОВНОЙ АКЦЕНТ: ДЕЛА
В феврале все ваши помыслы бу­

дут связаны с работой. Месяц несёт 
много забот, но и сил будет с избытком. 
В этот период хорошо начинать проек­
ты, от которых вы хотите получить дли­
тельный и стабильный эффект. Если вы 
заранее знаете, что объём работы 
предстоит большой, то запланируйте 
основные дела на последнюю декаду 
февраля, поскольку в этот период все 
вопросы, и в немалой степени благо-

__ 7о^ас(сш_
даря вашему обаянию, будут решены 
в вашу пользу.
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ле 20 февраля. И будут по-настояще­
му романтичными.

ВОДОЛЕЙ
(21.01-20.02)

ОСНОВНОЙ АКЦЕНТ: 
ОТНОШЕНИЯ
Фактически весь месяц планета 

любви и красоты Венера будет идти че­
рез ваш знак, придавая особую значи­
мость всему тому, что связано с чувства­
ми. В первую декаду февраля она до­
бавит романтичные нотки в жизнь ян­
варских Водолеев, подарит им новых 
друзей. Рождённые в начале февраля 
почувствуют её влияние начиная с 11 
числа, правда, простым оно не будет, 
напротив, могут возникнуть короткое ох­
лаждение в чувствах и проблемы с фи­
нансами, не переживайте, это ненадол­
го. Остальных чувства захватят в самую 
сердцевину февральских морозов пос-

РЫ БЫ
(21.02-20.03)

ОСНОВНОЙ АКЦЕНТ: ТВОРЧЕ­
СТВО

Окружающие могут быть удивлены 
напором, с которым вы сейчас стре­
митесь к достижению цели, и даже об­
винить вас в излишней резкости и на­
стойчивости. И отчасти они правы, в 
ваших суждениях появилась не свой­
ственная вам резкость. Причиной тому 
Марс, который в феврале расположил­
ся в вашем знаке, лишая вас привыч­
ной мягкости Снизить градус страстей 
и напряжение поможет творческое са­
мовыражение Тем более что Мерку­
рий, который тоже сейчас двигается по 
Рыбам, способен подарить вам самые 
необычные идеи.

liiAlii BOlilfilTb P l i l l l l i
Каждой маме хочется, чтобы ребёнок её понимал. Но нередко воз­

никают такие ситуации, когда он не слышит ни просьб, ни объяснений. 
Для того, чтобы научиться говорить с ребёнком на одном языке, обра­
тите внимание, в каком знаке Зодиака находится планета Меркурий в 
гороскопе его рождения. Именно эта планета отвечает за общение и 
восприятие информации. Дополнительно её положение подскажет вам, 
как правильно выстроить выполнение домашних заданий, чтобы было 
легче учиться.

Если ребёнок родился: 16/03-01/04 и 06/05-09/05 1997, 08/03-14/05 1998, 
03/03-17/03 и 18/04-08/05 1999, 13/04-29/04 2000, 06/04-21/04 2001, 30/03- 
12/04 2002, 21/03-05/04 2003, 12/03-31/03 и 12/04-15/05 2004, 05/03-11/05 
2005,17/04-04/05 2006,11/04-26/04 2007, 03/04-17/04 2008, 26/03- 09/04 2009, 
18/03-02/04 2010, 10/03-15/05 2011, 03/03 -23/03 и 17/04-08/05 2012, 14/04 -  
01/05 2013, 08/04-22/04 2014.

МЕРКУРИЙ В ОВНЕ
Детям с Меркурием в Овне свойственно быстрое ёосприятие информации. 

Они схватывают всё на лету. Поэтому вашему ребёнку совершенно бесполезно 
читать длинные нотации. В какой-то момент он перестанет вас слушать, и вам 
покажется, что вы говорите со стеной. Ребёнок поступает так не специально, 
ему скучно. Поэтому если хотите что-то объяснить ему, говорите сразу и по 
существу, не повторяйте 10 раз, а потом уточните, согласен ли он с этим? Уви­
дите, он вас прекрасно поймёт.

Не увлекайтесь критикой, дети с Меркурием в Овне имеют резкий язычок, 
поэтому при таком воспитательном подходе вы скоро услышите и о своих не­
достатках.

Такие дети склонны учиться в школе методом штурма. Для длительного кро­
потливого изучения предмета у них просто не хватает сил и терпения. Учите 
планировать время штурма (хорошо если оно будет с перерывами, например, 
30 минут на математику, перерыв -  час, 30 минут на русский и так далее)' 
Может быть, ребёнку понравится общий двухчасовой штурм, а потом наличие 
свободного времени. Меркурий в Овне обожает соревноваться, поэтому для 
развития детей дошкольников идеальны викторины. Проверить, как усваивает 
материал ваш школьник, помогут учебные тесты. Превратите проверку знаний 
в игру, хорошо если параллельно с ребёнком на вопросы будете отвечать Г 
или, например, папа, это добавит азарта, не даст скучать. dTb ВЫ
' ' ' ’ " ‘ f i  ..
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ДЕЛО В UBETE!
Ответьте, не задумываясь, какой 

цвет вы  предпочитаете?

КРАСНЫЙ. Прирождённые лиде­

ры, желающие получить от жизни все, 
не сидят на месте.

БОРДОВЫ Й. Располагают к себе 
и излучают благородство, преданные 
друзья, дисциплинированны.

РОЗОВЫЙ. Непостоянны, нежны и 
мягки от природы, не приемлют жес­
токости любого рода. Талантливы, но 
лишены честолюбия, не демонстриру­
ют свои чувства направо и налево.

ЧЁРНЫ Й. Характер благородный, 
но сложный. Окутывают себя атмос­
ферой тайны. Остроумие, интеллект и 
престиж ставят на первое место

СЕРЫЙ. Часто идут на компромис­
сы, практичны, спокойны, готовы упор­
но трудиться и нести тяготы рутинной 
службы.

БЕЛЫ Й . Уверены в себе и беском­
пром иссны , чрезм ерно критичны  и 
скрупулёзны, аккуратны и отличаются 
идеальным вкусом.

Ж ЁЛТЫ Й. Оригинальны, с сильно 
развитым творческим началом и инту­
ицией. Стремятся к совершенству, но 
порой их стремление к радости пере­
вешивает стремление к идеалу

ОРАНЖ ЕВЫ Й. Склонны к авантю­
ризму, упорны и настойчивы, но гото­
вы идти на компромисс.

С И НИ Й . Стрем ятся к гармонии, 
спокойствию и совершенству, это де­
лает их чрезмерно требовательными 
Но мягкость и дружелюбие с лихвой 
компенсируют этот недостаток.

ЗЕЛЁНЫ Й. Всегда стремятся по­
ступать правильно, предпочитают про­
веренные способы действия.

Ф И О Л Е Т О В Ы Й . З а га д о чны , с 
сильно развитым творческим нача­
лом. Чувствительны -  отсюда перепа­
ды настроения С ними легко жить, но 
узнать их по-настоящему невозможно.

КО Р И ЧН Е В Ы Й . Стабильны, на­
дёжны, с  хорошо развитым чувством 
ответственности и долга, отстаиваю­
щие свою точку зрения, не вы­
носящие одиночество и вы­
соко  ценящ ие се­
мью.

БЕЖЕВЫЙ.Дру­
желюбны, ценят . 
качество, сохра­
няют нейтрали­
тет в больш ин­
стве ситуаций. Прак-1 
тичны и рассудительны.

I______________________
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Эта страничка поможет 

вам не только отдохнуть в 
кругу семьи, но и удивить 
гостей. Возьмите её с со­
бой, если пойдёте на вече­
ринку, и вы станете душой 
компании.

МУЖЧИНАМ 
ПОСВЯЩАЕТСЯ

Какое красивое слово -  «мужчина»!
Мы любим в нём мужа и любим

в нём сына,
Мы любим вас разных -  и слабых,

и сильных.
И в чём-то виновных, и в чём-то невинных

Вы часто, как дети, и часто -  повесы,
Вы просто другие и тем интересны! 
Пытаться менять вас -  бессмысленно,

глупо,
Принять вас любыми для женщин -  наука.

Без вас мы скучаем, без вас очень
грустно,

Без вашей любви в женском сердце
так пусто.

Мужчины, защитники наши и слава, 
Простите за то, что бываем неправы.

За вашу любовь! За терпенье! За силу! 
Чтоб были вы счастливы, наши мужчины!

Разучиваем  
для караоке

Музыка И. КРУТОГО. 
Слова И. НИКОЛАЕВА

Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ 
АО СЛЕЗ

Подними глаза в рождественское небо. 
Загадай всё то, о чём мечтаешь ты.
В жизни до тебя я так счастлив не был. 
Для тебя одной -  их так любишь ты -  
Эти белые цветы.

ПРИПЕВ
Я люблю тебя до слёз -  
Каждый вздох, как первый раз.
Вместо лжи красивых фраз -  
Это облако из роз.
Лепестками белых роз 
Наше ложе застелю.
Я люблю тебя до слёз.
Без ума люблю...

Белизной твоей манящей белой кожи, 
Красотой твоих божественных волос 
Восхищаюсь я. ты мне всего дороже, 
Всё у нас с тобой только началось.
Я люблю тебя до слёз...

ПРИПЕВ 2 РАЗА.

Анекдоты
Возвращается муж в 2 часа ночи до­

мой. Жена начинает его пилить.
-  Я же разрешила тебе только две бу­

тылки пива и сказала, чтобы в 22.00 ты 
вернулся домой!

-  Оооо, дорогая Похоже, я перепутал 
эти числа.

Женщина жалуется подруге:
-  Никак не могу приучить мужа к по­

рядку -  каждый раз он прячет бумажник в 
новое место!

-  Я вышла за него замуж, потому что 
он сказал, что у него есть яхта. Но когда 
мы поехали на море, выяснилось, что он 
не только обманул насчёт её длины, но мне 
же самой пришлось ещё и грести...

-Дорогая, у меня для тебя сюрприз!
-  Неужели премию получил?
-  Точно! В размере трёх окладов!
-  Молодец!
-  И на все эти деньги я купил тебе бу­

кет цветов!

Сидит муж в Интернете Вдруг слышит 
приглушённый голос жены.

-  Нет, нет, милый, сегодня не могу, да­
вай встретимся завтра.

Тут же вбегает в комнату жены:
-Т ы  по телефону разговаривала?!
-  Нет. Я читаю женский журнал, статья 

интересная, в ней 50 фраз, которые надо 
громко прочитать вслух, типа- «Дорогой, 
выкинь, пожалуйста, мусор», «Когда ты, 
наконец, прибьёшь карниз?» И здесь же 
говорится, что занятый своим делом муж 
услышит лишь сказанную полушёпотом 
51-ю. И гляди-ка, не врут.

Заповедь правильного мужа: у жены в 
шкафу должно быть столько одежды, что­
бы ни один любовник туда не поместился!



Быстро, вкусно и полезно! i
Хотите сварить картошку за 5 минут? И приготовить \ 
ароматное жаркое всего за 20 минут?
Все возможно с скороваркой «Чудесница»! ;j 
Она будет варить, тушить и готовить на пару. ■ 
«Чудесница» готовит при высокой температуре 
и давлении. Поэтому с ней вы будете готовить 

t, очень быстро сочные, нежные 
4 *  *  и полезные блюда.

4 Готовьте с 
^удовольствием 

и пользой!

Пр-во Россия.

Цена скор о в а р ка 5 л,(нерж.) — 2 4 9 0  рубГ 

Цена с кор о в а р ка  5,5 л.(алюминий) — 2 1 3 0  руб .

Ни крыс, ни мышей!
Устали бороться с грызунами7 Ультразвуковой 
отттутиватель- эффективное средство борьбы 
на площади до 100 м2. Грызуны, облучаемые 
ультразвуком, испытывают страх и навсегда 
покидают облучаемое помещение.
ЭлектроКот безопасен 
для человека и домашних 
животных. Он прост 
и удобен в использова­
нии, вам нужно 1 
включить его в с

Экономное тепло!
Пленочный обогреватель согреет вас 
и при этом возьмет совсем у ; 1 ; " ■ 
мало энергии. Он у|фасит !
интерьер и согреет всё вокруг , и.* 
себя. Пленочный обогреватель , цщ - _ 
не сушит воздух и не обжигает /S r iT T  
(температура нагрева -  65'С.). [!' I 
Эффективен для 
локального обогрева.

0,5 кВт, 120><58 см. Пр-во: Россия. _____
Гарантия 12 мес. Срок службы 5 летЛ; * ~

Пленочный обогреватель 
(черно-белый) — 1830 руб. «'■
Пленочный обогреватель т Э Д м '1 
(«фото-пейзаж) — 1970 руб.

Идеальная фигура -  
это возможно!
Утягивающие шорты «Слим-знд-Лифт» мгновенно 
сделают вас стройнее на 1 , 2 или даже 
3 размера! В них ваш животик 
будет плоским, а ягодицы и бедра: 
станут подтянутыми.
Купите «Слим-энд-Лифт- 
Новый год вы сможете о; 
самое сексуальное платье!
В комплекте бежевые 
и черные шорты. Для выбора 
размера измерьте объем бедер.
S=71-86cm, М=78-92 см,
1=83-101 см, XL= 89-110 см,
XXL= 103-124 см, XXXL= 120-140 см
Цена -  1790 руб., от 2 компл. -  1590 руб.

Ваш электроповар!
Мечтаете тратить меньше сил и времени на при­
готовление пищи? Воспользуйтесь мультиваркой. 
Она’ • сама сварит суп и рассыпчатую кашу, 
испечет, пожарит, затуш ит, приготовит 
здоровую пищу на пару (3 автоматических 
режимов) Загрузите в нее _
продуюи и включите.
Даже мешать не надо,
• приготовит еду к 

назначенному времени 
(таймер на 24 часа).

Готовить еду 
в мультиварке быстро,, 
просто и полезно1 

М ультиварка-78 — 4 5 0 0  руб. (8 программ) 
М ультиварка-89 -  4 9 5 0  руб. (16 программ)

Замучили тараканы?
Не знаете, как избавиться от домашних 
партизанов? Вам поможет ультразвуковой 
отпугиватель тараканов.
Он. • эф фективно избавит от тараканов;
• безопасен для людей и животных (в отличие 
от карандашей, мазей и аэрозолей не содержит 
вредных веществ и неприятного запаха);

• прост в применении ■

Как обогреть салон 
автомобиля?

Забудьте про 
тараканов навсегда!

4 Вт, 200 г, 8x6x3,5 см. 
Пр-во Россия 
Гарантия 6 мес.
Срок службы 5 пет.Цена -  1350 руб,

Кому ещё необходим 
инкубатор
с выводимостью 92%?
Чудо-наседка обеспечит:
• автоматический 
переворот яиц  (каждый час);
• оптимальную температуру!, ;

Пр-во Россия Гарантия 12 мес. Ч  
Срок службы Шлет.

Вместимость Цена
36 яиц (220 Вт) 13650 руб.

63 яйца (220/12 Вт); 4190 руб.
63 яйца (220 Вт) ■ 3950 руб,
96 яиц (220/12 Вт) '5 230 руб.

96 яиц (220 Вт) j 4890 руб.

В продаже 
инкубаторы 
с цифровым 
терморегулятором  
и ги гром етром

Как сделать грудь 
красивой за секунду?
Просто оденьте корсет Экстрим Бра. Экстрим Бра 
поднимет грудь, визуально увеличив её на 
несколько размеров. С Экстрим Бра грудь будет 
выглядеть высокой и упругой При этом ваши плечи 
расправятся и осанка 
станет королевской д0 после 
Корсет невиден под 
одеждой.
Длина бретелек 
и ширина корсета 
регулируются.
В комплоте бежевый 
и черный корсет.

Цена -  1630 руб.

В холода, чтобы печка 
автомобиля обогрела 
салон, надо минут 
20-30. Зачем ждать?
Купите автомобильный 
обогреватель «Керамическое тепло»!
Он сразу ж е подает теплый воздух даже 
при выключенном двигателе. С ним вы быстро 
обогреете салон автомобиля, разморозите 
стекла и защитите их от запотевания, 
Согрейтесь с автомобильным обогревателем!

12 В, длина шнура 1 м. Гарантия 1 год 

Обогреватель (1 5 0  Вт) — 1 9 9 0  руб.

Надоела ручная стирка?
С ультразвуковой стиральной 
машинкой «Золушка» вы забудете ^
об утомительной стирке вручную ^

«Золушка» не портит вещи,
«кушает» всего 20 Вт, не шумит \
и но требует водопровода!
Незаменима для тех у кого 
болят руки после стирки.

IS tM U P
комаюрта
О тп р а в ка  з а ка з о в  
в те ч е н и е  4  д н е й !

( д )  w w w .m ir-c o m f.ru

Надежный парник за 15 минут!
Хотите поставить парник на участке? Но строить 
его недешево, да и времени потратите много. 
Складной парник ставится за 15 минут!
Он надежен, не гниет (из ПВХ), имеет удобные 
зажимы для пленки, а в сложенном состоянии 
занимает мало места. С ним вы сможете менять 
планировку вашегс 
и получать ранние 
и поздние урожаи.
В комплекте укрывной 
материал «Агротекс», 
рассчитанный на 
заморозки до -(ГС 
Пр-во: Россия. *

Парник-1 (70*120*400 см.) -  18 20  руб. 
Парник-2 (70*120*600 см.) -  2 1 3 0  руб.

Мечтаете о стройных ножках 
и подтянутой фигуре?
Сделайте это реальностью!
С тренажером «Лег Мэджик» вы :
• избавитесь от жира даже 
в труднодоступных зонах: 
на внутренней стороне бедра, 
ягодицах, животе;
• похудеете, занимаясь 
всего 2 минуты в день! /
«Лег Мэджик» занимает так / 1 

мало места, что его можно *  я  
хранить даже под кроватью.
Сделай голо идеальным! 5 ¾ ¾ 1¾ ¾ .

^ - 4 4 0 О » У б .

рекламал Э  З в о н и те  пр я м о  се й ч ас !
V  Прием заказов с 6.00 до 2 1 .00 по тел.; 8 - 8 0 0 -7 0 0 0 - 7 3 7  (зв он о к  п о  Р о с си и  Б Е С П Л д т м и ш г .

8 (8332 ) 5 4 -1 0 -1 0 . Консультации по тел.: 8(8332) 57-28-21, 57-31-24 w  и ы и ) ,
^  6 1 0 0 2 6 , г .К и р о в , а /я  1 0 , отдел 7 0 . Конфиденциальность доставки гарантирована!

Оплата при получении на почте. Д остав ка  по Ц ентральной Р оссии и о б р аботка з а ка з о в  6 р г п п Я™ п ! 
Информацию о доставке в отдаленные регионы уточняйте у менеджеров. Сбор за почтовый пеоеюп -  6% 
К урьерская  д о ста в ка по М о скве . Если товар вам  не п од ойд ет, мы  в е р н ем  в а м  п й н кгм  Д 
при соблюдении условий и срока возврата согласно ст. 26.1 ЗРФ-0 защите прав потреби гелей»! д е н ь ги

®.М Гвсддин, 4Ь, отрая 70. Лврсд применением «

http://www.mir-comf.ru

