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БЛАГ А ЗЕМНЫЕ 

И БЛАГ А НЕБЕСНЫЕ 

Многие говорят: «кто покажет нам благо?» 

Яви нам свет лица Твоего, Господи! 

Пс. 4, 7 

Как много у Тебя благ, которые Ты хранишь 

для боящихся Тебя и которые приготовил упо­

вающим на Тебя пред сынами человеческими! 

Пс. 30, 20 

Мне благо приближаться к Богу! На Господа 

Бога я возложил упование мое, чтобы возвещать 

все дела Твои. 

Пс. 72, 28 
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Благо есть славить Господа и петь имени 

Твоему, Всевышний. 

Пс. 91, 2 

Насыщает благами желание твое: обновляется, 

подобно орлу, юность твоя. 

Пс. 102, 5 

Кто ведет дело разумно, тот найдет благо, 

и кто надеется на Господа, тот блажен. 

Притч. 16, 20 

Если захотите и послушаетесь, то будете 

вкушать блага земли. 

Ис. 1, 19 

Благ Господь к надеющимся на Него, к душе, 

ищущей Его. Благо тому, кто терпеливо ожидает 

спасения от Господа. Благо человеку, когда он 

несет иго в юности своей; сидит уединенно 
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и молчит, ибо Он наложил его на него; полагает 

уста свои в прах, помышляя: «может быть, еще 

есть надежда». 

Плач 3, 25-29 

Не собирайте себе сокровищ на земле ... но 
собирайте себе сокровища на небе ... ибо где со­
кровище ваше, там будет и сердце ваше. 

Мф. 6, 19-21 

Любящим Бога, призванным по Его изволе­

нию, все содействует ко благу. 

Рим. 8, 28 

Видишь благость и строгость Божию: строгость 

к отпадшим, а благость к тебе, если пребудешь 

в благости Божией; иначе и ты будешь отсечен. 

Рим. 11, 22 

О горнем помышляйте, а не о земном. 

Кол. 3, 2 
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Мы полагаем, дети, что настоящая жизнь че­

ловеческая вовсе ничего не значит; совершенно 

не почитаем и не называем благом того, что 

доставляет нам совершенство в этой только 

жизни. Ни знаменитости предков, ни крепости, 

красоты и величия тела, ни почестей от всех лю­

дей, ни самого царства, ни всего прочего, что ни 

наименуют из человеческого, не признаем ве­

ликим, даже достойным желания, и не обраща­

ем взора на тех, кто имеет это, но простираем 

надежды далее и все делаем для приуготовления 

себе другой жизни. Поэтому что к ней споспе­

шествует нам, о том говорим, что должно 

любить это и домогаться его всеми силами, а что 

не переходит в нее, то - презирать как ничего 

не стоящее. 

Святитель Василий Великий 

Если кто-либо обымет словом и совокупит 

воедино все счастье людей со времени их суще­

ствования, тот найдет, что это не равняется 

и малейшей части благ той [будущей] жизни, 

а напротив, все здешние блага гораздо больше 
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отстоят достоинством от малейшего из тех благ, 

чем тень и сновидение скуднее действительно­

сти. Лучше же сказать (употреблю пример бо­

лее близкий), сколько душа во всем досточест­

нее тела, столько же и разности между той 

и другой жизнью. 

Святитель Василий Великий 

- Что значит сказанное апостолом: чтобы 

вам познавать, что есть воля Божия, благая, 

угоgная и совершенная (Рим. 12, 2)? 

- Того, что хочет Бог, много. Иного хочет по 

долготерпению и благости, и это есть благо и на­

зывается благим; иного же по гневу за грехи 

наши, и это называется злом. Ибо говорит: Я об­

разую свет и творю тьму, gелаю мир и произво­

жу беgствия (Ис. 45, 7), - не то злое, за что быва­

ем наказаны, но то, чем бываем вразумляемы. 

А вразумляющее и чувством скорби приводящее 

к обращению служит во благо. Поэтому чего хо­

чет Бог по долготерпению и благости, того и нам 

необходимо должно хотеть и тому подражать. 

Ибо говорит: буgьте милосерgы, как и Отец ваш 

милосерg (Лк. 6, 36). И апостол говорит: итак, 
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поgражайте Боrу, как чаgа возлюбленные, и жи­

вите в любви, как и Христос возлюбил нас (Еф. 5, 

1-2). Но что насылает по гневу за грехи наши 

и что, как сказал я, на том основании, что воз­

буждает чувство скорби, называется злом, того, 

без сомнения, не должно нам делать. И когда 

есть воля Божия, чтобы люди нередко гибли от 

голода, от язвы, от войны или от чего-либо ино­

го подобного, нам нет надобности служить этой 

воле. Ибо в подобных случаях Бог употребляет 

и служителей злых по сказанному: послал на 

них яростный гнев Свой: ярость и гнев и скорбь, 

низвеgенные чрез ангелов (посылающих) беg­

ствия (Пс. 77, 49). Поэтому сперва должно искать, 

что есть благая воля Божия, потом, когда узнаем 

благую волю, должно исследовать, угодна ли 

Богу эта благая воля. Ибо на иное, само по себе 

взятое, есть воля Божия и воля благая, но когда 

это делается или не тем лицом, или не вовремя, 

то не бывает уже благоугодным Богу. Например, 

была воля Божия и воля благая, чтобы кадили 

Богу, но не благоугодно было Богу, чтобы дела­

ли это Дафан и Авирон. И еще: есть воля Божия 

и воля благая, чтобы творили милостыню, но 

если делают это ради прославления от людей, то 
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это уже не благоугодно Бшу. И еще: была воля 

Божия и воля благая, чтобы ученики что на ухо 

слышали, проповедали на кровлях (Мф. 10, 27), но 

чтобы говорили о чем-нибудь прежде времени, 

это не благоугодно было Богу. Ибо говорит: 

никому не сказывайте о сем виgении, gоколе 

Сын Человеческий не воскреснет из мертвых 

(Мф. 17, 9). И вообще всякая воля Божия благая 

и тогда благоугодна, когда исполняется в ней 

сказанное апостолом: все gелайте в славу 

Божию (1 Кор. 10, 31), и: только все gолжно быть 

благопристойно и чинно (1 Кор. 14, 40). Но опять, 

если на что есть воля Божия, и воля благая, 

и воля угодная, то и в этом случае должно не 

беспечности предаваться, но подвизаться и за­

ботиться, чтобы это было совершенно и без 

недостатков, в мере как самого дела, точно ли 

согласно оно с заповеданным, так и силы совер­

шающего дело. Ибо сказано: возлюби Госпоgа 

Бога твоего всем серgцем твоим, и всею gушею 

твоею, и всею крепостию твоею, и всем разуме­

нием твоим, и ближнего твоего, как самого себя 

(Лк. 10, 27), как и Господь научил в Евангелии от 

Иоанна (Ин. 23, 34). Да и всякую заповедь люби, 

как написано (Втор. 6, 6). Ибо сказано: блажен 
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тот раб, которого госпоgин его, приgя, найgет 

поступающим так (Мф. 24, 46). 

Святитель Василий Великий 

Одно постоянное благо вожделенно и по­

хвально. А это - честь у Бога. Человеческое 

же - неосязаемее тени, обманчивее сонных 

грез. Ибо юность проходит скорее весенних 

цветов, и красота телесная увядает или от болез­

ни, или от времени; богатство неверно, слава 

непостоянна; самые занятия искусствами име­

ют успех только на время настоящей жизни. 

И что для всех наиболее вожделенно, искусство 

в слове, имеет приятность только для слуха. 

Упражнение же в добродетели - драгоценное 

достояние для того, кто имеет, и самое приятное 

зрелище для того, кто видит. Позаботившись об 

этом, сделаешь себя достойным благ, по обето­

ваниям, уготованным Господом. 

Святитель Василий Великий 

Здоровье и болезнь, богатство и бедность, 

слава и бесчестие, поскольку обладающих ими 
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не делают добрыми, по природе своей не суть 

блага; поскольку же доставляют жизни нашей 

некоторое удобство, то прежде поименованные 

из них предпочтительнее противоположных 

им, и им приписывается некоторое достоин­

ство. И они даются иным от Бога в распоряже­

ние, как Аврааму, Иову и другим подобным. 

А для худых служит это побуждением испра­

виться в нравах, чтобы тот, кто и при таком 

благоволительном Божием внимании пре­

бывает в неправде, беспрекословно признал 

себя повинным осуждению. Впрочем, правед­

ник не прилепляется к богатству, когда оно 

есть, и не ищет его, когда нет, потому что он 

не потребитель, а распорядитель данного. 

Никто же из умных людей не берет на себя 

труда делить чужое, разве будет иметь в виду 

людскую славу, потому что дивятся и соревну­

ют имеющим какую-либо власть. Болезнь же 

праведники принимают за подвиг, ожидая 

великих венцов за терпение. Но припи­

сывать управление этим кому-то другому, 

кроме Бога, не только ни с чем не сообразно, 

но и нечестиво. 

Святитель Василий Великий 
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Пусть у меня хлеб в скудость и вода в редкий 

напиток, пусть меня, как древле Адама и Еву, 

покрывают смоковные листья и домом мне слу­

жит расселина в камне или дупло в буке, жизнь 

моя проста и не лучше звериной, или, бременя 

землю, как нищий и новый Лазарь, брошенный 

у ворот горделивца, влачу жалкую жизнь и бо­

лезненное тело, - все это ныне, а там - про­

пасть и грозное воздаяние за все здешние 

наслаждения. У тебя пресыщение, а у меня 

скорбь - кратковременны, и потом все забыто. 

За гробом все станем одно, все - один прах. 

Там одно место рабам и царям, никому нет пре­

имущества в преисподней. Поэтому и благами 

настоящими не пленяйся, и скорбями здешней 

жизни не слишком занимай мысли. Вместе с на­

слаждениями оставишь и все скорби, и притом 

в скором времени. Ибо что продолжительно 

в однодневной жизни? 

Святитель Григорий Богослов 

Долго ли надмеваться нам тем, что маловаж­

но и пресмыкается по земле? Долго ли играть 
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с детьми в куклы и проходить в восторг от руко­

плесканий? Прейдем отсюда; станем мужами, 

бросим грезы, не будем останавливаться на те­

нях, предоставим другим приятности или, чаще, 

горести жизни. ПустЬ над другими издеваются, 

другими играют и мечут зависть, время и 

случай, как называют непостоянство и непра­

вильность всего человеческого. Прочь от нас 

высокие чины, властвование, богатства, блеск, 

превозношение, падение - эта малостоящая 

и презренная слава, превозносимый которой 

терпит больше бесславия, нежели осмеянный! 

Прочь от нас эти детские игрища и лицедейства 

на этом великом позорище! Мы будем дер­

жаться Слова и взамен всего возжелаем иметь 

Бога - единое вечное и свойственное нам 

благо - чтобы заслужить нам одобрение даже 

здесь за то, что, будучи еще так малы, ищем 

столь великого, или непременно - там. По­

скольку награда добродетели - стать богом, 

озариться чистейшим светом, созерцаемым 

в Троичной Единице, от Которой имеем теперь 

едва несколько лучей, то к этому шествуй, 

в этом преуспевай, окрыляйся мыслью, берись 

за вечную жизнь. Ни на чем не останавливай 
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своих надежд, пока не достигнешь вожделенной 

и блаженной вершины. И очень знаю, похва­

лишь меня теперь не много, а вскоре несравнен­

но больше, когда увидишь себя в том состоянии, 

какое обещаю, и найдешь, что это не пустое 

блаженство, не вымыслы ума, но сама действи­

тельность. 

Святитель Гриrорий Боrослов 

Мя. чего было и получать благо, если ему не 

надлежало навсегда при нас остаться? Все при­

ятное не столько увеселяет, когда оно при нас, 

сколько огорчает, удалясь от нас. Кто решится 

убегать от вещей убегающих? Кто прилепится 

к вечно пребывающему? Кто научится размыш­

лять о настоящем, как о преходящем, а об упо­

ваемом, как о постоянно присущем? Кто хочет 

отделять истинно сущее от кажущегося, и к пер­

вому стремиться, а последнее презирать? Кто 

желает отличить список от истины, удаленную 

хижину от горнего града (см. 2 Пет. 1, 13; Евр. 13, 14), 

ночлег от постоянного жилища, тьму от света, 

глубокое болото (см. Пс. 68, 3) от земли святой, 

плоть от духа, Бога от миродержателя, тень 
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смертную от жизни вечной? Кто желает купить 

настоящим будущее, тленным богатством не­

тленное, видимым невидимое? Поистине бла­

жен тот, кто, различая это и рассекая слова ме­

чом, отделяющим лучшее от худшего, полагает, 

как сказал в одном месте божественный Давид, 

в серgце своем положил восхожgение (Пс. 83, 6), 

и, убегая, сколько сил есть, из этой юдоли плача, 

горнего ищет (Кол. 3, 1), и, распинаясь миру со 

Христом, со Христом и воскресает, со Христом 

и восходит к наследию жизни, уже не изменяю­

щейся, не обманчивой, где нет более змия, угры­

зающего на пути, уязвляющего в пяту и уязвля­

емого в голову (см. Быт. 49, 17; 3, 15). А нас тот же 

Давид, как некий громогласный проповедник, 

прекрасно оглашает высокой и всенародной 

проповедью, в которой называет нас тяжкосер­

дыми* и любящими ложь (см. Пс. 4, 3) и учит не 

слишком прилепляться к видимому и не полагать 

всего земного благополучия единственно в оби­

лии пшеницы и вина - этих скороистлевающих 

* Иоанн Златоуст толкует это слово как черствые, низ­
менные, с упрямым и непокорным ко всему хорошему 

и благородному сердцем и душой. - Здесь и далее - прим. 

peg. 
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стяжаний. И блаженный Амос*, может быть, то 

же самое имел в мыслях и так же против зем­

ных и мнимых благ вооружался, когда говорил: 

встаньте и ухоgите, ибо страна сия не есть 

место покоя (Мих. 2, 10). И это, даже в самих 

выражениях, почти совершенно сходно с пове­

лением Господа и Спасителя нашего, каким 

же именно? - Встаньте, пойgем отсюgа (Ин. 14, 

31), - сказал Он, не тогдашних только учеников 

побуждая перейти с известного места на другое, 

как может подумать кто-нибудь, но и всех уче­

ников Своих во все времена этим воззванием 

привлекая от земли к небесам и от земных благ 

к небесным. 

Святитель Григорий Богослов 

Для людей одно только благо, и благо проч­

ное, - это небесные надежды. Ими дышу я не­

сколько, а к прочим благам чувствую великое 

отвращение. И я готов предоставить существам 

однодневным все то, что влачится по земле: 

* В некоторых манускриптах вместо слова «Амос» напи­
сано «Михей». 
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отечество и чужую сторону, престолы и сопря­

женные с ними почести, близких, чужих, благо­

честивых, порочных, откровенных, скрытных, 

смотрящих не завистливым оком, снедаемых 

внутренне самоубийственным грехом. Другим 

ступаю приятности жизни, а сам охотно их 

избегну. 

Святитель Гриrорий Боrослов 

Великий Давид в будущих благах, к которым 

возводит свои помышления, скрывает здешние 

горести, когда говорит: Он сокрыл меня в ски­

нии Своей в gень беgствий моих (Пс. 26, 5). И не 

печаль только отлагал, когда вспоминал я Бога 

и веселился (Пс. 76, 4). Сетуют и те, которые пре­

даны миру, даже гораздо более работающих Богу. 

Но их сетование остается без награды, а нам за 

страдание обещана награда, если терпим ради 

Бога. Ибо взвесим и скорби, и наслаждения, и 

настоящее, и будущее, тогда найдем, что первые 

не составляют и малейшей части в сравнении 

с последними, - столько преизбыточествует то, 

что для нас лучше! Поэтому, когда болезнуем, 

прекрасное для нас врачевство - вспоминать 
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о Боге, о будущих надеждах и приходить в Дави­

дово расположение духа - распространяться 

в скорби (см. Пс. 4, 1), а не отчаиваться помыслами 

(см. 2 Кор. 4, 8), не покрываться печалью, как об­

лаком, но тогда-то наипаче держаться упования 

и иметь в виду тамошнее блаженство, уготован­

ное терпеливым. Особенно же не будет для нас 

трудно с терпением переносить бедствия и стать 

выше многих во время скорби, если размыслим, 

что обещали мы Богу и чего надеялись, когда 

вступали в любомудренную жизнь. Богатства 

ли? Веселостей ли? Благоденствия ли в сей жиз­

ни? Или противного этому: скорбей, страданий, 

тесноты, того, чтобы все переносить, все тер­

петь в уповании будущих благ? Знаю, что этого, 

а не первого ожидали мы. Поэтому боюсь, не 

нарушаем ли заветов своих с Богом, когда одно 

иметь домогаемся, а другого надеемся. Не будем 

же отказываться от своей купли, понесем одно, 

чтобы сподобиться другого. Нам причинили 

скорбь ненавистники? А мы соблюдем душу от 

раболепства страстям. Через это одержим верх 

над оскорбившими. Рассуди и то, о чем мы скор­

бим - не о преставившихся ли? Но чем можем 

угодить им? Не терпением ли нашим? Поэтому 
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и принесем это в дар. Ибо я уверен, что души 

святых видят дела наши. А паче всего и прежде 

всего рассудим то, что неуместно как любо­

мудрствовать без нужды, так в страданиях ока­

зываться нелюбомудренными и не служить для 

других образцом и благодарности в благодушии, 

и терпения в горе. 

Святитель Григорий Богослов 

Будем же воспламенять в себе любовь к бу­

дущим благам. Великая слава ожидает правед­

ников, такая, какой невозможно изобразить 

словом, ибо они, восприняв нетленные тела по 

воскресении, прославятся и будут царствовать 

вместе со Христом. 

Святитель Иоанн Златоуст 

Если бы кто-нибудь тебя, постаревшего 

и живущего в бедности, обещал вдруг сделать 

молодым и привести в самый цветущий возраст, 

сделать весьма крепким и прекрасным и даро­

вать тебе царствование над всей землей на ты­

сячи лет, царствование, сопровождающееся 



20 Блсн·а :~е~н-Jьн:.- и блага небесные 

глубочайшим миром, чего бы не решился ты за 

это обещание и сделать и претерпеть? Но вот 

Христос обещает не это, а гораздо больше это­

го, ибо не такова разница между старостью 

и юностью, как между тлением и нетлением, не 

такова - между царствованием и бедностью, 

как между славой настоящей и будущей, но -
как между сновидениями и истиной". Нет сло­

ва, которое могло бы достаточно изобразить ве­

личину отличия благ будущих от настоящих. 

А в отношении к продолжительности невоз­

можно и умом представить их различия. Ибо 

с чем настоящим можно сравнить жизнь, не 

имеющую конца? В отношении же к миру раз­

ность между ними такова, как между миром 

и войной; и в отношении к тлению и нетлению 

такова, насколько чистая жемчужина превосхо­

дит грязную глыбу. Или лучше, что бы кто ни 

сказал, ничем не в состоянии будет изобразить 

этого. Хотя бы даже я сравнил красоту тогдаш­

них тел со светом солнечного луча, хотя бы с 

блистательнейшей молнией, - я еще не сказал 

бы ничего достойного той светлости. А за такие 

блага сколько можно отдать денег и тел? Или 

лучше, сколько можно отдать душ? Между тем 
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если бы тебя кто-нибудь привел к царю и доста­

вил тебе возможность в присутствии всех раз­

говаривать с царем и вместе с ним кушать 

и жить, то ты назвал бы себя блаженнейшим из 

всех, а имея возможность взойти на небо, пред­

стать самому Царю всего, блистать подобно 

Ангелам и наслаждаться тамошней неприступ­

ной славой, ты недоумеваешь, можно ли жерт­

вовать деньгами, тогда как следовало бы, хотя 

бы нужно было отдать и саму жизнь, веселить­

ся, радоваться и восхищаться от удовольствия? 

Святитель Иоанн Златоуст 

Ничто не приводит в такое помешательство 

рассудок, как привязанность к предметам вре­

менным. Зная это, удаляйтесь, сколько возмож­

но, от мира и воздерживайтесь от дел плотских; 

ибо от них происходит потеря не в ел учайных, 

а в самых высших благах. 

Святитель Иоанн Златоуст 

Если все жалеют человека, изгнанного из 

отечества, если считают жалким потерявшего 
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наследство, то какими слезами должно оплаки­

вать того, кто лишается Неба и уготованных там 

благ? Но не оплакивать его только нужно. Опла­

кивают всякого, кто подвергся какому-либо не­

счастью не по собственной вине, но кто по соб­

ственной воле предается порокам, тот достоин 

скорби. Господь наш Иисус Христос скорбел 

и плакал об Иерусалиме, который был нечестив. 

Подлинно, мы достойны бесчисленных возды­

ханий, бесчисленных рыданий! Если бы вся все­

ленная возвысила голос свой: и камни, и дерева, 

и кустарники, и звери, и птицы, и рыбы, -
словом, если бы вся вселенная, возвысив голос, 

стала оплакивать наше лишение этих благ, то 

и этого плача и рыдания будет недостаточно. 

Какое слово, какой ум может представить то 

блаженство, то добро, удовольствие, славу, ра­

дость, веселье, светлость: не виgел того глаз, 

не слышало ухо, и не прихоgило то на серgце 

человеку, что приготовил Бог любящим Его 

(1 Кор. 2, 9). Не сказано просто, что эти блага пре­

восходны, но что никто никогда не может 

и представить себе того, что приготовил Бог 

любящим Его. В самом деле, каковы должны 

быть те блага, которые приготовил и устроил 
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сам Бог? Если, сотворив нас, Он тотчас, когда 

мы еще ничего не сделали, столько даровал 

нам: и рай, и общение с Ним самим, обещал 

бессмертие, жизнь блаженную и свободную от 

забот, - то чего Он не дарует тем, которые 

столько делали, трудились и терпели для Него? 

Единородного своего Сына Он не пощадил для 

нас, истинного Сына своего предал за нас на 

смерть. Если же Он удостоил нас таких благ, 

когда мы были Его врагами, то чего не удостоит, 

когда мы сделаемся Его друзьями? .. Он беспре­
дельно богат и безгранично желает и старается 

сделать нас своими друзьями, но мы нисколько 

не стараемся об этом". Мы для собственной на­

шей пользы едва ли пожертвуем малой частью 

золота, а Он за нас отдал Сына своего. Будем 

же употреблять, как должно, любовь Божию, 

будем пользоваться дружеским Его расположе­

нием к нам. 

Святитель Иоанн Златоуст 

Ныне многие из пристрастившихся к роско­

ши и пресыщению, когда хотят выразить весьма 

великое довольство, имеют обычай говорить: 
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мы имеем много благ. Не называй, человек, 

только эти вещи благом, рассуждая так, что они 

даны от Владыки на то, чтобы мы, пользуясь ими 

с умеренностью, померживали жизнь и подкре­

пляли немощь тела, но есть другие, истинные 

блага. Ничто из здешнего не есть благо - ни ве­

селье, ни богатство, ни драгоценная одюкда, но 

все это имеет только название блага. Что я гово­

рю: имеет только название блага? Часто эти 

предметы бывают еще причиной нашей погибе­

ли, когда мы будем пользоваться ими ненадлежа­

щим образом. Так богатство тогда было бы бла­

гом для обладателя, когда бы он тратил его не на 

веселье только, не на пьянство и вредные удо­

вольствия, но умеренно пользуясь весельем, 

остальное раздавал бы бедным на пропитание: 

тогда богатство - благо! Если же кто-то будет 

предаваться веселью и распутству, то богатство 

не только не принесет ему никакой пользы, но 

и низведет его в глубокую пропасть. 

Святитель Иоанн Златоуст 

Поскольку многие люди предпочитали 

духовным благам чувственные, то в удел этим 
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благам Он (Господь) назначил скоротечность 

и кратковременность, чтобы, отвлекая этим от 

настоящего, привязать людей крепкой любовью 

к будущим благам. А так как эти последние бла­

га невидимы и духовны, существуют в вере 

и в надеждах, то смотри, что Он делает. Придя 

сюда, приняв нашу плоть и совершив чудное 

домостроительство, Он через это будущие 

блага полагает нам перед глазами и таким обра­

зом удостоверяет в их существовании грубые 

умы наши. 

Не будем считать блаженными тех, которые 

живут роскошно, но будем помышлять о кончи­

не их: здесь плотяность и тучность, а там червь 

и огонь; также и хищников не будем считать бла­

женными, но смотреть, какова их кончина: здесь 

заботы и труды, а там неразрешимые узы и тьма 

кромешная; также и любящих славу, но смо­

треть, какова их кончина: здесь раболепство 

и притворство, а там великое страдание и по­

стоянное горение в огне. Если мы таким образом 

будем рассуждать с самими собой и непрестанно 

повторять это и тому подобное при наших пороч­

ных пожеланиях, то скоро будем избегать поро­

ков и исполнять добродетели, погасим любовь 



26 Блсt1·а земные и блага небесные 

к благам настоящим и воспламеним любовь к бла­

гам будущим. Подлинно, что в настоящих благах 

есть прочного или необыкновенного и дивного, 

чтобы посвящать им все свои заботы? 

Святитель Иоанн Златоуст 

Бог здесь не дарует нам полного успокоения, 

но хоть отчасти и дарует, сполна сберегает его 

для. будущей жизни". Праотцам нашим Бог го­

ворил, что Он даст им блага настоящего време­

ни, но так как видел, или лучше сказать, они 

сами показали себя достойными высших благ, 

то Он сподобил их получить не те блага, а эти 

высшие, дабы показать нам, что не прилепляю­

щиеся к первым достойны последних. 

Святитель Иоанн Златоуст 

Он [Господь] дал тебе руки? Для Него и упо­

требляй их, а не для. диавола, не на хищение 

и любостяжание, а на исполнение заповедей 

и благотворения, простирай их в продолжитель­

ных молитвах и на помощь падших. Он дал 

тебе уши? Для Него и употребляй их, а не для. 
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слушания шумных песен и срамных рассказов." 

Он дал тебе уста? Пусть же не произносят они 

ничего неблагоугодного Ему, но поют псалмы, 

гимны, духовные песни, gоставляя благоgать 

слушающим (Еф. 4, 29), в созидание, а не на разо­

рение, на благохваление, а не на злоречие, не на 

клеветы, не на все противное. Он дал тебе ноги 

для того, чтобы ты спешил не ко злу, но к добру. 

Он дал тебе чрево не для того, чтобы ты слиш­

ком наполнял его, но чтобы жил воздержно. Он 

вложил вожделение для деторождения, а не для 

блуда и прелюбодейства. Дал ум не для того, 

чтобы ты хулил, не для того, чтобы поносил Его, 

но чтобы хвалил. Дал и деньги, чтобы употреб­

ляли их как должно, дал и силу, дабы и ее упо­

требляли как должно. Дал искусства для помер­

жания жизни, а не для того, чтобы мы уклонялись 

от духовных занятий, для того, чтобы изучали 

искусства не пустые, но необходимые, для того, 

чтобы друг другу служили, а не козни строили 

друг против друга. Дал кров, но для того, чтобы 

он защищал только от дождя, а не для того, что­

бы был украшаем золотом, а бедняк погибал 

бы с голоду. Дал одежды для того, чтобы мы 

прикрывались ими, а не тщеславились, не для 
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того, чтобы на них много было золота, а Христос 

умирал бы нагой. Дал дом не для того, чтобы ты 

жил в нем один, но чтобы принимал и других. 

Дал землю не для того, чтобы ты, отделив себе 

большую ее часть, блага Божии тратил на блуд­

ниц, плясунов, актеров, флейтщиков и арфи­

стов, но на алчущих и нуждающихся. Дал тебе 

море, чтобы ты плавал, чтобы не утруждался от 

путешествия, а не для того, чтобы ты исследовал 

глубины его и извлекал оттуда камни и т. п. 

Святитель Иоанн Златоуст 

Чтобы усилить в нас любовь к благам духов­

ным, Бог устроил так, чтобы мирские блага ис­

чезали еще прежде смерти своего обладателя. 

В самом деле, не тогда, как скончается облада­

тель их, не тогда только и они кончаются, 

напротив, вянут и умирают еще при жизни его, 

чтобы скоротечность их отвела от этой страш­

ной заразы и самых страстных и безумных 

искателей их, открывая природу этих благ и на­

учая опытом, что они бессильнее тени, и через 

это искореняя в людях саму любовь к ним. На­

пример, богатство не только исчезает с кончиной 
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богатого, но оставляет его и при жизни, моло­

дость убегает от обладающего ею не только тог­

да, когда он скончается, но и когда еще дышит: 

она кончается на пути зрелого возраста и усту­

пает старости. Равно и красота и благообразие 

еще при жизни женщины кончается и перехо­

дит в безобразие, слава и могущество - тоже, 

почести и власть - однодневны и кратковре­

менны, умирают скорее людей, обладающих 

ими, словом, мы видим, что и земные блага еже­

дневно гибнут так же, как и тела человеческие. 

А это для того, чтобы мы, пренебрегая настоя­

щим, прилеплялись к будущему и искали 

наслаждения в последнем, чтобы, ходя по земле, 

сердцем жили на небесах. 

Святитель Иоанн Златоуст 

Как сможешь что-либо богоугодное сотво­

рить, с Богом в желании не соединяясь и во сла­

ву его ничего не творя? Если бы что и казалось 

благим, не с Богом сотворенное, то не благо это, 

ибо не с Богом и не во славу Его сотворено. 

Многие от себя думают творить что-либо бла­

гое, но Господь этого не принимает, ибо не 
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с Богом и не во славу Божию. Всякое благое 

дело не может быть благим, если не с Господом, 

и злое не может быть злым, если не помимо 

Господа, ибо Он всему благому начало и конец 

бесконечный. 

Святитель Димитрий Ростовский 

Не должны мы как позванные к небесным 

благам земных искать и к ним прилепляться, 

кроме нужных, как то: пищи, одежды, дома 

и прочего. 

Святитель Тихон Задонский 

Христос говорит: какая польза человеку, если 

он приобретет весь мир, а gуше своей повреgит 

(Мф. 16, 26)? Что тебе пользы от ТОГО, что ты всю 
славу и все богатство мира сего будешь иметь, 

и лишишься вечных благ, против которых все 

блага временные как ничто, и попадешься в го­

рестное и мучительное состояние, в котором 

вечно, без конца страдать будешь? Какая там 

польза, где душе погибель? Слава эта, как дым, 

исчезнет; богатство в мире останется; сладости 
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и утехи прекратятся, но вместо этого вечное 

поношение, печаль, воздыхание и мучение вос­

примет тебя. О, какое обнимет тогда раскаяние 

тебя! К этому бедствию и горести мир люби­

телей своих приводит и за любовь их воздает 

им вечной погибелью. Ибо gружба с миром 

есть вражgа против Бога (Иак. 4, 4), - говорит 

апостол. 

Святитель Тихон Задонский 

Всмотримся беспристрастно при свете Еван­

гелия в земную жизнь нашу. Она ничтожна! Все 

блага ее отнимаются смертью, а часто и гораздо 

раньше смерти различными неожиданными 

обстоятельствами. Недостойны эти тленные, 

так скоро исчезающие блага называться блага­

ми! Скорее, они - обманы, сети. Увязающие 

в этих сетях и опутывающиеся ими лишаются 

истинных, вечных, небесных, духовных благ, 

доставляемых верой во Христа и последованием 

Ему по таинственному пути жительства еван­

гельского. Покайтесь! 

В каком мы страшном ослеплении! Как оче­

видно доказывается этим ослеплением наше 
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падение! Мы видим смерть наших братий; мы 

знаем, что и нам непременно и, может быть, 

очень скоро предлежит она, потому что никто 

из человеков не остался навсегда на земле; мы 

видим, что многим и прежде смерти изменяет 

земное благополучие, что превращается оно 

часто в злополучие, похожее на ежедневное 

вкушение смерти. Несмотря на это столь явное 

свидетельство самого опыта, мы гоняемся за 

одними временными благами, как бы за по­

стоянными, за вечными. На них одних обра­

щено все наше внимание! Забыт Бог! Забыта 

величественная и вместе грозная вечность! 

Покайтесь! 

Изменят, братия, непременно изменят нам 

все тленные блага: богачам изменит их богат­

ство, славным их слава, юным их юность, 

мудрецам их мудрость. Только одно вечное, су­

щественное благо может стяжать человек во 

время странствования земного: истинное бого­

познание, примирение и соединение с Богом, 

даруемые Христом. Но для получения этих вер­

ховных благ надо и оставить жизнь греховную, 

:надо возненавидеть ее. 

Святитель Игнатий Брянчанинов 
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Забудь все земное, оставь без внимания зем­

лю - этот приют, данный тебе на кратчайшее 

время, оставь без внимания все принадлежно­

сти приюта, которые отнимутся у тебя по исте­

чении кратчайшего срока, обрати все заботы 

к твоему отечеству, к небу, отнятому падением, 

возвращенному искуплением, принеси молитву 

о даровании тебе вечных, духовных, всесвятых, 

Божественных благ, превышающих необъят­

ным достоинством своим не только постижение 

человеков, но и постижение Ангелов. Они, эти 

блага, уже уготованы для тебя, они уже ожидают 

тебя. Правосудие Бога, неразлучное с благостью 

Его, требует, чтоб выяснилось твое произволе­

ние принять небесные сокровища, выяснилось 

твоей молитвой и твоей жизнью. 

Святитель Иrнатий Брянчанинов 

Перед дарами вечными, небесными, Боже­

ственными что значат кратковременные, зем­

ные, тленные блага? Менее нежели ничто. Их 

значение отрицательно, и человек, если даст им 

значение положительное, ради них должен 
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лишиться благ вечных - должен подвергнугься 

тому бедствию, которому подверглись иудеи. 

Иудеям даны были блага временные, как тень, 

как преобразование истинных, вечных благ; 

они захотели остаться при тени и отвергли то 

существенное благо, которое с Неба бросало 

грубую тень в огрубевшее человечество, чтобы 

привлечь человечество к Небу. По этой причине 

Богочеловек повелевает человечеству отрече­

ние от временных благ. Этого мало: Он требует, 

чтобы человечество признало себя падшим 

и погибшим, чтобы оно признало землю местом 

своего временного изгнания и наказания, пред­

дверием темниц адских и вечного мучения; Он 

требует, чтобы человечество устремилось к Богу 

и вечности, оставив землю без внимания, как 

кратковременную гостиницу или темницу, обре­

ченную на погибель; Он требует, чтобы человеки 

с усердием подчинились всем скорбям времен­

ной жизни, этим подчинением деятельно испо­

ведали свое падение и необходимость в Искупи­

теле, воздали славу карающему их правосудию 

Божию и сделались достойными милосердия 

Божия. Такое учение не понравилось иудеям. 

Слово крестное мя искателей и чтителей земного 
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благоденствия показалось соблазном. Они сочли 

земное положение свое драгоценным, единствен­

ным достоянием, достойным всякой жертвы. 

В оправдание своего поведения относительно 

Божественного Посланника они приводили стрем­

ление к сохранению в целости этого положения 

(см. Ин. 11, 49-50). Вечность и духовные блага были 

забыты ими. В ослеплении и заблуждении своем 

преследуя идею о земном преуспеянии, о все­

мирном господстве, якобы обетованном Словом 

Божиим израильскому народу, иудеи возмутились 

против могущественных римлян, владык вселен­

ной того времени. Следствием возмущения была 

война. Война окончилась поражением мятежни­

ков, взятием и разрушением Иерусалима, гибелью 

бесчисленного множества иудеев, пленом и рас-

* сеянием уцелевших от меча по лицу земли . 

Святитель Игнатий Брянчанинов 

Величайшее, единственное благо для челове­

ка - познание Бога. Прочие блага в сравнении 

* Исторические сведения в этом поучении заимствова­
ны из: Флери. Церковная история. Т. 1, кн. 1. 
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с этим благом недостойны называться благами. 

Оно - верный залог вечного блаженства, и в 

самом земном странствовании нашем оно до­

ставляет высшие и обильнейшие утешения. 

В величайших бедствиях и скорбях, когда уже 

все прочие утешения делаются недостаточны­

ми, бессильными, оно сохраняет всю свою силу. 

Оно - величайший дар Божий. Блаженнейшее, 

высшее ел ужение на земле - привлекать в себя 

этот дар Божий покаянием и исполнением еван­

гельских заповедей, сообщать его ближним. 

Счастлив тот, кому вверено такое служение, как 

бы он ни был ничтожен по наружности. С этим 

служением несовместимы попечения земные. 

Оно требует, чтоб служитель был прост и не­

винен как младенец, был так чужд сочувствия 

ко всему вожделенному и сладостному мира, 

как чужды его младенцы. Надо потерять само 

понятие о зле, как бы его вовсе не было, иначе 

понятие о добре не может быть полным, чистым, 

совершенным. Любовь, которая союз совер­

шенства, не мыслит зла, - сказал апостол (1 Кор. 

13, 5). Чистые сердцем видят всех чистыми. 

Надо столько преуспеть в добре, чтоб тотчас 

сердечным духовным ощущением познавать 
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приближающееся зло, как бы оно прикрыто 

и замаскировано ни было, немедленно с му­

жественною решительностью отвергать его -
и пребывать неизменно благим, благим о все­

благом Господе, дарующем Свою благость 

человеку. /),,ля. этого нужно оставить земные по­

печения и самые обязанности, сопряженные 

с попечениями и пагубным развлечением. 

Святитель Иrнатий Брянчанинов 

Мы не знаем судеб Божиих. Он все творит 

на пользу; мы привязаны к здешним благам, 

а Он хочет даровать нам будущее благо здешни­

ми краткими болезнями. 

Преподобный Макарий Оптинский 

За все слава Премилосердому Богу, излива­

ющему нам во всяком случае неизреченные 

блага! Ибо Источник благости не может источать 

из себя никаких других волн, кроме благостных, 

не понимая которых, человек часто ропщет на 

Всеблагого. 

Преподобный Макарий Оптинский 
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У нас большей частью забота о стяжании 

благ, только, к сожалению, часто земных и вре­

менных, а не небесных. 

Забываем мы, что земные блага скоропрехо­

дящи и неудержимы, тогда как блага небесные 

вечны, бесконечны и неотъемлемы. 

Преподобный Амвросий Оптинский 

Чего же хочет Бог от человека, если Ему не 

нужны наши жертвы, потому что они состоят из 

материалов, взятых из Его же сокровищницы? 

А вот чего: возблагодари Бога за Его бесчислен­

ные дары тебе, прославь Его за Его благость. 

Принеси Богу жертву хвалы. Исповедуй, что все 

твои блага - Его дары, и помолись Ему, чтобы 

Он не лишил тебя их и вперед: исполни преg 

Всевышним обеты твои. А когда Он посетит 

тебя лишением какого-либо блага и ты будешь 

в скорби, тогда призови Его - и Он избавит 

тебя, и ты снова прославь Его: и призови Меня 

в gень скорби твоей, и избавлю тебя, и ты про­

славишь Меня (Пс. 49, 14-15). 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 
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Не взойдет в Царствие Небесное человек 

с жестоким сердцем, который с надменностью 

взирает на убогих людей и не уделяет им ни­

чего из избытков своих. Как взойдет на Небо 

тот, кто всю жизнь работает житейской суете, 

кто ежедневно томится жгучей жаждой зем­

ных удовольствий, им отдал свое сердце, 

к ним прилепился, а к благам духовным, 

небесным ни малейшего вкуса не развил; не 

говорю - не укрепил, не имеет; кто работал 

богатству, а не Богу? Введите его, пожалуй, 

хоть для примера, если бы то было позволено, 

в горние селения - ему там будет скучно, по­

тому что там не то, что здесь: нет любимых его 

предметов, нет земных сокровищ, которыми 

он лелеял, ублажал здесь сердце свое. Как ве­

ликодаровитый и щедрый и милостивый 

Господь допустит в Свое Небесное Царствие 

жестокосердого скупца? Нет: Бог поругаем 

не бывает (Гал. 6, 7). Щедрый и Милостивый 

в общение с Собой примет только щедрых 

и милосердых к братьям своим. 

Святой праведный 

Иоанн Кронштадтский 
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Больше того, чем сколько тебе дал Бог, дать 

невозможно, ибо Он отдал тебе Себя, или Свою 

Плоть и Кровь, соединенные со Своим Боже­

ством, Он сделал тебя сыном Своим (см. Рим. 8, 16), 

когда ты был чадом гнева (см. Еф. 2, З) и прокля­

тия; Он дал тебе все необходимое и из внешних 

благ, даже избыточествующее, и из внешних 

благ не дал тебе больше потому, что они были 

бы вредны для тебя, для твоей души и твоего 

тела. Если уже теперь ты получаешь сильный 

вред от этих внешних благ, прилепляясь к ним 

и терпя напасти и уязвления от пристрастия, 

отпадая от любви к Богу и ближнему и от стрем­

ления к горнему и ниспадая в дольнее, то что 

было бы, если бы у тебя было еще больше этих 

благ? Ты погряз бы в чувственности. 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 

От всеблагого и великодаровитого Бога мож­

но получить молитвой веры все духовные и не­

обходимые вещественные блага, только бы 

искренне было желание этих благ и горяча 

молитва. И какие молитвы Церковь влагает нам 
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в уста! Такие, что ими удобно можно прекло­

нить Господа на всякую милость к нам, на вся­

кое даяние благое. Враг, зная благость Божию 

и силу молитв, всячески старается отвратить 

нас от молитвы или во время молитвы рассеи­

вать ум наш, запинать нас разными страстями 

и пристрастиями житейскими или поспешно­

стью, смущением и прочим. 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 

Лишь только в душе начинается пристрастие 

к земным благам, или, вернее сказать, к блестя­

щему или красивому тлению, - будет ли это 

красивое женское лицо, блестящий металл, ми­

нерал, блестящая одежда или головное украше­

ние, - происходит тайное отпадение от Бога, 

Источника жизни, начинается охлаждение, рав­

нодушие к Нему, уничижение и оскорбление, 

и душа начинает ощущать смятение, скорбь, 

тесноту, смерть. А коль скоро искренно и глубо­

ко сознает она свое безумство в этом пристра­

стии и тленность всякой земной красоты, всяко­

го блеска, всякой славы земной и убедится, 

что жизнь наша в Едином Боге, что Он есть 
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единственно верное благо, что к Нему Единому 

должно устремлять все сердечное желание 

и всю любовь как к вечному благу жизненно­

му, как к первой и неувядающей, вечной свя­

той красоте, тогда она оживится, почувствует 

в себе мир, свободу, дерзновение и полное 

удовлетворение духовное. Что gля меня суще­

ствует на небе? и без Тебя чего желать мне 

на земле? Изнемогло серgце мое и плоть моя. 

Боже серgца моего и часть моя, Боже, во век! 

(Пс. 72, 25-26). 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 

Если кто-нибудь вредит твоему внешнему 

благосостоянию, нимало не вредя благосостоя­

нию души твоей, и если ты начинаешь беспоко­

иться при этом, предаваться движению гнева 

или другой страсти, то скажи себе: странный 

я человек! Зачем я возмущаюсь духом от таких 

мелочей? Люди касаются только, так сказать, 

коры моей, сердце вины (сердца) не достать им. 

Зачем же я сам трогаю из-за них свое сердце 

и своим неразумием причиняю ему боль? 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 
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Благо мне, что я пострадал, дабы научиться 

уставам Твоим. 

Пс. 118, 71 

Благодарение Богу, даровавшему нам победу 

Господом нашим Иисусом Христом! 

1Кор.15, 57 

Благодарение Богу за неизреченный дар Его! 

2 Кор. 9, 15 

Исполняйтесь Духом ... благодаря всегда за 
все Бога и Отца, во имя Господа нашего Иисуса 

Христа. 

Еф. 5, 20 
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Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве 

и прошении с благодарением открывайте свои 

желания пред Богом, и мир Божий, который 

превыше всякого ума, соблюдет сердца ваши 

и помышления ваши во Христе Иисусе. 

Флп. 4, б-1 

За все благодарите: ибо такова о вас воля 

Божия во Христе Иисусе. 

1 Фес. 5, 18 

Благословение и слава, и премудрость и бла­

годарение, и честь и сила и крепость Богу наше­

му во веки веков! Аминь. 

Оrкр. 7, 12 

Не отвергнем, братия, благодать Господа, 

подающего нам крепость к деланию доброго, 

но, этой силой совершая добро, будем непре­

станно благодарить Господа. 

Преподобный Ефрем Сирин 
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Благодарение Благому, освободившему род 

наш от рабства диавол у и смерти и примирив­

шему нас с горними сонмами, которые гнева­

лись на нас за неправду нашу! 

Преподобный Ефрем Сирин 

Милосердый [Господь] ожидает от нас, пока 

дадим повод сообщить нам благодать, чтобы обо­

гатились мы великими дарами Его, ибо вот, со­

кровище щедрот Его всегда перед нами отверсто. 

Он требует . только благодарения от приемлю­
щих, чтобы за глас благодарения усугубить дары 

Свои. Он осиявает солнцем Своим и нечестивых, 

посылает дождь Свой и на беззаконных, потому 

что бездне щедрот Его нет и конца. 

Преподобный Ефрем Сирин 

Принесите, смертные, благодарение Сыну, 

избавившему нас от рабства, в каком содержала 

нас смерть за грехи наши. Он запретил смерти, 

сошел в шеол*, воздвиг умерших из гробов их. 

* Шеол - ад, преисподняя. 
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И кто в состоянии воздать Ему за благость Его 

к нашему смертному роду? 

Преподобный Ефрем Сирин 

Нуждаешься ли Ты, Господи, чтобы мы отда­

вали Тебе сокровища наши? Чего иного Ты хо­

чешь, как не того, чтобы мы простирали наши 

руки и получали от врачеваний Твоих, пока в по­

слушании отдаем Тебе волю нашу. Ибо все дела 

Твои блещут венцами своими, которыми увенча­

ли их мудрейшие уста Твои, когда Ты сказал: 

Вот, хорошо весьма (Быт. 1, 31). Во всем, за что мы 

Тебя ни благословляем, мы оказываемся долж.­

никами Твоими. Скудостью запечатлены изъяв­

ления наших благодарений и далеко отстоят от 

того, что Ты, предваряя нас, дал нам. 

Преподобный Ефрем Сирин 

Сказано также: за все благоgарите (1 Фес. 5, 

18). Говорят: «Как можно быть тому, чтобы душа, 

мучимая бедствиями и как бы уязвляемая чув­

ством скорбей, не плачу и слезам предавалась, но 

что в действительности ненавистно, за то благо-
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дарила, как за благо? Ибо как мне благодарить, 

претерпевая то, чего мог бы пожелать мне враг? 

Безвременно похищено детище, и болезнующую 

о возлюбленном мать мучат болезни, тягчайшие 

прежних мук рождения; как же ей, оставив плач, 

обратиться к словам благодарения?» 

Возможно ли это? Возможно, если рассу­

дишь, что рожденному ею детищу ближайший 

Оrец, разумнейший Попечитель и Домостроитель 

жизни - Бог. Почему же разумному Владыке 

не дозволяем распоряжаться Своим достояни­

ем, как Ему угодно, но досадуем, как лишаемые 

собственности, и сожалеем об умирающих, как 

будто им наносится обида? А ты рассуждай, что 

детище не умерло, но отдано назад, что друг не 

скончался, но отправился в путь и ушел от тебя 

несколько вперед по той же дороге, по которой 

и нам необходимо будет идти. 

Пусть заповедь Божия живет с тобой нераз­

лучно, непрестанно сообщая тебе как бы неко­

торый свет и озарение для суждения о делах. 

Она, заранее приняв на себя надзор над твоей 

душой и предуготовив в ней верные мнения о 

каждой вещи, не попустит, чтобы ты изменялся 

от чего-либо, с тобой случающегося, но сделает, 
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что с предуготовленной мыслью, подобно утесу, 

находящемуся близ моря, безопасно и непоко­

лебимо выдержишь удары сильных ветров 

и волн. Почему не привык ты о смертном думать 

смертно, но принял смерть детища как нечто 

неожиданное? Когда в первый раз известили 

тебя о рождении сына, тогда, если бы кто спро­

сил у тебя: что такое родилось? - что отвечал 

бы ты? Сказал ли бы что иное или что родился 

человек? А если человек, то, конечно, и смерт­

ный? Что же тут необыкновенного, если смерт­

ный умер? Не видишь ли, что солнце восходит 

и заходит? Не видишь ли, что луна растет, потом 

убывает, что земля покрывается зеленью, потом 

увядает? Что из окружающего нас постоянно? 

Что по природе своей неподвижно и неизмен­

но? Возведи взор на небо, посмотри на землю: 

и они не вечны. Ибо сказано: небо и земля 

прейgут: звезgы cnagym с небес, солнце помер­
кнет, и луна не gаст света своего (Мф. 24, 35, 29). 

Что ж удивительного, если и мы, составляя часть 

мира, испытываем свойственное миру? 

Смотря на это, когда и на тебя придет общая 

участь, переноси это, смежив очи, не бесстраст­

но и не бесчувственно (ибо какая награда за не-



Блсtгодарение Бо1·а 49 

чувствительность?), но с великим трудом и с ты­

сячами болезней. По крайней мере переноси 

как подвижник храбрый, показывающий крепость 

и мужество не только в том, что поражает про­

тивников, но и в том, что с твердостью терпит 

их удары; и как кормчий мудрый, по великой 

опытности в мореплавании ничем не смущае­

мый, сохраняющий душу свою в положении 

прямом, непогружаемый и превозмогающий 

всякую непогоду ... 
«Как же, - скажут, - окажем свою общи­

тельность и любовь к ближним, это первое и со­

вершеннейшее из благ, потому что любовь есть 

исполнение закона (Рим. 13, 10), когда, приходя 

к кому-нибудь, застигнутому великими бед­

ствиями, станем не плакать с ним, не слезы 

проливать, но благодарить за случившееся? 

Собственное страдание переносить с благодар­

ностью служит доказательством терпения 

и твердости; но за чужие бедствия благодарить 

Бога - значит радоваться о зле и огорчать скор­

бящих; между тем как и апостол повелевает нам 

плакать с плачущими (Рим. 12, 15)». 

Что же скажем на это? Не следует ли нам на­

помнить себе слова Господни, о чем заповедано 
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нам радоваться и о чем плакать? Сказано: ра­

gуйтесь и веселитесь, ибо велика ваша награgа 

на небесах (Мф. 5, 12). И еще: gщери Иерусалим­

ские! не плачьте обо Мне, но плачьте ... о gетях 

ваших (Лк. 23, 28). Следовательно, Божие слово 

повелевает нам скакать и веселиться с правед­

ными, а плакать и сетовать с теми, которые 

проливают слезы покаяния или оплакивают тех, 

которые живуг беспечально, потому что не зна­

ют и о своей погибели. 

Святитель Василий Великий 

Смотри же, чтобы самим нам не сделать для 

себя необходимой уграту того, что наиболее 

нам любезно, оставаясь нечувствительными, 

когда оно при нас, и чрезмерно сокрушаясь по 

нем, когда оно от нас уйдет. Поскольку если не 

благодарим за блага, подаваемые Богом, то не­

обходимым делается отьятие их для приведения 

нас в чувство. Как глаза не видят слишком близ­

кого яркого цвета, но требуют соразмерного не­

которого расстояния, так и неблагодарные души 

обыкновенно по удалении благ начинают чув­

ствовать минувшее счастье. Ибо, не знав никакой 
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благодарности к Давшему, пока пользовались 

дарами, по утрате ублажают прошедшее. 

Напротив, никто из нас никаким обстоятель­

ством жизни не освобождается от обязанности 

благодарить, если захочет добросовестно рассмо­

треть каждое из этих обстоятельств. Ибо жизнь 

каждого из нас заключает в себе много и не со­

всем неприятных предметов для размышления, 

если только примем на себя труд посмотреть на 

состояния низшие и таким образом, через сли­

чение с худшим, измерить, чего стоит благо, на­

ходящееся у нас в руках. Ты раб? Есть и ниже 

тебя. Благодари, что имеешь преимущество хотя 

перед одним, что не осужден вертеть жернова, 

что не принимаешь побоев. Но и у такого нет 

недостатка в побуждениях к благодарности, по­

тому что на нем нет еще оков, он не носит на 

себе колодки. Узнику сама жизнь - достаточное 

побуждение к благодарению; он видит солнце, 

дышит воздухом, благодарит и за то. Наказывают 

тебя несправедливо? Увеселяйся надеждой буду­

щего. Осужден ты справедливо? И в этом случае 

благодари за то, что здесь несешь казнь за пре­

ступления, а не блюдешься для вечных мук за 

грехи, не наказанные в жизни. Таким же точно 
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образом благоразумный, во всяком роде жизни 

и при всяком занятии, может воздавать Благо­

детелю великие благодарения за настоящее. 

Святитель Василий Великий 

Стыдно для нас - в счастье благословлять, 

а в печальных и трудных обстоятельствах хра­

нить молчание. Напротив, тогда-то и должно 

более благодарить нам, знающим, что Госпоgь, 

кого любит, того наказывает: бьет же всякого 

сьта, которого принимает (Евр. 12, 6). 

Святитель Василий Великий 

Не молчать о благодеяниях Божиих, но бла­

годарить за них должно. 

Святитель Василий Великий 

Покажи несколько терпения в несчастии, 

как мужественный Иов, не помавайся волнению 

и не бросай в море, если везешь с собой какой­

либо груз добродетели. Соблюди в душе благо­

дарность, как драгоценную поклажу, и за благо­

дарность получишь сугубое наслаждение. 
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Помни апостольское изречение: за все благоgа­

рите (1 Фес. 5, 18). 

Святитель Василий Великий 

Сперва должно благодарить Бога за самое 

необходимое для ежедневной телесной потреб­

ности, а потом употреблять это. 

Святитель Василий Великий 

Не то бывает, чего хотим; а что Господь дает, 

то и должны принимать с благодарением. 

Святитель Василий Великий 

Хагя мы малы и последние в сьшах Израилевых, 

но благодарить богато ничто не препятствует 

и малым. Конечно, совершеннейшие воздадут 

Богу и хвалу совершеннейшую, а мы принесем 

Ему ныне, какую можем. 

Святитель Григорий Богослов 

Все прекрасно собирается к торжеству и ра­

дуется. Смотри, каково видимое! Царица времен 
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года выходит навстречу царице дней и прино­

сит от себя в дар все, что есть прекраснейшего 

и приятнейшего. Ныне небо прозрачно, ныне 

солнце выше и златовиднее, ныне круг луны 

светлее и сонм звезд чище. Ныне вступают 

в примирение волны с берегами, облака с солн­

цем, ветры с воздухом, земля с растениями, рас­

тения со взорами. Ныне источники струятся 

прозрачнее, ныне реки текут обильнее, разре­

шившись от зимних уз, луг благоухает, растение 

цветет, трава скашивается, и агнцы скачут на 

злачных полях. Уже корабль выводится из при­

стани с восклицаниями, притом большей частью 

благоугодными, и окрыляется парусом; дельфин, 

с возможным удовольствием переводя дыхание 

и поднимаясь наверх, играет около корабля 

и неутомимо сопровождает плывущих. Уже 

земледелец водружает в землю плуг, возводя 

взор горе и призывая на помощь Подателя пло­

дов; уже ведет он под ярмо вола - оратая, наре­

зает пышную борозду и веселится надеждами. 

Уже пасущие овец и волов настраивают свире­

ли, наигрывают пастушескую песнь и встречают 

весну под деревьями и на утесах, уже садовник 

ухаживает за деревьями, птицелов заготовляет 
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клетки, осматривает лучки, замечает полет птиц, 

рыболов всматривается в глубины, очищает сет­

ки и сидит на камнях. Уже трудолюбивая пчела, 

расправив крылья и оставив улей, показывает 

свою мудрость, летает по лугам, собирает добы­

чу с цветов, и иная обделывает соты, переплетая 

шестиугольные и одна на другую опрокинутые 

чашечки и смыкая их попеременно, то прямо, то 

под углом, вместе для красоты и для прочности; 

а иная складывает мед в эти хранилища и воз­

делывает для пришлого гостя сладкий и без плу­

га взращенный плод. О, если бы поступили так 

и мы, Христос пчельник, мы - имеющие перед 

собой такой образец мудрости и трудолюбия! 

Уже птица вьет себе гнездо, одна прилетает 

в него временно, другая живет в нем постоянно, 

а иная летает вокруг, оглашает лес и как бы 

разговаривает с человеком. Все воспевает Бога 

и славит Его бессловесными гласами. И через 

меня за все приносится благодарение Богу. Та­

ким образом, хвалебная их песнь делается моею, 

от них и я беру повод к песнословию. Ибо ныне 

выражает радость свою все живущее, и у нас 

наслаждается всякое чувство. Ныне гордый 

и горячий конь, которому наскучило стоять под 
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кровлей, разорвал привязь, скачет по полю 

и красуется при реках. 

Святитель Григорий Богослов 

Кто не сын, тот не знает и ударов жезла. А что, 

если ты, как Иов, подвизаешься ради венцов? По­

вторяй это чаще сам себе, и тебе не трудно будет 

найти для себя утешение в трудах, а благодарно­

стью своею приобрести надежду. 

Святитель Григорий Богослов 

Что дается от Бога, все то должно принимать 

с благодарением. 

Святитель Григорий Богослов 

Страдаю от болезни и радуюсь: не тому, что 

страдаю, но тому, что могу бьпъ учителем в тер­

пении для других. Ибо когда не могу сделать, что­

бы не страдать, приобретаю страданием то, что 

переношу его, и благодарю как в радостях, так 

и в скорбях, будучи уверен, что все случающееся 

с нами, у Слова не без разумной причины, хотя 

нам и кажется, что нет такой причины. 

Святитель Григорий Богослов 



Будем благодарить Бога во всех случаях, ибо 

в этом и состоит благодарение. Благодарить 

в счастье - легко, здесь сущность дела побужда­

ет к тому, достойно удивления то, если мы благо­

дарим, находясь в крайних обстоятельствах. 

Если мы за то благодарим, за что другие бого­

хульствуют, от чего приходят в отчаяние, - смо­

три, какое здесь любомудрие: во-первых, ты воз­

веселил Бога, во-вторых, посрамил диавола, 

в-третьих, показал, что случившееся ничто. В то 

самое время, когда ты благодаришь, и Бог отьем­

лет печаль, и диавол отступает. Если ты прихо­

дишь в отчаяние, то диавол, как достигший того, 

чего хотел, стал возле тебя, а Бог, как оскорблен­

ный хулой, оставляет тебя и увеличивает твое 

бедствие. Если же ты благодаришь, то диавол, 

как не получивший никакого успеха, отступает, 

а Бог, как принявший честь, в возмездие награж­

дает тебя большей честью. И не может быть, что­

бы человек, благодарящий в несчастье, страдал. 

Душа его радуется, делая благое, в то же время 

совесть веселится, - она услаждается своими 

похвалами, а душе веселящейся нельзя быть пе­

чальной". Нет ничего святее того языка, кото­

рый в несчастьях благодарит Бога. Он поистине 
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ничем не отличается от языка мучеников и по­

лучает такой же венец, как и те. Ибо и у него 

стоит палач, принуждающий отринуть Бога бо­

гохульством, стоит диавол, терзающий мучи­

тельными мыслями, помрачающий душу скорбью. 

Итак, кто перенес скорбь и благодарил Бога, тот 

получил венец мученический. Если, например, 

болеет дитя, а мать благодарит Бога, это венец 

ей. Не хуже ли всякой пытки скорбь ее? Однако 

же она не заставила ее сказать жестокое слово. 

Умирает дитя, - мать опять благодарит Бога. 

Она дщерью Авраама сделалась. Хотя она не за­

клала дитяти своей рукой, но радовалась над 

закланной жертвой, а это все равно: она не 

скорбела, когда брали у нее дар Божий. 

Святитель Иоанн Златоуст 

Бог не требует от нас чего-нибудь тяжкого 

и трудного, но только того, чтобы мы признава­

ли Его благодеяния и возносили Ему благодар­

ность за них, не потому, впрочем, чтобы Он 

нуждался в этом, - ибо Он ни в чем не имеет 

нужды, - а для того, чтобы мы научились через 

это привлекать к себе Подателя благ и не были 
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непризнательны, но являли бы добродетель, 

достойную благодеяний и такой заботливости 

его о нас. Ибо этим-то мы и расположим его 

еще к большему о нас попечению. Не будем же 

беспечны, но каждый из вас ежечасно, сколько 

может, да размышляет не только об общих бла­

годеяниях, но и о частных, ему самому оказан­

ных Богом, не только об известных и явных 

всем, но и о ведомых ему одному и неизвестных 

другим. Через это он в состоянии будет возно­

сить Господу непрестанное благодарение. Это 

самая великая жертва, это совершенное прино­

шение, это будет для. нас источником дерзнове­

ния перед Богом., и вот как. Кто постоянно со­

держит в уме и верно сознает свое ничтожество, 

а с другой стороны, помышляет о неизреченном 

и безмерном человеколюбии Божием, - как Он 

устрояет дела наши, взирая не на то, чего заслу­

живают наши грехи, но на свою благость, - тот 

смиряется душой. 

Святитель Иоанн Златоуст 

Бог ежедневно устрояет для. нашего спасе­

ния много такого, что известно Ему одному. 
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Он благодетельствует роду нашему по благости 

Своей, не нуждаясь ни в прославлении от нас, 

ни в каком-нибудь другом возмездии, и поэтому 

очень многое оставляет скрытым от нас, а если 

иногда и открывает, то и это делает для нас, 

чтобы мы, проникнувшись чувством благодар­

ности, сподобились еще большей помощи Его. 

Будем же благодарить Его не только за то, что 

знаем, но и за то, чего не знаем, потому что Он 

благодетельствует нам не только когда мы жела­

ем того, но и когда не желаем. Зная это, и Павел 

внушал благодарить всегда и за все (см.: Еф. 5, 20). 

Святитель Иоанн Златоуст 

Мы, хотя бы умерли тысячу раз, хотя бы со­

вершили всякую добродетель, и тогда не возда­

ли бы должного Богу за дарованные нам от Него 

блага. Посмотри: не имея никакой нужды в нас, 

но будучи самодоволен, Он привел нас из небы­

тия в бытие, вдохнул [в нас] душу, какой [не 

дал] ни одному из животных земных, насадил 

рай, распростер небо, под ним положил землю, 

зажег блестящие светила, землю украсил озера­

ми, источниками, реками, цветами и растения-
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ми, а на небе поставил хор разнообразных звезд; 

сделал для нас ночь полезной не меньше дня." 

Представь себе только разные роды растений 

плодоносных, бесплодных, растущих в пусты­

нях, в местах обитаемых, на горах, на равнинах; 

посмотри на разнообразие в семенах, в травах, 

в цветах, в животных земных, в земноводных, 

в морских; вспомни, что все видимое создано 

для нас - небо, земля, море и все, что в них. 

Как если бы кто построил себе блестящий дво­

рец, украшенный множеством золота и сияю­

щий ярким блеском камней, так и Бог, создав 

мир, ввел в него человека, чтобы он царствовал 

над всем. И еще более удивительно то, что кров­

лю этого здания [Бог] устроил не из камней, но 

составил ее из другого драгоценнейшего веще­

ства, и зажег огонь не на золотом светильнике, 

но, спустив светила сверху, повелел им проте­

кать по кровле этого здания, чтобы мы получали 

не только пользу, но и великое удовольствие, 

а землю распростер в виде богатой трапезы. Все 

это Бог дал человеку, еще не сделавшему ничего 

доброго. Хотя человек после такого дара оказал­

ся неблагодарным своему Благодетелю, однако 

Бог не лишил его чести, а только изгнал из рая 
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и этим наказал, чтобы воспрепятствовать даль­

нейшему возрастанию неблагодарности и удер­

жать его от стремления к худшему. 

Святитель Иоанн Златоуст 

Бог не требует от нас чего-нибудь тяжкого 

и трудного, но только того, чтобы признавали 

Его благодеяния и возносили Ему благодарность 

за них, не потому, впрочем, чтобы Он нуждался 

в этом, - ибо Он ни в чем не имеет нужды, 

а для того, чтобы мы научились через это при­

влекать к себе Подателя благ и не были непри­

знательны, но являли бы добродетель, достой­

ную благодеяний и такой заботливости Его 

о нас. Ибо этим-то мы и расположим Его к еще 

большему о нас попечению. 

Святитель Иоанн Златоуст 

Таков обычай у Бога. Если мы со своей сто­

роны сделаем что-либо (доброе), хоть малое 

и незначительное, но лишь только сделаем, Он 

всегда дарует нам богатые милости. А чтобы 

удостовериться в крайней скудости (приноше-
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ний) человеческих и в щедродательности Госпо­

да твоего, подумай вот о чем. Пусть мы решимся 

что-либо принести Ему, но что можем предста­

вить, кроме словесной благодарности? А Его 

милости к нам совершаются на деле. Как же 

сравнивать дела со словами? Господь наш, не 

имея ни в чем нужды, не требует ничего наше­

го, кроме только слов, да и словесной благодар­

ности требует не потому, чтобы Сам нуждался 

в ней, но чтобы научить нас быть признательны­

ми к Подателю благ. Вот почему и Павел гово­

рил: благоgарни бывайте* (Кол. з, 15). Ничего, 

в самом деле, так не требует от нас Господь, как 

этой добродетели. Не будем же непризнательны 

и, получая благодеяния на деле, не поленимся 

возносить Господу благодарение на словах, по­

тому что польза от этого обращается к нам же. 

Если мы бываем благодарны за прежние (мило­

сти Божии), то этим приобретаем себе надеж­

ное средство получить еще большие. Только, 

прошу, будем, если возможно, каждый день 

и час размышлять не об общих только благодея­

ниях, которые Создатель всяческих явил всему 

* В синодальном переводе: будьте дружелюбны. 
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роду человеческому, но и о частных, оказывае­

мых каждому из нас. 

Мы должны благодарить и за те благодеяния, 

которые получаем, сами того не ведая. Заботясь 

о нашем спасении, Господь являет нам много та­

ких благодеяний, о которых мы и не знаем, -
часто избавляет нас и от опасностей, и оказывает 

нам другие милости. Он - источник человеко­

любия, никогда не перестающий изливать Свои 

потоки на род человеческий. Итак, если мы 

будем размышлять об этом и постараемся воз­

носить к Господу благодарения за прежние ми­

лости, и располагать себя к признательности за 

последующие, чтобы не оказаться недостойными 

благодеяний Его, то будем в состоянии и жизнь 

вести лучшую, и уберечься от греха. Память 

о милостях Божиих будет для нас достаточным 

наставником добродетельной жизни и не позво­

лит нам впасть в беспечность и самозабвение и 

предаться греху. Действительно, внимательная 

и бдительная душа выказывает признательность 

не только тогда, когда дела текут благоприятно, 

нет, пусть последует и неблагоприятная переме­

на обстоятельств, и тогда она возносит к Богу 

такую же благодарность. От этой перемены она 
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не ослабевает, но тем более укрепляется, по­

мышляя о неизреченной попечительности Го­

спода и о том, что Он, будучи пребогат и всеси­

лен, может явить Свою (о нас) заботливость 

даже и в неблагоприятных обстоятельствах, 

хотя мы и не в состоянии ясно понять это. 

Итак, предоставляя всем обстоятельствам, 

касающимся нас, идти как угодно, станем со 

своей стороны заботиться только о том, чтобы 

непрестанно благодарить Бога за все. Мы для 

того ведь и созданы разумными и столь возвы­

шены над бессловесными, чтобы возносили 

к Создателю всяческих непрестанные хвалы и 

славословия. Он для того вдохнул в нас душу 

и даровал нам язык, чтобы мы, чувствуя Его бла­

годеяния к нам, и признавали власть Его над 

нами, и вьщазывали свою признательность, 

и, по силам своим, возносили к Господу благо­

дарность. Если подобные нам люди, оказав нам 

какое-нибудь, часто и маловажное, благодея­

ние, требуют за это от нас благодарности, не 

ради нашей, впрочем, признательности, но что­

бы и самим прославиться через это, то тем бо­

лее мы должны так поступать по отношению 

к человеколюбивому Богу, Который хочет этого 
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единственно для. нашей пользы. Благодарность, 

приносимая людям за их благодеяния, умножает 

славу самих благодетелей, но когда мы возносим 

благодарность к человеколюбивому Богу, то 

умножаем свою собственную славу, потому что 

Он требует от нас благодарности не потому, что­

бы нуждался в нашем прославлении, но чтобы 

вся польза обратилась на нас же и мы сделались 

достойными больших милостей Его. Правда, мы 

не в состоянии достойно возблагодарить Его: да 

и как бы мы могли, имея такую слабую природу? 

И что я говорю о человеческой природе? Даже 

бестелесные и невидимые силы - и Начала, 

и Власти, и Херувимы, и Серафимы не могут до­

стойно возблагодарить и прославить Его. Однако 

же наш долг приносить посильную благодар­

ность и непрестанно прославлять Господа наше­

го и словами, и добродетельной жизнью. Эrо-то 

и есть самое лучшее прославление, когда мы воз­

носим славословие бесчисленными устами. 

Святитель Иоанн Златоуст 

Человек же, из которого вышли бесы, просил 

Его, чтобы бьипь с Ним (Лк. 8, 38). 
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Желание неотступного пребывания со Хри­

стом является ясным признаком благодарности. 

Благодарен был тот муж, из которого Господь 

изгнал бесовский легион. Сидя около ног Иису­

совых одетым и разумным, он думал про себя, 

говоря: что воздам Господу моему, безвозмезд­

ному Врачу моему? Чем отплачу Благодетелю 

моему? Как отблагодарю и что принесу? При­

несу я Ему себя самого, отдам Ему в вечное раб­

ство себя самого, пребуду при Нем, усердно 

и верно служа Ему, пока я живу, до смерти моей 

не отступая от Него никуда и не удаляясь от 

Него даже на короткое время. Господи, прими 

меня, чтобы я был с Тобою, чтобы я следовал за 

Тобою всюду, куда бы Ты ни пошел: просил Его, 

чтобы быть с Ним. 

Благодарность - это страж всех прочих до­

бродетелей, и как плоды сада или виноградника, 

при которых стоит бодрствующий страж, не об­

крадываются и не расхищаются, так и доброде­

тели, оберегаемые благодарностью, пребывают 

целыми от душевного или невидимого вора 

и хищника. Святой апостол, собрав добродетели 

в одно место, как колосья в сноп, и связав их 

любовью, приставил стражем благодарность, 
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говоря так: Облекитесь, как избранные Божии, 

святые и возлюбленные, в милосерgие, бла­

гость,смиренномуgрие, кротость, gолготерпе­

ние, снисхоgя gруг gpyry и прощая взаимно, -

это будут колосья, собранные в сноп. Более же 

всего облекитесь в любовь, которая есть сово­

купность совершенства, - это приставленный 

страж, который бережет сноп, чтобы его не по­

хитил какой-либо вор. Где нет этого стража, там 

духовное богатство расхищается (Кол. з, 12-14). 

Для подтверждения этой истины здесь сле­

дует снова вспомнить Иуду. Он имел, как сказа­

но, большое духовное богатство, ибо Господь 

еще прежде Своих вольных страданий ничем 

его не обделил сравнительно с прочими апосто­

лами, когда Своих двенадцать учеников по двое 

посылал на проповедь (см. Мк. 6, 7). Все те дарова­

ния, которые Он дал Петру, Андрею, Иакову, 

Иоанну и прочим апостолам, - все эти дарова­

ния Он дал и Иуде. Всем вообще Он дал власть 

изгонять нечистых духов и исцелять всякий 

недуг и всякую болезнь. Ко всем вообще Он 

сказал: больных исцеляйте, прокаженных очи­

щайте, мертвых воскрешайте, бесов изгоняйте 

(Мф. 10, 8). В этом же числе был и Иуда, согласно 
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Евангелию: Двенаgцати же Апостолов имена 

суть сии: первый Симон, называемый Петром, 

и Анgрей, брат его, и прочие по именам их, на­

конец, и Иуgа Искариот, который и преgал Его 

(Мф. 10, 2-4). 

Этих двенадцать послал Иисус, заповедав 

им, говоря: больных исцеляйте, прокаженных 

очищайте, мертвых воскрешайте, бесов изго­

няйте (Мф. 10, 8); следовательно, и Иуда имел от 

Христа те же дарования и благодатью Христо­

вой творил такие же чудеса, какие творили 

и прочие апостолы: исцелял больных, очищал 

прокаженных, воскрешал мертвых и изгонял 

бесов. Чего же ему еще недоставало? Недоста­

вало ему бодрствующего стража, недоставало 

благодарности, которая сохранила бы в целости 

то духовное Иудино сокровище. Поскольку же 

он оказался неблагодарным за все те Божии 

дарования, то все их он потерял в один час и не­

видимые воры расхитили их. 

Святой Златоуст, смотря на Тайную вечерю, 

разбирая Иудины намерения и держа в уме 

евангельские слова: Он (Иуда), приняв кусок, 

тотчас вышел (Ин. 3, 30), - размышляет об этом, 

говоря, что «когда Иуда причастился последней 
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вечери в ту последнюю ночь вместе со всеми 

возлежащими, то он сам, встав, ушел. Этому 

подражают те, которые уходят прежде послед­

него благодарения, то есть прежде последнего 

церковного отпуста. Ведь если бы Иуда не 

вышел, то он не сделался бы предателем». 

Мы же внемлем следующим словам: «Иуда 

не сделался бы предателем, если бы не вышел 

прежде благодарения», если бы с прочими апо­

столами он подождал последнего благодарения. 

Итак, здесь этот учитель вселенский, святой 

Златоуст, всю вину погубления духовных Иудиных 

сокровищ полагает в том, что Иуда предатель, 

будучи неблагодарным за столь многие благо­

деяния Христовы, оказанные ему, не захотел и 

на последней вечери подождать благодарения, 

но вышел прежде всех. Если бы он подождал, то 

это самое благодарение, подобно некоему бодр­

ствующему стражу, предохранило бы его от 

предательства и сохранило бы в целости его ду­

ховное богатство. Если бы он не вышел прежде 

благодарения, то не сделался бы предателем. 

Что же касается того, каким стражем духов­

ных и вместе вещественных сокровищ является 

благодарность, то это мы увидим на примере 
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прекрасного Иосифа. Этого целомудренного 

юношу одарили и обогатили премногими благо­

деяниями двое великих благодетелей: Бог и че­

ловек. Бог обогатил его духовными дарами, 

чистотой, целомудрием и другими приличеству­

ющими душе добродетелями. Человек же, еги­

петский военачальник Пентефрий, обогатил его 

внешними дарами, вручив ему весь свой дом 

и все свое имущество. Душевный же враг и вор, 

позавидовав, захотел все это у него украсть, по­

хитить, и с этой целью он научил госпожу его, 

жену Пентефриеву, соблазнить Иосифа на грех, 

которым бы он и Бога прогневал, и господина 

своего оскорбил, лишился бы милости и благо­

дати Божией и человеческой, погубил бы духов­

ное богатство и потерял бы вещественное. По­

смотрим же, что отвечает добрый юноша на 

женские соблазны. Вот господин мой, все мне 

отдав в руки, ничего не знает в доме своем, 

и нет ничего, что бы не было в моей власти или 

чего он не вручил мне, кроме тебя, потому что 

ты жена ему: как же я сделаю это зло (см. Быт. 39, 

8-9)? Святой Григорий, рассуждая об этих его 

словах, говорит: «Блага, которые получил, он 

тотчас привел на ум и этим победил зло, 
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угнетавшее его. Он вспомнил заветы благодар­

ности и сломил силу находящего на него греха». 

Во время самой греховной борьбы, когда 

целомудренный Иосиф, с одной стороны, был 

увлекаем скверной женой, а с другой - был по­

ощряем на грех естественной похотью, когда он 

уже стоял посреди сетей у пленительницы, тог­

да он помыслил в уме своем, как он может за 

добро отплатить злом, и сказал устами: как сде­

лаю это зло? Этим он тотчас разрушил прелести 

пленительницы и естественную потребность, 

прогнал душевного вора и хищника, сохранил 

в целости добродетельное богатство. Бога не 

прогневал и господина своего не оскорбил. 

Смотри, каков страх всех добродетелей - бла­

годарность. 

Благодарен был за благодеяния Господни 

и нынешний евангельский муж, из которого 

вышли бесы, прогнанные силой Христовой, ибо 

он просил Госпоgа, чтобы быть с Ним. Хотя 

Господь и не изволил иметь его в числе тех, 

которые следовали за Ним, ибо отпустил его, 

однако же тот человек не забыл благодеяний 

своего Благодетеля: он пошел по всему городу, 

проповедуя о том, что сделал для него Иисус. 
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Поистине, несомненно то, что муж этот обога­

тился духовными и нерасхитимыми сокровища­

ми: он за свою благодарность сподобился про­

поведнического дара. Мы же обратим внимание 

на тот признак его признательности, что в знак 

благодарности он хотел всегда быть со Христом: 

просил Его, чтобы быть с Ним, и скажем себе 

так: ничем иным нельзя отблагодарить Господа 

Бога, Создателя и Искупителя нашего, Который 

всегда оказывает нам неисчислимые благодея­

ния, как только тем, чтобы усердствовать и по 

силе своей стараться неотступно и всегда пре­

бывать с Ним, Господом нашим, ибо явная, 

известная и совершенная благодарность состо­

ит в том, чтобы всегда прилепляться к благоде­

телю своему. 

Святитель Димитрий Ростовский 

Восхищенный до третьего неба апостол Па­

вел говорит: Не виgел того глаз, не слышало ухо, 

и не прихоgило то на серgце человеку (1 Кор. 2, 9). 

Такое небо, такое веселие уготовил Бог лю­

бящим Его! Получившим сие и Сам Христос 

Господь повелевает радоваться, как бы говоря: 
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не радуйтесь тому, что вам повинуются бесы! 

Не радуйтесь тому, что вы все имеете! Чему же? 

Раgуйтесь тому, что имена ваши написаны на 

небесах (Лк. 10, 20). 

О воистину великая радость! О неизречен­

ное блаженство! О неоцененное приобретение! 

Знаю, что все желают, все хотят получить его, 

но не все получают. Не все, ибо некоторые 

будут изгнаны и ввержены во тьму кромешную. 

Кто же получает? Это те, которым Сам Судия 

говорит: был наг, и вы оgели Меня (Мф. 25, 36). За 

эту добродетель Христос воздает небом и дару­

ет вечную жизнь. 

Велика, говорю, добродетель - одевать на­

гих нищих. Сколь же велика и неизреченна до­

бродетель - одевать Самого Христа Господа! 

Но, может быть, кто-нибудь спросит: как 

можно одевать одевающего небо облаками, зем­

лю травой и украшающего все создание? Это 

возможно в том случае, если мы, видя обнажен­

ными храмы, строящиеся во имя Его, в которых 

Сам Христос почивает под видом хлеба и вина, 

наполняем и покрываем их. За такое дело более 

чем за все другие Господь воздаст вечное селе­

ние на небе ... 
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По неисповедимому милосердию Своему 

Бог столь милует нас, чад Своих, слушатели 

возлюбленные, что дарует нам все, что нужно, 

ничего не лишая. Имеет в правой руке Своей 

долготу дней, в левой же богатство и славу 

(см.Притч. 3, 16), и это все Он уготовил нам, сохра­

няет ради нас, хотя мы и согрешили перед Ним, 

ибо многомилостив и щедр Господь (см. Пс. 102, 8; 

144, 8). Мы блуждаем, как овцы погибшие, Он же 

распростер на Кресте пречистые руки Свои, 

привлекая всех к Себе (см. Ин. 12, 32). Мы прикос­

нулись к древу жизни, Он отдал за это руки 

Свои на пригвождение. Более того, являя Свою 

неизреченную доброту и показывая, что ничего 

не скрывает от нас, Он показал нам вход к само­

му человеколюбному сердцу Своему и путь че­

рез пронзенные ребра Свои, дабы всякий этими 

дверями и вошел, и вышел, и пажить нашел 

(см. Ин. 10, 9). Какая любовь может быть выше, ка­

кие щедроты больше этих? Кроме всех неизре­

ченных благодатей, Он дарует еще и сие: И все 

Мое Твое! (Ин. 17, 10). 

Получив все это, всего этого сподобившись, 

бываем ли мы благодарны? Не всегда благодарны. 

Ибо, когда Преклонивший небеса (см. Пс. 143, 5), 
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Сошедший ради нашего спасения восхотел ро­

диться, Он с Преблагословенной Своей Мате­

рью прежде всего не нашел места: настало вре­

мя Рождества, и не было Им места в гостинице 

(Лк. 2, 7). Затем, когда Он начал проповедовать 

путь спасения, Сам говорил о нашей благодар­

ности и хвалил ее следующими словами: Лиси­

цы имеют норы, и птицы небесные - гнезgа; 

а Сын Человеческий не имеет, гgе приклонить 

голову. Пришел к своим, и свои Его не приняли 

(Лк. 9, 58; Ин. 1, 11). Пришел в землю Гадаринскую 

и исцелил бесноватого, который не давал никому 

проходить тем путем, где он жил в гробницах, 

и чем же отблагодарили Его за это? Просят, что­

бы Он ушел прочь: И просил Его весь нароg 

Гаgаринской окрестности уgалиться от них 

(Лк. 8, 37). О неблагодарность великая, недостой­

ная для воздаяния не только такому Благодетелю, 

но и врагам нашим! Однако все это претерпел 

Агнец Божий. 

Не сделает ли и Он с нами так же? Претер­

пит ли такую же нашу немилосердную бесчело­

вечность, когда мы, видя Его нагим, не умило­

сердимся? Когда, получая из левой Его руки 

богатство и славу, нисколько не участвуем 
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в том, чтобы Его покрыть, видя, что храм Божий 

от скудости стоит обнаженным и непокрытым, 

нисколько не помышляем о нем? Воистину, не 

претерпит! Ибо если неверные и безбожные 

люди за обесчещение Господне, за небрежение 

о Христе Господе пострадали смертью и веч­

ным наказанием, то что будет с нами, христиа­

нами? Исполнится слово Господне: Раб же тот, 

который знал волю госпоgина своего, и не 

был готов, и не gелал по воле его, бит буgет 

много (Лк. 12, 47). 

Святитель Димитрий Ростовский 

Всякое благодеяние требует благодарения, 

и нам, принявшим неизреченные блага от Бо­

жией Матери, нельзя быть неблагодарными. 

Благодарны будьте, ибо кто в чем неблагодарен, 

тот того и недостоин. Но что принесем или что 

воздадим Деве Богородице за все, что сотворила 

нам благое? Золото, или серебро, или каменья 

драгоценные? .. Этого Она, Госпожа наша, этих 
благ наших, не требует, ибо ничто на земле не 

достойно Ее. Отдадим Ей себя, и довольна будет, 

ибо нас, а не нашего требует Она, говоря вместе 
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с Богом в Писании: Сын мой! отgай серgце твое 

мне (Притч. 23, 26). 

Как отдадим Ей себя? Не иначе как очистив 

себя от всякой скверны плоти и gyxa (2 Кор. 7, 1). 

Ибо если и земные господа скверного дара не 

принимают, сколь же чистый дар Госпоже Пре­

небесной подобает? А нечистый как будет прия­

тен Ей, Пречистой? 

Вот чем будем приятны Ей, Владычице нашей: 

очистившись от скверн наших, отдадим Ей душу 

и тело, ум и сердце, чтобы служить Ей в преподо­

бии и правде во все дни жизни нашей. 

Святитель ДИмитрий Ростовский 

Пусть придут все разумы земнородные, 

пусть премудрствуют все философствующие и 

удивятся Божиим чудесам: сколь дивен Господь, 

сколь силен, сколь милостив и праведен в наме­

рениях Своих более всех сынов человеческих! 

Ибо, ничего не требуя, создал человека, создав 

же, ничего не требует от него, только разума 

правого и покаяния истинного, чтобы, познавая 

Его благодеяния, человек к Нему любовно при­

леплялся и, видя, что ничего от себя не имеет, 
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пребывал бы всегда в смирении, всегда принося 

Ему за все благодарение и славословие. 

Святитель Димитрий Ростовский 

В том и заключается добродетель, свойствен­

ная христианам, как говорит об этом блажен­

ный Иероним, чтобы за все, что кажется не­

приятным, благодарить Создателя, чтобы во 

всех пагубах и бедах всегда воздавать Богу бла­

годарение, говоря: «Благословен Бог! Знаю, что 

я терплю меньше, чем достоин терпеть, что 

всего этого мало за грехи мои, что совсем не 

воздается мне по заслугам». Вот в чем ум хри­

стианский. Только тот, неся крест, наследует 

Спасителя, кого не ослабляет никакая беда и ли­

шение. 

За что подобает благодарить Бога? 

Зато: 

1) что из небытия привел нас к бытию; 
2) что почтил нас человеческой, а не звери­

ной душой; 

3) что честной Своей Кровью искупил нас; 
4) что даровал нам право быть наследниками 

Царствия Небесного; 
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5) что много раз прогневанный и раздражен­
ный нами не до конца гневается на нас; 

6) что, несмотря на тяжкие согрешения, не 
погубил нас в самом грехе нашем, но сохранил 

нас живыми; 

7) что действует в грехах наших, сохраняя 
нас целыми и не попуская дьяволу тотчас погло­

тить нас; 

8) что доселе ожидает покаяния нашего, 

и мы еще живы, а не мертвы; 

9) что еще не снедают черви тел наших во 
гробе; 

10) что души наши еще не в аде и 
11) что еще есть время для нашего покаяния. 
О, как мы должны благодарить Бога за это! 

Святитель ДИмитрий Ростовский 

Бог есть высочайший наш Благодетель. Все, 

какое ни имеет человек добро, имеет от Бога. 

Что на свете живет, от Бога имеет. Что чувству­

ет, то от Бога имеет. Что словесной душой бла­

городным разумом одарен, то от Бога имеет. 

Весь мир, все создания Божиим повелением 

человеку служат. Все украшения небесные, 
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солнце, луна, звезды Божиим повелением чело­

веку служат. Воздух и все парящие в нем Божи­

им повелением человеку служат. Моря, озера, 

реки и в них живущие рыбы Божиим повелени­

ем человеку служат. Земля и все, что на ней, 

различный скот, звери, многочисленные дере­

вья, разные роды трав Божиим повелением 

человеку служат. Сверх того, Бог долготерпит 

согрешающего человека и, будучи преклоняем 

крайним милосердием, ожидает от него покая­

ния. Так чудным образом восставил Он над все­

ми падшего человека, погибшего - спас, что та­

кое Божие неизреченное благодеяние и сами 

Ангелы восхваляют: слава в вышних Богу, и на 

земле мир, в человеках благоволение (Лк. 2, 14)! 

Восхваляют, говорю, тем и самого человека 

побуждая к благодарению. А когда человек, как 

бесчувственное дерево или как твердый камень, 

такого великого Благодетеля своего не благода­

рит и святого Его имени не прославляет, в том 

проявляется крайняя его неблагодарность, что 

Богу как Благодетелю весьма досадно. Ибо 

и нам ничто так не досадно, как терпеть небла­

годарность. 

Святитель Тихон Задонский 
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Так как мы Христа за Его высочайшее к нам 

благодеяние не можем здесь достойно возблаго­

дарить и Он ничего не хочет так, как нашего 

спасения (для этого и пришел в мир, и постра­

дал, и умер), то постараемся благодатью Его спа­

стись и этим угодить Ему. В будущей жизни че­

рез всю нескончаемую вечность будем петь Ему 

с Отцом Его и Святым Духом песнь благодаре­

ния, хвалы и славословия. 

Святитель Тихон Задонский 

Не знает человек, как истинно и сердечно 

Бога благодарить, - Божия благодать его учит 

этому, показывая ему бесчисленные Божии бла­

годеяния, ему поданные и подаваемые, которых 

он, подлый, убогий, нищий и ничего недостой­

ный, даром и без всяких своих заслуг от благо­

сти Божией удостаивается. Чего грешник до­

стоин, кроме одной казни? Но Бог преблагой 

и человеколюбивый, несмотря на то, что он 

грешник и Его уничижитель, бесчисленные 

Свои блага подает ему. 

Осознавая эту благость и человеколюбие Бо­

жие и свою помость и недостоинство, человек 
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сердечно Бога благодарит как своего высочайше­

го Благодетеля, сердечные колена преклоняет 

перед Ним и падает, и если не устами, то сердцем 

вопиет к Нему: «Кто я, Господи, что Ты мне такие 

блага Свои подаешь? Я грешник, я тварь, перед 

Тобою согрешившая и огорчившая Тебя и каждый 

день перед Тобою согрешающая, но Ты меня 

и такого не оставляешь, а благостью и милостью 

Твоею жалуешь»". Благослови, gуша моя, Госпо­

gа, и вся внутренность моя - имя святое Его. 

Благослови, gуша моя, Госпоgа и не забывай всех 

благоgеяний Его (Пс. 102, 1-2). Ибо у благодарного 

сердца всегда блага, дарованные благодетелем 

его, перед душевными очами обращаются, и, 

глядя на них и на свое недостоинство, оно усерд­

но благодетеля своего благодарит. 

Признак неблагодарного сердца - забвение 

благодеяний, как пишется об израильтянах не­

благодарных: и забыли благоgеяния Его и чуgеса 

Его, которые Он показал им (Пс. 77, 11). Божия 

благодать от этого зла отвращает человека 

и всегда напоминает ему о Божиих благодеяни­

ях и о том, что должно их в памяти содержать 

и за них усердно Бога, Благодетеля, благодарить 

и признавать свое недостоинство. 

Святитель Тихон Задонский 
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Те, которые довольствуются благами Божии­

ми и не благодарят Благодетеля, показывают 

свою к Благодетелю Богу неблагодарность, что 

есть великий грех. 

Святитель Тихон Задонский 

Просвещенный светом Божиим должен усерд­

но Бога благодарить за милость Его, оказанную 

ему, за то, что Он потерпел окаянство его, что 

в таком заблуждении не восхитил его и что по­

дал ему просвещение и разум спасения. 

Святитель Тихон Задонский 

Благодарение Бога есть внутреннее, сердеч­

ное и радостное чувствование благости Его 

и милости, которые Он нам, недостойным, ока­

зывал и оказывает, - и сердцем и устами засви­

детельствование. Образ этого сердечного благо­

дарения показал нам Сам Христос, Сын Божий, 

когда возраgовался gухом и сказал: славлю Тебя, 

Отче, Госпоgи неба и земли, и прочее (Лк. 10, 21); 

показала Пресвятая Матерь Его, Пречистая 
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Дева Мария, когда радостным духом воспела 

эту песнь: величит gуша Моя Госпоgа, и возра­

gовался gyx Мой о Боге, Спасителе Моем, что 
призрел Он на смирение Рабы Своей, и прочее 

(Лк. 1, 46-55). Святой Давид во многих псалмах 

радостным духом и благодарным сердцем 

и устами воспевает благость Божию и других 

к этому пресладкому ликованию созывает: воз­

величьте Госпоgа со мною, и все вместе превоз­

несем имя Его. И еще: вкусите и увиgите, как 

благ Госпоgь (Пс. 33, 4, 9). Ибо свойство благодар­

ного сердца не только самому благодетеля свое­

го прославлять, но стараться, чтобы и другие 

славили его. 

Рождается это чувствование от размышле­

ния о благодеяниях Божиих, которые Он нам 

оказал и оказывает. 

Святитель Тихон Задонский 

И в [бедах], что нам посылаются, должны мы 

Бога еще больше благодарить, к чему следую­

щие причины побуждают: 

1. От благого Бога не может быть нам ничего, 
кроме блага, хотя нам кажется и наоборот. Ибо 
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часто, по неразумию и слепоте нашей, считаем 

добрым то, что для нас зло; и то, что для нас 

истинное добро, считаем злом. Но преблагой 

и премудрый Отец Небесный иначе усматри­

вает и вместо хлеба камень и вместо рыбы змею 

не хочет подать просящим у Него (см. Лк. 11, 13; 

Мф. 7, 11). 

2. Через отнятие благ учимся познавать 
блага и Подателя благ - Бога. Ибо пока имеем 

добро и насыщаемся добром, не познаем добра, 

а так и Бога, всякого добра Подателя, забываем, 

но тогда истинно познаем добро, когда его 

лишаемся. Сколь великое добро - здоровье, в 

болезни познаем; сколь великое дарование Бо­

жие - хлеб, во время голода примечаем; пользу 

света - во тьме или в слепоте, пользу мира 

и покоя - во время нашествия врагов, пользу 

дождя-во время засухи, пользу сияния солнеч­

ного - во время непогоды, пользу свободы - в 

неволе, пользу воды - во время жажды, пользу 

огня - во время холода и зимы узнаем. А узнав 

добро, отчасти вкушаем и видим, как благ Го­

споgь (Пс. 33, 9), Который блага нам дарует. 

3. Когда отнимает Бог добро телесное от нас, 
хочет подать добро душевное. Когда отнимает 
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богатство телесное, хочет подать душевное; ког­

да отнимает здоровье телесное, хочет подать 

здоровье душевное; когда лишает славы времен­

ной, хочет подать славу вечную. А делает так 

потому, что, знать, усмотрел, что добро телесное 

с душевным не может в нас поместиться. 

И потому делает как искусный врач, который одну 

часть тела отсекает, чтобы все тело сохранить. 

Так и премудрый Врач душ наших, Господь, 

отсекает телесное добро, чтобы оба - и душа, 

и тело - в вечной жизни сохранились. На лекаря 

не гневаемся, когда такую о нас заботу проявля­

ет, но даже благодарим его, любим его и плату 

ему даем. Намного больше Бога, так милостиво 

и человеколюбиво о нас промышляющего, 

должны благодарить. Ибо Госпоgь, кого любит, 

того наказывает (Евр. 12, 6). Ибо когда подает 

нам благополучие преблагой Бог и тем нас 

к Себе привлекает, то растленное наше есте­

ство этим превозносится более, нежели к любви 

Божией побуждается. Поэтому отеческий Бо­

жий промысел попущением бед смиряет нас 

и тем исправляет. 

Итак, что нам кажется неблагополучием, то мя. 

нас истинное, прямое и какого должно желать 
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благополучие. Плоти нашей беда, но духу счастье; 

плоти изнеможение, но духу подкрепление; 

плоть увядает, но дух процветает. Беды и нака­

зания - как посланники Божии, которые воз­

вещают нам, благодарно терпящим их, последу­

ющую Божию благодать. Ибо беды к Богу 

приводят нас. В скорби своей они с раннего утра 

буgут взывать ко Мне, говоря: иgем и возвра­

тимся ко Госпоgу Богу нашему, ибо Он поразил 

нас и исцелит нас, уязвит и уврачует нас (Ос. 6, 

1-2), - говорит пророк. 

4. Когда телесное добро отнимает Бог, не все 
отнимает, но оставляет некоторое, смотря на 

силу духа нашего. Ибо ведает премудрый и пре­

благой Создатель наш немощь нашу, а потому 

когда одного лишает нас, другое оставляет, что­

бы смогли искушение понести без изнеможе­

ния, и притом искушаемым руку помощи по­

дает. Так, когда отнимает богатство, оставляет 

здоровье; отнимая здоровье, оставляет другое 

какое-либо утешение. 

Итак, если терпишь нищету, а здоров, благо­

дари, что здоровье имеешь и можешь трудами 

себе снискать хлеб. Если ты нищ и нездоров, 

благодари, что имя Христово питает тебя. Если 



Б.\аГ0Дi1ре11иР Бога 89 

терпишь болезнь, а имеешь богатство, благода­

ри, что имеешь утешение от довольствия. Если 

пожитки похищены, благодари, что дом цел 

и есть, где покой обрести. Если имение и дом 

сгорели, благодари, что сам цел остался, ибо 

многие и сами с домами и имением сгорают. 

Если терпишь злословие и клевету, благодари, 

что еще не бьют, в ссылку не ссылают, не за­

ключают в темницу. Если в темнице сидишь, 

благодари, что не окован. Если окован, благода­

ри, что видишь свет, имеешь пищу, и прочее. 

Если чести лишился, благодари, что с ней от 

многих хлопот, сует, зависти, проклятия, зло­

словия, негодования, злобы, наветов и прочих 

зол, окружающих честь, освободился и что еще 

имения не лишился. Если чести и имения ли­

шен, благодари, что в заточение не послан. Если 

в заточение послан, благодари, что смерти не 

предан ... 
Так по примеру этому и в прочем поступай. 

А притом знай, что мы никакого добра у Бога не 

заслужили, но, напротив, всякого наказания до­

стойны; и какое бы наказание ни было, грехи 

наши еще большего достойны. 

Святитель Тихон Задонский 
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Здесь представляется, каким образом пре­

благого Бога, Благодетеля нашего и Промысли­

теля, за все Его к нам благодеяния должны мы 

благодарить. 

Куда ни посмотрим, куда ни обратим очи 

и ум наш - везде имеем достаточно случаев, 

чтобы благость Божию прославлять. В ночи 

смотришь на небо чистое, звездами, как бисе­

ром, украшенное, и между звезд видишь луну 

сияющую - тебе они служат. Благодари Сотво­

рившего Ауну и звезgы gля управления ночью 

(Пс. 135, 9). Воссиял день, солнце лучи свои по 

всей вселенной распустило - тебе свет его сия­

ет. Благодари Сотворившего Солнце gля управ­

ления gнем (Пс. 135, 8). Облака дождь кропят -
тебе кропят. Благодари Одевающего небо 

облаками и приготовляющего gля земли gожgь 

(Пс. 146, 8). Поднялся ветер и начал облака прого­

нять и очищать небо - тебе он служит. Благо­

дари Изводящего ветры от сокровищниц Своих 

(Пс. 134, 7). Видишь поля, различными плодами 

наполненные, луга и леса зеленеющие, садовые 

деревья, плодами изобилующие, это дело благо­

сти Божией - тебе это Богом посылается. Бла-
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годари Даровавшего, говоря: благослови, gуше 

моя, Госпоgа (Пс. 102, 1). 

Пришла зима, оделась земля снегом, мороз 

сковал озера, реки и болота, и так везде свобод­

ный оказался пугь, нет нужды в мостах и про­

чих надобностях для переправы - это Божие 

благодеяние, твоим потребностям служит это. 

Благослови Расстилающего снег Свой, как волну 

(Пс. 147, 5). Проходит зима, и весна наступает -
тем тебе как бы возвещается приближающееся 

воскресение всей твари, от мороза умершей, -
благослови Благоволившего так. Наступила вес­

на; тут открывается новое сокровище Божиих 

дарований: солнце благоприятно сияет и греет, 

чувствуется благорастворенный воздух, земля 

из недр своих издает сокровища свои, от семян 

и корней плоды являются и всем себя подают в 

употребление; луга, нивы, поля, леса одеваются 

и зеленеют, украшаются цветами и издают вся­

кое благоухание, на них протекают источники 

и речные потоки и не только зрение, но и слух 

веселят; всюду слышатся различные голоса раз­

личных птиц, как некая сладкая музыка; расхо­

дятся по полям и степям скоты, не требуют от 

нас корма, питаются и насыщаются тем, что рука 
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Божия отверзла им, довольствуются, едят и игра­

ют и так как бы благость Божию благодарят. 

Словом, вся поднебесная вновь прекрасный 

и веселый принимает вид. Бесчувственная и 

чувством одаренная тварь как бы вновь рожда­

ется. Тебе, разумной твари, все это богатство 

благости Божией открылось - говори благодар­

но: благослови, gуше моя, Госпоgа (Пс. 103, 1). При­

несла земля различные плоды для насыщения 

и утешения твоего - благодари У строившего 

так, говоря духом радостным с пророком: воз­

веселил Ты меня, Госпоgи, в творении Твоем 

(Пс. 91, 5). Вкушаешь пищу - благодари Дающего 

пищу всякой плоти (Пс. 135, 25). Одеваешься одеж­

дой, благость Божия одевает тебя - благодари 

Благодетеля. Греется покой твой или варится 

пища на огне, огонь - Божий дар, который для 

тебя работает и служит, - благослови Сотво­

рившего его. День прошел - пой благодарно, 

ибо сподобил тебя Господь без вреда и погибели 

провести его; пой сердцем и устами: «Песно­

словлю Тя, Господи!» Уснул ночью и, поспав, 

встал - говори: «Благословлю Тя, Господи!» 

Говори с пророком: я уснул, спал и встал, ибо 

Госпоgь защитит меня (Пс. 3, 6). 
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Чувствуешь ударение совести за грехи 

благодарение Богу принеси, потерпевшему 

согрешения твои и не предавшему тебя в руки 

врага твоего; исповедайся благодарно с проро­

ком: исповеgуюсь Тебе, Госпоgи, Боже мой, всем 

серgцем моим, и буgу прославлять имя Твое 

вовек. Ибо милость Твоя ко мне велика, и Ты из­

бавил gушу мою от aga преиспоgнейшего (Пс. 85, 

12-13). Ощущаешь страх суда Божия или жела­

ние вечной жизни Божией - то благодать зовет 

тебя на покаяние, - говори: благословен Го­

споgь, Который хочет, чтобы все люgи спас­

лись и gостигли познания истины (1 Тим. 2, 4); 

повинись зову Божией благодати, пока время 

благоприятно и gень спасения, пока слушает и 

помогает Господь. Ибо говорит: во время благо­

приятное Я услышал тебя и в gень спасения по­

мог тебе. Вот, теперь время благоприятное, 

вот, теперь gень спасения (2 Кор. 6, 2). Пришла 

скорбь, печаль, болезнь или иная какая преврат­

ность - так спасения твоего ищет Господь твой; 

благодари Желающего и Ищущего спасения 

твоего, говори с псаломником: благо мне, что 

Ты смирил меня, чтобы я научился уставам Тво­

им (Пс. 118, 71). 
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Помышляешь о спасительном смотрении 

Сына Божия к роду человеческому (а ты всегда 

должен помышлять о таком великом и важном 

деле) - с радостью и глубоким смирением вос­

пой: благослови, gуша моя, Госпоgа, и вся вну­

тренняя моя - имя святое Его! Благослови, 

gуша моя, Госпоgа, и не забывай всех благоgея­

ний Его, и прочее (Пс. 102, 1-2). Или так с проро­

ком Захарией благослови Господа: благословен 

Госпоgь Бог Израилев, что посетил нароg Свой 

и сотворил избавление ему, и возgвиг рог спа­

сения нам в gоме Давиgа, отрока Своего (Лк. 1, 

68-69). Слышишь гласы пророческие и апостоль­

ские, слышишь проповедующих Божие Слово, 

разумей, что тебе эти посланники Божии слу­

жат, благовест вующие мир, благовествующие 

благое (Рим. 10, 15), проповедуют отпущение гре­

хов, приблизившееся Царствие Небесное, учат 

правде, наставляют на путь правый, ведут 

к вечному блаженству - говори благодарным 

духом: Слава Богу, Благодетелю нашему, во­

веки, аминь! 

Из вышесказанного следует, что как в благо­

денствии, так и в злополучии должны мы Бога 

благодарить. В благоденствии - ибо блага Его 
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даром мы, недостойные, получаем от Него и ими 

уrешаемся. В злополучии - ибо исправляемся 

Им, в чувство приходим, познаем себя, свою 

подлость, недостоинство и окаянство, учимся 

блага Божии великими считать и Подателя благ 

почитать. 

Святитель Тихон Задонский 

Благодарность, поскольку благоприятна, 

больших и многочисленных благодеяний удо­

стаивается от Бога. И это, кажется, являет Хри­

стос, когда говорит: кто имеет, тому gDRo бу­
gет и приумножится (Мф. 13, 12); и еще: всякому 

имеющему gастся и приумножится (Мф. 25, 29). 

Ибо благодарность как дар Себе принимает пре­

благой Владыка наш и за этот дар новые воздаст 

радости." Христос к находящимся по правую 

руку от Него на суде Своем праведном говорит: 

так как вы сgелали это оgному из сих братьев 

Моих меньших, то сgелали Мне (Мф. 25, 40). 

Ибо что имеем свое, кроме грехов? И что мо­

жем дать Тому, от Которого все имеем, как 

выше сказано? Но с благодарением к Богу Бо­

жие добро дающий ближнему как бы свое дает; 
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и Бог то дарование Себе вменяет и потому 

новым благодеянием, как богатый в милости 

и щедротах, дающего награждает и благодать за 

благодать воздает. 

Святитель Тихон Задонский 

Благодарность истинная требует не только 

устного исповедания и прославления благодете­

ля, но и сердечной любви к нему. Любовь же 

познается по исполнению заповедей Его святых. 

Кто любит Меня, - говорит Христос, - тот 

соблюgет слово Мое (Ин. 14, 23). И благодарение 

устное без сердечной любви не что иное, как 

лицемерие; о таковых Бог через пророка гово­

рит: приближаются ко Мне люgи сии устами 

своими, и устами чтут Меня, серgце же их gа­

леко отстоит от Меня (Ис. 29, 13). Поэтому не 

только устами, но и сердцем и делами добрыми, 

от сердца происходящими, благодарность Богу 

проявлять должно. 

Следовательно, не исполняющие этого долга 

христиане Богу, Благодетелю своему, неблаго­

дарны, хотя устами своими и приближаются к 

Нему, ибо gелами отрекаются от Него (Тит 1, 16). 
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А поскольку они Бога оставляют, то и сами 

судом праведным Им оставляются. От этого 

бывает, что такие люди во всякое заблуждение 

и от греха в грех падают. Такой человек, как без 

Божией благодати находящийся, подобен сви­

репому коню без узды, которого ожидает само­

вольная погибель. Отсюда для именующихся 

христианами нет греха - ближнего обидеть, 

клятву преступить, суд Божий извращать, су­

дебное место торжищем и корчемницею делать, 

сироте и вдове насилие причинять, оправдать 

нечестивого и неповинного осуждать, лгать, об­

манывать, прельщать и прочие беззаконные 

дела, каковыми язычники mушаются, совершать. 

Это истинные приметы безбожного сердца, 

хотя и исповедуют устами имя Его. Должен вся­

кий христианин этого опасаться и благодарность 

свою любовью и послушанием оказывать Богу, 

чтобы не впасть в вышеуказанное заблуждение. 

Святитель Тихон Задонский 

Прославляется имя Божие искренним благо­

дарением за оказанные и оказываемые Его бла­

годеяния. Ибо в благодарении признаем наше 
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недостоинство, и Божию милость, и благость, 

которая и недостойным блага Свои подает, как 

псаломник поет: исповеgаюсь Тебе, Госпоgи, Боже 

мой, всем серgцем моим и буgу прославлять имя 

Твое во век. Ибо милость Твоя ко мне велика, и 

Ты избавил gушу мою от aga преиспоgнейшего 

(Пс. 85, 12-13). И это особенно проявляется, когда 

в скорби и под крестом Его благодарим и испо­

ведуемся, как святой Давид делал: благо мне, Го­

споди, что Ты смирил меня (Пс. 118, 71). 

Святитель Тихон Задонский 

Спросят: «За что особенно должно христиа­

нам благодарить Бога?» 

Ответ: Хотя и за все блага, однако особенно 

от всего сердца благодарить Бога должны хри­

стиане за следующее: 

1. Что Сына Своего Единородного послал 
в мир на искупление и спасение рода человече­

ского и предал Его на смерть. 

2. Что их призвал из тьмы в чуgный Свой 
свет; некогgа не нароg, а ныне нароg Божий; 

некогgа не помилованные, а ныне помилованы 

(1 Пет. 2, 9-10). Поэтому говорит апостол: благо-
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gаря Бога и Отца, призвавшего нас к участию 

в наслеgии святых во свете, избавившего нас от 

власти тьмы и ввеgшего в Царство возлюблен­

ного Сына Своего, в Котором мы имеем искупле­

ние Кровью Его и прощение грехов (Кол. 1, 12-14). 

3. Что возжигает в них светильник веры еле­
ем* милости Своей, подает им благодать Свою 

и отпущение грехов. Благословен Бог и Отец 

Госпоgа нашего Иисуса Христа, благословивший 

нас во Христе всяким gуховным благословением 

в небесах (Еф. 1, 3), - благодарит и хвалит Бога 

апостол Христов. 

4. Что подает надежду вечной жизни о Христе 
Иисусе, за что апостол Петр благодарит и поет 

Бога и христиан научает: благословен Бог и Отец 

Госпоgа нашего Иисуса Христа, по великой Своей 

милости возроgивший нас воскресением Иисуса 

Христа из мертвых к упованию живому, к на­

слеgству нетленному, чистому, неувяgаемому, 

хранящемуся на небесах gля вас (1 Пет. 1, 3-4). 

5. Что хранит от врага диавола, который хо­

gит, как рыкающий лев, ища, кого поглотить 

(1 Пет. 5, 8). 

* Елей - растительное масло. 
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6. Что предостерегает от греха, в который 
непрестанно бы впадали как немощные, если 

бы милость Его не предваряла и не сохраняла, 

и прочее. 

Если кто хочет благодарным быть Богу, Соз­

дателю и Искупителю своему, и не напрасно 

христианское имя иметь, и по окончании вре­

менной жизни вечную жизнь получить, пусть 

это помышляет и пусть поет благодарным серд­

цем благость Божию. Вера христианская этого 

от всякого христианина требует. 

Святитель Тихон Задонский 

Помните ли, что пища, которую едите, питье, 

которое пьете, одежда, в которую одеваетесь, 

дома, в которых живете, скот, который служит 

вам, огонь, который согревает вас, вода, которая 

омывает и прохлаждает вас, воздух, который 

сохраняет жизнь вашу, земля, на которой живе­

те, трава, зелье, которое служит нуждам вашим, 

солнце, луна, звезды, которые освещают вас, 

и прочее все - Божие? Госпоgня - земля и что 

наполняет ее (Пс. 23, 1). Вкушаете благости Бо­

жией, но помните ли благого Бога? Насыщаетесь 
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благодеяниями, но благодарите ли и почитаете ли 

Благодетеля? Не видите Его, но видите блага Его. 

Святитель Тихон Задонский 

Слава Боrу, что меня создал по образу Своему 

и по подобию! 

Слава Богу, что меня, падшего, искупил! 

Слава Богу, что обо мне, недостойном, про­

мышлял! 

Слава Богу, что меня, согрешившего, в по­

каяние призвал! 

Слава Богу, что мне подал слово Свое святое, 

как светильник, сияющий в темном месте 

(2 Пет. 1, 19), и тем меня на путь истинный наста­

вил! 

Слава Богу, что мои очи сердечные просветил! 

Слава Богу, что подал мне в познание святое 

имя Свое! 

Слава Богу, что банею Крещения грехи мои 

омыл! 

Слава Богу, что показал мне путь к вечному 

блаженству! Путь же этот есть Иисус Христос, 

Сын Божий, Который о Себе говорит: Я есмь 

путь и истина и жизнь (Ин. 14, 6). 
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Слава Богу, что согрешающего меня не по­

губил, но по Своей благости терпел согрешения 

мои! 

Слава Богу, что показал мне прелесть и суету 

мира сего! 

Слава Богу, что помогал мне в многоразлич­

ных искушениях, бедах и напастях! 

Слава Богу, что при бедственных и смертель­

ных случаях меня сохранял! 

Слава Богу, что меня от врага, диавола, защи-

щал! 

Слава Богу, что меня, лежащего, восставлял! 

Слава Богу, что меня, печального, утешал! 

Слава Богу, что меня, заблуждающегося, 

обращал! 

Слава Богу, что меня отечески наказывал! 

Слава Богу, что мне объявил Страшный Свой 

суд, чтобы я его боялся и каялся в грехах моих! 

Слава Богу, что объявил мне вечную муку 

и вечное блаженство, чтобы одной избежать, 

а другого поискать! 

Слава Богу, что мне, недостойному, подавал 

пищу, которой немощное мое тело укреплялось; 

подавал одежду, которой нагое мое тело покры­

валось; подавал дом, в котором я упокоевался! 
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Слава Боrу и за прочие Его блага, которые 

Он мне для содержания и утешения моему по­

давал! Столько я от Него получил благодеяний, 

сколько дышал! 

Слава Богу за все! 

Святитель Тихон Задонский 

По существенной душевной пользе, достав­

ляемой человеку благодарением Бога, Бог 

заповедал нам тщательно упражняться в благо­

дарении Его, возделывать в себе чувство 

благодарности к Богу. За все благоgарите, - го­

ворит апостол; он объявляет: ибо такова о вас 

воля Божия во Христе Иисусе (1 Фес. 5, 18). Святой 

апостол, сказав, что возвещаемая им воля Бо­

жия о благодарении за все есть воля Божия во 

Христе Иисусе, выразил этим следующее: «Но­

возаветное заповедание благодарения - таин­

ственно, духовно, Божественно; оно истекает из 

таинства вочеловечения Христова и основыва­

ется на этом таинстве». Богочеловек провел 

земную жизнь Свою в лишениях и скорбях. 

Этим Он освятил лишения и скорби истинно 

верующих в Него, возвысил земные лишения 
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и скорби превыше земного благоденствия. 

В последнем Он не принял участия. Заповедь 

о благодарении чужда плотского мудрования: 

она понимается единственно духовным разу­

мом, она совершается при свете духовного 

разума. Плотское мудрование если и благодарит 

когда, то благодарит за одни вещественные 

благодеяния; при искушениях оно приходит 

в смущение, оно ропщет и хулит; заповедь Бо­

жия заповедует благодарение за все, за самые 

скорби. Заповедует она благодарение за скорби 

как за часть Христову, заповедует благодарение 

за благоденствие и благополучие как за снис­

хождение Божие к немощи нашей. Иисус, gабы 

освятить люgей Кровию Своею, постраgал вне 

врат. Итак выйgем к Нему за стан, вне обычая 

мира сего, нося Его поругание; ибо не имеем 

зgесь постоянного граgа, но ищем буgущего 

(Евр. 13, 12-14). Вам gано раgи Христа не только 

веровать в Него, но и страgать за Него (Флп. 1, 

29). Дару естественно последует благодарение. 

Если скорби о Христе суть дар Божий, даруе­

мый Богом истинному христианину, то христиа­

нин обязан благодарением за скорби опытно 

доказать свое христианство, должен исповедать 
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и принять дар Божий благодарением за дар. 

Благодарением укрепляется вера, открываются 

глубокие таинства христианства, вводится в 

душу обширное и ясное богопознание действи­

ем благодатного мира и духовного утешения, 

которые бывают непременным последствием 

благодарения ... Вера научает нас, что все, совер­
шающееся над нами, совершается по всеблаго­

му и премудрому Промыслу Божию к суще­

ственной нашей пользе. Вера, таким образом, 

руководит к благодарению Бога, и от благодаре­

ния усутубляется вера. По убеждению ума мы 

начинаем благодарить, благодарением возбуж­

дается убеждение сердечное. 

Обширное поприще благодарения и славо­

словия открывается перед христианином, про­

водящим благочестивую жизнь по заповедям 

евангельским, не допускающего себе ослеплять­

ся суетными пристрастиями и попечениями, 

взирающего постоянно к пристанищу вечности. 

Все временное проходит своей чередой. Будущее 

делается настоящим, настоящее прошедшим. 

Все бывшее прошло и не воротится, все буду­

щее настанет на кратчайшее время, чтобы сде­

латься прошедшим. Только тот, кто проводит 
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земную жизнь как странник по образу мыслей, 

по сердечному ощущению, по истекающей 

из них деятельности, может непрестанно сла­

вословить и благодарить Бога. 

Святитель Иrнатий (Брянчанинов) 

Христианин приходит в недоумение перед 

величием благости Божией, созерцаемой в во­

человечении Бога Слова и в возделанном Им 

спасении человеков. Созерцанием этим возбуж­

дается обильное славословие и благодарение 

Бога; созерцанием этим возжигается пламенное 

усердие к жительству по заповедям Евангелия, 

к последованию Христу по пути тесному и при­

скорбному. Когда встанет христианин на тесный 

путь, тогда усматривает он гибельное обольще­

ние, господствующее на пути широком. Когда 

он вкусит духовное утешение, которым питает 

Спаситель шествующих по пути скорбному, как 

питал Он израильтян манной в пустыне, тогда 

возгнушается наслаждением плотским и гре­

ховным, которым так обилует Египет. Неизре­

ченное славословие и благодарение Бога объем­

лет христианина среди лишений и скорбей его, 
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которыми Промысел Божий устраняет его от 

сочувствия и порабощения греху, которыми он 

сопричисляется к сонму последователей Хри­

стовых. Не вознес человек таких хвалебных гла­

сов Богу за земное благоденствие свое, какие 

вознесены святыми мучениками за пытки и каз­

ни, которым они подверглись, которыми Бог 

даровал им запечатлеть исповедание Христа и 

вступить в теснейшее соединение со Христом. 

Не раздалось такое славословие и благодарение 

Богу из великолепных чертогов, из среды 

роскошных пирований, какие раздавались из 

убогих хижин иноческих, из среды их лише­

ний и скорбей, какие раздавались за трапезой 

постников, вкушавших скудный хлеб свой для 

подкрепления тела в служении душе, охраняв­

шихся от пресыщения, порабощающего душу 

телу. Забывается человеком Бог, забываются 

Его благодеяния, закрывается великое дело ис­

купления, как густой завесой, плотским мудро­

ванием и плотской жизнью; открывается все 

это распявшему плоть со страстями и похотя­

ми (Гал. 5, 24). С креста мы способны исповедо­

вать и славословить Бога, в благополучии зем­

ном мы способны к отвержению Его. 
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Братия! Будем возделывать невидимый под­

виг благодарения Богу. Подвиг этот напомнит 

нам забытого нами Бога, подвиг этот откроет 

нам сокрывшееся от нас величие Бога, откроет 

неизреченные и неисчислимые благодеяния Его 

к человекам вообще и к каждому человеку 

в частности, подвиг этот насадит в нас живую 

веру в Бога, подвиг этот даст нам Бога, Которого 

нет у нас, Которого отняли у нас наша холод­

ность к Нему, наше невнимание. Помышления 

злые сквернят, губят человека (см. Мф. 15, 19), 

помышления святые освящают, животворят 

его. Неправые умствования отgаляют от 

Бога (Прем. 1, З), помышления святые приводят 

к Нему. Из них рождаются слова и дела бого­

угодные. 

Святитель Игнатий (Брянчанинов) 

Надо благодарить Господа, что Он тебе все 

посылает. Это для трех причин: чтобы привести 

в чувство, сознание и в благодарность. За все 

постигающее нас скорбное или болезненное, а 

иногда и утешительное, не воздавая должного 

благодарения и славы Богу, в вышних живуще-
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му во свете неприступнем, мы лишаемся мира 

Христова, превосходящего всяк ум". Мы унылы 

и забывчивы, а от уныния и забвения часто пе­

рестаем быть благодарными к Богу за Его вели­

кие к нам благодеяния, временные и вечные. 

«Благодарение же приемлющего, - по слову 

преподобного Исаака Сирина, - поощряет 

Дающаго, еже даяти дарования больши пер­

вых»*. Благодарность в христианине - такая 

вещь великая, что вместе с любовью последует 

за ним и в жизнь будущую, где он ... будет празд­
новать Пасху вечную. С помощью Божией 

умудряйся устраивать себя так, чтобы возмож­

но было держаться внутреннего подвига, кото­

рый, по апостольскому слову, состоит из четы­

рех частей: Буgьте gолготерпеливы ко всем. 

Bcerga раgуйтесь. Непрестанно молитесь. 

За все благоgарите, ибо такова о вас воля Бо­

жия (1 Фес. 5, 14, 16-18). Начинать должно с по­

следнего, т.е. с благодарения за все. Начало ра­

дости - быть довольным своим положением. 

Преподобный Амвросий Оптинский 

* Благодарность от принявшего благо воодушевляет 
Дающего (т.е. Бога) преподать еще большие дары. 
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Бедственно безмерно печалиться и безвре­

менно убивать себя, но всячески должны за все 

благодарить Господа, каковыми бы Он нас ни 

наказывал наказаниями на сем свете. 

Преподобный Лев Оптивский 

Слава Всемилостивому Господу, наказующе­

му нас и вас, но и милующему и прощающему 

наши деяния против совести и ближних. Но да 

благодарим Всевеликодаровитого Бога, вразум­

ляющего нас скудоумных таковыми приключе­

ниями, дабы нам памятовать и привлекать все 

свои чувства и любовь Создавшего нас и не 

удалять себя излишеством мирской суеты от 

вечного блаженства. 

Преподобный Лев Оптинский 

Вы всегда располагаетесь благодарить Пре­

милостивого и Великодаровитого Господа, что 

не по грехам вашим воздал вам, но по неизре­

ченной милости Своей устроил тебе способ ко 

спасению! И это чувствование благоискусными 
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отцами одобряется, потому что с Божественным 

Писанием согласуется 102-го псалма. 

Преподобный Лев Оптинский 

Принимай скорби с благодарением и себе 

укорением, и Господь поможет тебе и простит 

тебе все согрешения твои. 

Преподобный Лев Оптинский 

Обо всем надо благодарить Господа и видеть 

во всем его чудный и целесообразный о нас 

Промысел; Он недостаток наших дел восполня­

ет или болезнями, или скорбями, да этим не до­

пустит нам возвыситься перед другими, а чтобы, 

видя свои немощи, считали себя последними 

всех, о чем мы поучаем в книгах много, а делом 

и перстом не касаемся. 

Преподобный Макарий Оптинский 

Скорбь и мучение я встретил и имя Госпоgне 

призвал (Пс. 114, З), - говорит святой царь Давид. 

И мы, убогие, на том же пути в чем другом 
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найдем себе помощь? Благодарение Премило­

сердому Богу, все делающему во благое. 

Преподобный Моисей Оптинский 

Должно обо всем благодарить Господа, пра­

ведно налагающего на нас труды к терпению, 

которое для нас выгоднее утешения, возвышаю­

щего душу. 

Преподобный Моисей Оптинский 

Д,ЛЯ души имеем, во-первых, разум и совесть, 

дарованные с рождением нашим, во-вторых, 

имеем благодать Духа, сочетанную и сраслен­

ную с душами нашими в таинстве от рождения. 

Имеем и открыто написанный закон Божий для 

всегдашнего напоминания нашего, притом 

бесчисленное множество имеем богодухновен­

ных книг, питающих души наши и всякую 

добродетель. Имеем Церковь Святую, матерь 

нашу, со всеми в потребу душ наших данными 

от Бога Таинствами. Имеем всегда и везде слу­

жителей тех Таинств. Имеем духоносных ощов, 

добрых благодетелей и советников в нужде. 
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Вам, сверх всего, даны еще и люди в служении 

и титло благородия. Все это имеете у себя те­

перь, как и прежде, а имеете не от себя, но Бог 

излил на вас все эти щедроты как чадолюбивый 

Отец - или без сравнения наипаче всякого 

в свете оща, и ничего за все эти щедро ты Свои 

не требуя ни от кого, только одной любви и бла­

годарности к Нему. Но где же благодарность 

ваша или моя? Где любовь? Вы непрестанно 

почти в гневе, в ропоте и уничижении людей бы­

ваете. Не видно, чтобы вы приносили с усердием 

жертву хвалы, жертву смирения и сокрушения, 

благоприятные перед Богом. Ежели вы не може­

те быть в трудных исправлениях добродетелей, 

то, по крайней мере, хотя бы истинствовали пря­

мым себя самой укорением перед Богом и людь­

ми, - что вы осыпаны щедротами Божиими 

кругом и находитесь так нечувствительны, что 

вместо благодарности за благодеяния Господни 

испущаете ропот, так, как будто ничего от Него 

никогда не получали и теперь находитесь без 

всего. Кажется, нет ничего, чего бы лишил вас 

Бог; вы все имели и имеете для тела и для души 

своей. Для чего вам не жить покойно? 

Преподобный Моисей Оптинский 
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Сердце и уст не*, благодарящие Бога за все, 

привлекают к себе милостивое благоволение 

Его, а ропотливых не терпит Бог, аще не на­

кажет. 

Преподобный Антоний Оптинский 

Мы с детской покорностью все должны пе­

реносить - и приятное, и неприятное - и за 

все прославлять благого Бога, т.е. пришла на нас 

какая скорбь или болезнь, будем говорить: сла­

ва Тебе, Господи! Безотрадные скорби и болез­

ни усилились и ведут ко гробу, опять: слава 

Тебе, Господи! Ибо по смерти вечно будем жить 

и радоваться во светлостях Святых. А посему, 

что бы ни случилось с нами, за все будем благо­

дарить Бога и говорить: слава Тебе, Господи! 

Преподобный Антоний Оптинский 

Болеть можешь сколько угодно, ибо это нам 

очень полезно, а скорбеть по времени - ибо 

*Уст не -уста. 
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причины не имеешь, а лучше благодари Бога за 

Его милости к нам, немощным. 

Преподобный Анатолий Оптинский 

Вопрос: 

- Если благодарят, выражают любовь, я 

себя чувствую как бы виноватой. На душе тя­

жесть. 

Ответ: 

- Все на помощь Божию отдавай ... говори: 
Господь помог, а не я, Его надо благодарить. 

Преподобный Анатолий Оптинский 

О домашних и на домашних не скорби. По­

шла к Богу и жди от Бога. Он надежнее всех 

князей и сынов человеческих. И настоящей жиз­

нью не увлекайся. Спокойна - благодари Бога, 

скорбна - опять благодари Бога. И жди всегда 

милости Божий. 

Преподобный Анатолий Оптинский 

Пишешь, что о душе мало думать приходится. 

Что делать! Старайся скорби с благодарением 
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переносить, вместо добрых дел примет сие 

Господь. 

Преподобный Иосиф Оптинский 

Для заглаждения тяжких грехов и для полу­

чения блаженства в жизни загробной нужно 

все переносить с благодарностью Богу. Люди 

в землянках жили - не скорбели. 

Преподобный Иосиф Оптинский 

Все терпи, за все Бога благодари, и будешь 

всегда духом покойна. 

Преподобный Иосиф Оптинский 

<Батюшка как-то говорил, что> одному свя­

тому было видение, как вкушает братия пищу: 

кто ест и ропщет, тот вкушает пищу, как навоз; 

кто не ропщет, но и не благодарит, для того 

пища ни то и ни се, а кто ест и благодарит, тот 

вкушает пищу, как мед. То же самое относится 

и к монашеской жизни. Только тому хорошо 

жить в монастыре, кто благодарит Бога за Его 



Блатд,1р.:ни,• Бог,1 117 

милосердие, за то, что Он вселил его в мона­

стырь, что оторвал от мира. А кто ропщет на 

свою жизнь, тому и в монастыре очень тяжело 

жить. 

Преподобный Варсонофий Оптинский 

И за геенну можно благодарить Бога Как 

святой отец благодарил (Бога) за геенну? По 

сознанию, сколь великое для нас благо в том, 

что Бог открыл нам о геенне. Если и зная, что 

есть геенна, мы так беспечно грешим, что было 

бы, если б не знали о том? Теперь все же иной 

грешит-грешит и призадумается. 

Святитель Феофан, Затворник Вышенский 

Вспомните, с какой радостью, с торжеством, 

с всецелой преданностью Богу и благодарно­

стью к Нему шли христиане на все виды муче­

ний, до бесконечности лютых и разнообразных, 

шли все святые и какие венцы удостоились по­

лучить от Бога! Сколь богата добродетелью при­

рода человеческая, истинно богоподобная. 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 
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Ежедневно благодари от всего сердца Бога за 

дарование тебе жизни по образу и по подобию 

Его, жизни разумносвободной и бессмертной. 

Особенно благодари за то, что Он тебя, падшего 

в вечную смерть, восстановил и направил опять 

к жизни, и не простым действием всемогуще­

ства, ибо это несообразно было бы с правосуди­

ем Его, а даровав в выкуп за нас Единородного 

Сына Своего, пострадавшего и умершего за нас. 

Благодари еще за то, что Он тебя ежедневно, во­

лею через грехи падающего из жизни в смерть 

бесчисленное множество раз, снова дарит жиз­

нью за то только, что ты от сердца скажешь: 

«Отче! я согрешил против неба и пред Тобою» 

(ер. Лк. 15, 18) ! Благодари еще за то, что Он тебя, 

безрассудно ввергающего себя в болезни -
предвестницы смерти телесной, часто избавля­

ет от них, исправляет твои ошибки и не лишает 

тебя земного живота* твоего, зная, что он дорог 

для тебя, что ты не готов еще к той вечной 

жизни. Благодари Его за все средства к жизни, 

за все радости и скорби в жизни, ибо все 

*Живот (устар.) -жизнь. 



119 

от Него, Всеблагого Отца, все от Первой На­

чальной Жизни, всем уделившей и взаимодав­

шей жизнь. 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 

Уделяй из своего состояния требующим, 

нуждающимся, нищим братьям своим, которые 

для того оставлены в этой жизни, чтобы ты мог 

доказать на них свою любовь, благодарность 

Богу и удостоиться за то награды от Бога в веч­

ности. 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 

Не ропот, а терпение и благодарность Богу 

должна вознести верующая душа даже за самые 

тяжкие болезни. 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 

Иисус Христос, раздавая пищу, предвари­

тельно взирал на небо, благодарил, благослов­

лял, потом преломлял и подавал. Апостол Павел 

на корабле делал так же. Так и мы должны 
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благодарить Бога за пищу и питие и за все блага 

вещественные, но в особенности - духовные. 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 

Для чего нужно за все благодарить Бога и 

добрых благотворительных людей? Больше для. 

нашей же пользы: чтобы нежнее, тоньше были 

чувства нашей души, чувство зависимости 

нашей во всем от Бога и от добрых людей, при­

знательной к ним любви и чувство нашего 

ничтожества без Бога, чувство нашей немощи 

обойтись без помощи добрых людей. 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 

Что есть ложная благодарность Богу? Лож­

ная благодарность - когда, получая от Бога 

щедрые, незаслуженные дары духовные иве­

щественные, языком благодарят за них Бога 

и употребляют только в свою пользу, не разде­

ляя их с ближними, получают и скрывают их 

в своих сокровищницах, сундуках, книгохрани­

лищах, лишая через то многих братий своих 

духовного просвещения, назидания, утешения 
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или пищи, пития, одежды, жилища, врачевства 

в болезни или передвижения с места на место 

для добывания средств к продовольствию. 

Такая благодарность есть ложная и богопротив­

ная. Это значит языком благодарить, а делом 

являть крайнюю неблагодарность и злонравие. 

А как много таких благодарных, или, вернее, 

неблагодарных! 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 

Человек всегда должен помнить, что он все 

имеет от Бога и имеет туне, даром душу и тело, 

все силы и способности, власть, богатство, кра­

соту, здравие, силу - все, а свои только грехи 

и недостатки; и, сознавая это, должен всегда 

признавать искренно свое ничтожество, благо­

говеть пред Богом, всегда благодарить Бога и по 

крайнему разумению и силам служить благу 

людей, благу страны и отечества. 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 

Веруйте от всего сердца, без малейшего со­

мнения, что единородный, воплотившийся Сын 
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Божий пострадал и за вас, именно - и за вас, 

чтобы избавить вас от вечных мучений, которым 

мы должны были подвергнуться по правосудию 

Отца небесного, и теперь подвергнемся, если не 

будем всем сердцем веровать в Сына Его, взяв­

шего на Себя грехи мира, и соблюдать Его запо­

веди. Приблизьте Его муки к своему сердцу, 

оцените их по возможности своими слабыми 

умами и переносите великодушно, без ропота, 

с благодарностью Богу каждый в собственной 

жизни свои собственные скорби, болезни 

и страдания, и да пылает огонь любви в ваших 

сердцах к Тому, Кто из любви к вам терпит мучи­

тельный огонь страданий телесных и душевных. 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 
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Благодарность - редкая добродетель между 

человеками. К несчастью, слышится и слышит­

ся между нами торжественный возглас, сопро­

вождаемый торжественным хохотом: «Я сорвал 

то и то с того-то!» Этим возгласом выражается 

страшная испорченность души. Что значит 

этот возглас? Он знаменует, что извлечено бла­

годеяние лестью, притворством и другими по­

добными средствами, что лицо, подчинившееся 

обману и оказавшее благодеяние, подвергается 

поруганию за благодеяние свое. В некоторых 

телесных недугах замечается необъяснимое 

своенравие. Это своенравие существует и в не­

дугах душевных. Часто благодеяния посевают 

в облагодетельствованном к благодетелю чув­

ство непримиримой исступленной ненависти. 

Так часто встречается эта противоестественная 
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странность, что по ней образовалась народная 

пословица: «Не скормля, не споя, не наживешь 

врага». Силен яд греха, которым мы отравлены, 

зараженные им человеки способны ненавидеть 

не только своих благодетелей - человеков, спо­

собны ненавидеть Бога. Доказали они это мно­

гочисленными опытами. 

Святитель Игнатий (Брянчанинов) 

Что если бы нам не было даровано предваря­

ющей благодати Божией, если бы она не обни­

мала вдруг неожиданно после содеянных грехов 

всего существа нашего и сама не располагала 

его к покаянию и слезам? Что если бы только 

собственными усилиями предоставлено было 

получать ее? О, окаянные* мы человеки были 

бы тогда, редкий, редкий кто мог бы избавиться 

от бремени грехов, ибо природа наша вообще 

ленива к усиленным трудам, особенно в духов­

ной жизни и без помощи, без сильного облегче­

ния и услаждения духовных трудов, отказалась 

бы от них, бросила бы дело своего спасения. 

* Окаянный - недостойный, жалкий, грешник. 
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Теперь же премудрый Бог и благостный Отец 

то облегчит и усладит наше духовное бремя, то 

иногда отягчит его для нашего испытания, для 

научения нас терпению и изнурению своей лу­

кавой, погибельной плоти, мудро сменяя одно 

другим, - и дело нашего спасения благодаря 

Богу всегда возможно, не слишком трудно 

и весьма часто приятно для нас. 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 

Как удобно и скоро может спасать нас Го­

сподь! Мгновенно, неожиданно, неприметно. 

Часто днем я бывал великим грешником, а ве­

чером после молитвы отходил на покой оправ­

данным и паче снега убеленным благодатью 

Святого Духа, с глубочайшим миром и услаж­

дением на сердце! Как легко Господу спасти 

нас и в вечер нашей жизни, при закате дней 

наших! О, спаси, спаси, спаси меня, преблагий 

Господи, приими мя во Царствие Твое Небес­

ное! Все возможно Тебе. Перед своим Госпо­

дом стоим и падаем. Силен Господь восставить 

нас (ер. Рим. 14, 4). 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 
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Кто не знает, как трудно без особенной бла­

годати Божией обратиться грешнику с любимо­

го им пути греха на путь добродетели". Если бы 

не благодать Божия, кто бы из грешников обра­

тился к Богу, так как свойство греха - омрачать 

нас, связывать нас по рукам и ногам. Но время 

и место для действия благодати - только здесь: 

после смерти - только молитвы Церкви и то 

на раскаянных грешников могут действовать, 

на тех, у которых есть приемлемость в душах, 

свет добрых дел, унесенный ими из этой жизни, 

к которому может привиться благодать Божия 

или благодатные молитвы Церкви. 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 

Что такое благодать? Благая сила Божия, 

даруемая человеку верующему и крестившему­

ся во имя Иисуса Христа или Святую Троицу, 

очищающая, освящающая, просвещающая, 

вспомоществующая в делании добра и удалении 

от зла, утешающая и ободряющая в напастях, 

скорбях и болезнях, споручительствующая 

в получении вечных благ, уготованных Богом на 
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небесах избранным Его. Горд ли кто был, само­

любив, зол, завистлив, но стал кроток и смирен, 

самоотвержен ради славы Божией и блага 

ближнего, ко всякому доброжелателен, снисхо­

дителен, уступчив без потворства - он стал 

таким силою благодати. Неверующим ли кто 

был, но сделался верующим и усердным испол­

нителем предписаний веры - он стал таким си­

лою благодати. Сребролюбив ли кто был, коры­

стен и неправосуден, жестокосерд к бедным, 

но, переменившись в глубине души, сделался 

нестяжателен, правдив, щедр, сострадателен -
он обязан этим силе благодати Христовой. Был 

ли кто чревоугодником, многоядцей и много­

пийцей, но сделался воздержником, постником 

не по болезни или по сознанию вреда для тела 

невоздержания, но из сознания цели нравствен­

ной, высшей - он стал таким по силе благодати. 

Был ли кто ненавистником и злопамятным, 

мстительным, но сделался вдруг человеколюби­

вым, любящим и самих врагов, недоброжелате­

лей и ругателей своих, не помнящим никаких 

обид - он стал таким по возрождающей, претво­

ряющей и обновляющей силе благодати. Холо­

ден ли кто был к Богу, к храму, к богослужению, 
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к молитве, вообще к таинствам веры, очищаю­

щим, укрепляющим наши души и тела, и вдруг, 

переменившись в душе, стал горяч к Богу, к бо­

гослужению, к молитве, благоговеен к таин­

ствам - он стал таким по действию спасающей 

благодати Божией. Отсюда видно, что многие 

живут вне благодати, не сознавая ее важности 

и необходимости для себя и не ища ее, по слову 

Господа: ищите же прежgе Царства Божия 

и правgы Его (Мф. 6, 33). Многие живут во всяком 

изобилии и довольстве, наслаждаются цвету­

щим здоровьем, с удовольствием едят, пьют, 

гуляют, забавляются, сочиняют, работают по 

разным частям или отраслям человеческой дея­

тельности, но благодати Божией в сердцах сво­

их не имеют, этого бесценного сокровища хри­

стианского, без которого христианин не может 

быть истинным христианином и наследником 

Царствия Небесного. 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 

Что значит тяжкий сон лености и окаменен­

ное нечувствие сердца во время молитвы или 

при составлении проповеди, при преподавании 
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Закона Божия? Значит оставление нас благода­

тью Божией по премудрым и благим намере­

ниям Божиим для укрепления нашего сердца 

к свободным собственным духовным деланиям. 

Иногда благодать носит нас, как детей, или во­

дит и померживает нас как бы за руку, тогда 

полдела нам делать дела добродетели, а иногда 

оставляет нас одних нашей немощи, чтобы мы 

не ленились, а трудились и духом заслуживали 

дарование благодати: вот в это-то время мы 

должны как свободные существа добровольно 

показать свое исправление и свое усердие к 

Богу. Роптать на Бога, на лишение нас благодати 

было бы безумием, ибо Господь когда хочет, 

тогда и берет благодать Свою от нас, падших 

и недостойных. Надо в это время научиться тер­

пению и благословлять Господа: Госпоgь gал 

благодать Свою, Госпоgь и взял; как угоgно было 

Госпоgу, так и сgелалось; ga буgет имя Госпоgне 

благословенно! (Иов 1, 21). 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 

Как зерно горчичное, посеянное в землю, всхо­

дит, растет, делается видимым, так и благодать 
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Божия, вошедшая в сердце человека, не остает­

ся в нем недейственной и бесплодной, а начина­

ет проявлять свою спасительную, животворную 

силу в покаянии, в чистительных слезах, во вну­

треннем просвещении, освящении, в восхожде­

нии к совершенству, во всякой добродетели. 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 

У нас бывает темно и холодно, когда солнце 

мало освещает нас; и напротив - светло и тепло, 

когда лучи солнца прямо падают на землю. По­

добное бывает и с душой христианина. Когда 

Источник духовного света и животворной тепло­

ты - Иисус Христос и Дух Животворящий -
удаляются от нее, тогда в ней бывают духовный 

мрак и холод, а когда они приближаются к ней 

и действуют на нее Своею благодатью, тогда 

вдруг в ней водворяется свет и теплота, и она 

вкушает чудный мир и небесную радость. 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 

Во всяких лишениях земных и плотских люди 

скорбят, иногда безмерно, а когда лишаются 
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явно благодати Божией через грехи свои, тогда 

мало кто скорбит, и часто ни во что вменяют 

лишение ее. Крайняя слепота и заблуждение 

падшего человека! Что важнее: душа или тело, 

плотское или душевное лишение, лишение ли 

праха, или лишение вечной жизни, лишение ду­

шевного мира, правды, света, свободы, милости 

Божией? О буии* и слепые люди, по безумию 

и непониманию своему теряющие единое на по­

требу из-за безумного пристрастия к плоти 

и к миру! Образумьтесь когда-либо и бросьте 

пристрастие к миру, ведь мир скоро оставит 

вас, если вы его не оставите. 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 

Что такое благодать? Дар Божий, даруемый 

человеку ради веры во Христа для спасения 

человека христианина. Благодать - сила 

заступающая, милующая, просвещающая, 

спасающая, располагающая ко всякой добро­

детели. 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 

* Буии (устар.) - глупые, несмышленые, дикие. 
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Благодать, вселившаяся в человека верую­

щего и ревнующего о святыне и правде, гонит 

непрестанно из сердца и тела, из всего суще­

ства человека тление и всякий грех и уготовляет 

его к вечному нетлению, выгоняет смрад стра­

стей и вселяет благоухание. Святые еще при 

жизни в теле благоухали святостью и нетлением 

и были чистыми храмами Духа Святого, творя 

чудеса. Живите же по духу и попечения о плоти 

не превращайте в похоти (Рим. 13, 14). 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 

Господи Иисусе! Как бы я хотел искренно 

любить Тебя и Пречистую Матерь Твою со все­

ми святыми! Но иногда не дается мне эта святая 

любовь. Сердце мое не чисто, оно не способно 

без благодати Твоей любить святой, возвышен­

ной любовью Тебя, Пречистую Матерь Твою 

и святых Твоих. Создай же во мне, Господи, 

сердце чисто. 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 
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Ты прекраснее сынов человеческих; благо­

дать излилась из уст Твоих; посему благословил 

Тебя Бог на веки. 

Пс. 44, 3 

Господь Бог есть солнце и щит, Господь дает 

благодать и славу; ходящих в непорочности Он 

не лишает благ. 

Пс. 83, 12 

Если над кощунниками Он посмевается, то 

смиренным дает благодать. 

Притч. 3, 34 

Кто нашел меня, тот нашел жизнь, и получит 

благодать от Господа. 

Притч. 8, 35 
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Кто нашел [добрую] жену, тот нашел благо 

и получил благодать от Господа. 

Слова из уст мудрого 

глупого губят его же. 

Притч. 18, 23 

благодать, а уста 

Еккл. 10, 12 

Иной трудится, напрягает силы, поспешает, 

и тем более отстает. Иной вял, нуждается 

в помощи, слабосилен и изобилует нищетою; 

но очи Господа призрели на него во благо ему, 

и Он восставил его из унижения его и вознес 

голову его, и многие изумлялись, смотря на 

него. 

Сир. 11, 11-13 

Иной ухищряется в речах, а бывает ненави­

стен, - такой останется без всякого пропита­

ния; ибо не дана ему от Господа благодать, и он 

лишен всякой мудрости. 

Сир. 37, 23-24 
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И от полноты Его все мы приняли и благо­

дать на благодать, ибо закон дан чрез Моисея; 

благодать же и истина произошли чрез Иисуса 

Христа. 

Ин. 1, 16-17 

Никто не может придти ко Мне, если не при­

влечет его Отец, пославший Меня; и Я воскре­

шу его в последний день. У пророков написано: 

и будут все научены Богом. Всякий, слышавший 

от Отца и научившийся, приходит ко Мне. 

Ин. 6, 44-45 

Если это предприятие и это дело - от чело­

веков, то оно разрушится, а если от Бога, то вы 

не можете разрушить его; берегитесь, чтобы 

вам не оказаться и богопротивниками. 

Деян.5,38-39 

Бог гордым противится, а смиренным дает 

благодать. 

Иак. 4, 6; 1 Пет. 5, 5 
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Благодать и мир вам да умножится в позна­

нии Бога и Христа Иисуса, Господа нашего. 

2 Пет. 1, 2 

Через (Иисуса Христа. - Прим. peg.) ". мы 
получили благодать и апостольство, чтобы во 

имя Его покорять вере все народы. 

Рим. 1, 5 

Все согрешили и лишены славы Божией, 

получая оправдание даром, по благодати Его, 

искуплением во Христе Иисусе. 

Рим. 3, 24 

Вы знаете благодать Господа нашего Иисуса 

Христа, что Он, будучи богат, обнищал ради вас, 

дабы вы обогатились Его нищетою. 

2 Кор. 8, 9 

Бог же силен обогатить вас всякою благо­

датью, чтобы вы, всегда и во всем имея всякое 

довольство, были богаты на всякое доброе дело. 

2 Кор. 9, 8 
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Благодать Господа нашего Иисуса Христа, 

и любовь Бога Отца, и общение Святаго Духа со 

всеми вами. Аминь. 

2 Кор. 13, 13 

Каждому же из нас дана благодать по мере 

дара Христова. 

Еф. 4, 7 

Благодать со всеми, неизменно любящими 

Господа нашего Иисуса Христа. 

Еф. 6, 24 

Итак укрепляйся, сын мой, в благодати Хри­

стом Иисусом. 

2 Тим. 2, 1 

Явилась благодать Божия, спасительная для 

всех человеков, научающая нас, чтобы мы, от­

вергнув нечестие и мирские похоти, цело­

мудренно, праведно и благочестиво жили в ны­

нешнем веке. 

Тит. 2, 11-12 
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И мы были некогда несмысленны, непокорны, 

заблуждшие, были рабы похотей и различных 

удовольствий, жили в злобе и зависти, были гнус­

ны, ненавидели друг друга. Когда же явилась бла­

годать и человеколюбие Спасителя нашего, Бога, 

Он спас нас не по делам праведности, которые 

бы мы сотворили, а по Своей милости, банею 

возрождения и обновления Святым Духом. 

Тит. 3, З-5 

Наблюдайте, чтобы кто не лишился благо­

дати Божией. 

Евр. 12, 15 

Наблюдающий себя в зеркале бывает одно­

временно и зрителем, и зримым; так и благо­

дать: если найдет себе упокоение в человеке 

и вселится в него, то и его прославляет, и сама 

им прославляется. А без помощи благодати 

сердце не может иметь в себе достаточных сил 

и исполниться умиления, чтобы надлежащим 

образом исповедаться Владыке; напротив, чело-
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век бывает беден и скуден совершенствами, 

и поселяются в нем мерзкие и нечистые помыс­

лы, как ночной ворон на развалине gома (Пс. 101, 7). 

Поэтому обязанность человека призвать благо­

дать, чтобы она, придя, просветила его; обязан­

ность человека, очистив себя, домогаться, чтобы 

благодать обитала в нем и помогала ему; при 

благодати же успеет он во всякой добродетели 

и, просвещенный ею, в состоянии будет уразу­

меть разнообразие и благолепие будущего века. 

Благодать делается для него стеной и укрепле­

нием и охраняет его от века сего для жизни века 

будущего. 

Преподобный Ефрем Сирин 

Открыты уста и сердце раба Твоего, исполни 

их благодатью Твоей, чтобы во всякое время 

благословлял я Тебя, Христе, Спаситель мой. 

Окропи сердце мое, Благой Человеколюбец, 

росой благодати Твоей. Как засеянная земля 

без посещения благодати Твоей не может вос­

питать растения свои, так и сердце мое без 

благодати Твоей не в силах изречь благоугод­

ное Тебе и принести плод правды. Вот, дождь 
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питает растения, и деревья увенчиваются 

разнообразными цветами, так и роса благодати 

Твоей да просветит ум мой и да украсит его 

цветами умиления, смирения, любви и терпе­

ния. 

Преподобный Ефрем Сирин 

Всегда мы рассеянны и слабы, завистливы и 

лукавы, часто думаем друг о друге худо, занима­

емся лукавыми помышлениями и всегда, как 

в ужасной тине, погружены в помыслах. И ког­

да благодать приходит посетить нас, встречает 

в сердцах наших зловоние нечистых помыслов 

и тотчас отступает, не находя себе входа, чтобы 

вселиться и обитать в нас, как ей угодно; и разве 

только светоносной своей сладостью произво­

дит впечатление на сердце, чтобы ощутил чело­

век, что благодать посещала его, но не нашла 

себе входа, чтобы, таким образом усладившись 

озарением благодати, взыскал он ее. Впрочем, 

сама благодать не может совершенно отступить 

от нас, потому что собственным своим милосер­

дием побуждается всех миловать. 

Преподобный Ефрем Сирин 
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Явление благодати приносит усладу, безмол­

вие и сокрушение. Волны благодати и озарения 

Святого Духа делаются приятными сердцу, и душа 

забывает вдруг все земное, плотские вредные 

страсти. А, наконец, эти волны благодати согрева­

ют ум и душу. Они уподобляются в душе царско­

му саду, который полон плодоносных деревьев 

и прекрасных плодов, имеющих различный вкус, 

благоухание, приятность, усладительность для 

очей, привлекательность для уст и обоняния. 

Таковы волны благодати: просвещают, услажда­

ют, веселят. Блаженны дела души, которая имеет 

в себе волны благодати. Она просвещается, 

услаждается, веселится, наполняется созерцани­

ем и благоуханием. Еще скажу: блаженна душа, 

имеющая в себе все эти дарования. Такая душа не 

смотрит на земле ни на что, но отдана в плен Богу, 

потому что сладость и приятность брачного черто­

га не позволяют ей кружиться в мире. 

Преподобный Ефрем Сирин 

Он [Господь] - сокровище милости, требует 

от нас хоть малой ревности, а вскоре одаривает 



142 Блага эе~шые и блага небесные 

и обогащает тех, которые ищут Его с полным со­

крушением. Сокровище это подобно полновод­

ному источнику, который бьет обильной струей, 

без оскудения снабжает водой всякого, кто хо­

чет почерпнуть. Стоящему при таком источнике 

прилично сказать, что тот подобен щедротам 

Божиим. Ибо как источник не возбраняет чер­

пать желающему, так и сокровище благодати 

никому из людей не возбраняет стать его при­

частником. Поэтому, если есть желание при­

нять благодать, то хотя бы пожелал кто взять 

и малую долю сокровища, ищущим обретается 

целое сокровище благодати. 

Преподобный Ефрем Сирин 

Блажен, у кого по благодати ум стал как 

облако, полное дождя; (таковой обратит) души 

смертных к возращению плодов жизни, и благо­

дать будет ему в вечную похвалу. 

Преподобный Ефрем Сирин 

Благодать никогда не отвергает ни одного че­

ловека, желающего спастись. Как родник, не-
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престанно источающий чистые струи и обиль­

ные потоки, никогда не воспрещает желающему 

наслаждаться даром чистых обильных вод, так 

и божественная благодать отверста всем, чтобы 

каждый наслаждался, сколько хочет. Ибо когда 

Спаситель в Евангелиях Божественным гласом 

Своим всех призывает, нимало не различая убо­

гого и богатого, Он говорит: Кто жажgет, ugu 

ко Мне и пей (Ин. 7, 37). 

Преподобный Ефрем Сирин 

Когда стараешься научиться добродетели, 

тогда представляй скудость ума своего. Учись 

у святых и проси Божией благодати на соверше­

ние дела. Представь свою греховность и призы­

вай в помощь Бога. Уразумей свою природу и не 

уклоняйся от Божией благодати. 

Преподобный Ефрем Сирин 

Постарайся иметь Божию благодать, озаря­

ющую твой ум, чтобы не быть тебе осмеянным; 

услуживай ей как своему хранителю, чтобы, 

оскорбленная тобою, не оставила тебя; чти ее 
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как наставника в невидимом, чтобы (в отсут­

ствии ее) не претыкаться тебе, как во тьме; без 

нее не решайся начинать подвиг, чтобы не уме­

реть тебе позорно; без нее не вступай на путь 

добродетели, потому что змий злоумышляет 

против тебя, с нею только приступай к попече­

нию о душе, потому что многие обольщают ум 

свой подобием добра. Если она не с тобой, когда 

плывешь морем, то бесполезны будут труды 

твои. Если не умащает она тебя, когда идешь 

против врагов, то, много потрудившись, со сты­

дом будешь плакать. Если не будет ее с тобою, 

ты узнаешь коварства змия. Будь готов повино­

ваться, потому что все покажет тебе она в ясно­

сти. Будь внимателен к ее завету и скорее 

избавишься от забот. Введи ее к себе для сожи­

тельства, и доставит тебе непостыдное обще­

ство. Постарайся иметь ее сестрой себе, как 

сказало Писание (см. Притч. 7, 4), и укажет тебе 

путь к Отцу твоему, сделает тебя сыном Все­

вышнего. Если сделаешь ее сестрой своею, как 

мать, даст тебе сосцы свои и, как младенца, 

охранит тебя от злоумышленных, воспитает 

тебя, как беззаботное дитя, и образует из тебя 

совершенного мужа. Вверься нежной любви ее, 
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потому что она начало всякого стяжания. Ты 

пока не видишь еще любви ее, потому что мла­

денцы, сосущие молоко, не знают матерней по­

печительности. Будь долготерпелив, предоставь 

себя воле ее и тогда уразумеешь ее благодеяния. 

И дети не знают, как их воспитывают, но, воз­

растая, приходят в удивление, когда возмужа­

ют, и естественные расположения обращают 

в произвольные. И ты, если будешь ждать, узна­

ешь пользу. 

Преподобный Ефрем Сирин 

Благодать Божия побеждает нашествия всех 

сил невидимых. От нее ничто не сокрыто, и по­

тому, кто имеет ее, тот не потерпит вреда. Она 

не может также утаиться, потому что есть свет, 

который не может скрыть тьма. 

Преподобный Ефрем Сирин 

Предающим себя на всякое дело благое и на 

всякое упражнение в добродетели надлежит быть 

твердо уверенными, что благодатью Христовой 

и Божией силой может быть в нас совершено 
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конечное избавление и очищение от страстей 

бесчестия, возбуждаемых в душе и в теле, пото­

му что невозможное для нас возможно для обе­

товавшего (то для нас) Бога. 

Преподобный Ефрем Сирин 

Сколь блаженны мы, грешники, потому что 

сама благодать восстает на помощь нам! Если 

принесем одну каплю слез, она изгладит и унич­

тожит все рукописание наших долгов. Вот с со­

страданием вопиет, с любовью взывает она: 

«Приносите ваши рукописания, а с ними и ваши 

слезы, и этого достаточно, чтобы долг ваш не 

предварил вас там». 

Преподобный Ефрем Сирин 

Мы знаем, что в учении о Христе излиялось 

на нас от Бога богатство благодати. Потому-то в 

короткое время проповедь обтекла почти целую 

вселенную; ибо обильная и щедрая благодать 

излита на проповедников Евангелия, которых 

Писание наименовало и устами Христовыми. 

Потому-то проповедь евангельская в своих, 
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презираемых иными речениях заключает много 

убедительного и влекущего ко спасению. И вся­

кая душа препобеждается непреложными дог­

матами, будучи утверждаема благодатью в не­

поколебимой вере во Христа, через Которого, 

говорит апостол, мы получили благоgать 

и апостольство, чтобы во имя Его покорять 

вере все нароgы (Рим. 1, 5). И еще: я более всех их 

потруgился: не я, впрочем, а благоgать Божия, 

которая со мною (1Кор.15, 10). 

Святитель Василий Великий 

Приемлющий благодать Божию даром должен 

даром давать ее, а не торговать ею по собствен­

ным своим прихотям. 

Святитель Василий Великий 

- Как может кто-нибудь без любви приоб­

рести такую веру, чтобы горы переставлять, 

или все имение свое раздать нищим, или пре­

дать тело свое на сожжение (1Кор.13, 2-3)? 

- Если помним Господа, сказавшего: они 

делают, чтобы люди их видели (см. Мф. 6, 1), -
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и ответ Господень говорившим: Госпоgи! Госпо­

gи! не от Твоего ли имени мы пророчествовали? 

и не Твоим ли именем бесов изгоняли? и не Тво­

им ли именем многие чуgеса творили? (Мф. 7, 22), 

которым Он говорит: не знаю вас, откуgа вы 

(Лк. 13, 27), - не потому, что они лгали, но пото­

му, что злоупотребляли благодатью Божией по 

собственным пожеланиям (что чуждо любви 

к Богу), то без труда можем уразуметь сказан­

ное. А дарование Божие, или дар, получить и не­

достойному нимало не странно, потому что Бог, 

во время благости и долготерпения, Он пове­

левает солнцу Своему восхоgить наg злыми 

и gобрыми (Мф. 5, 45). Нередко же это бывает 

к пользе или самого приемлющего дарование, -
не обратится ли, устыдившись благостью Бога, 

к попечению о благоугождении Ему, - или 

других, по сказанному апостолом: некоторые, 

правgа, по зависти и любопрению, а gругие 

с gобрым расположением проповеgуют Христа 

(Флп. 1, 15), - к чему он спустя немного присово­

купляет: как бы ни проповеgали Христа, при­

творно или искренно, я и тому раgуюсь и буgу 

раgоваться (Флп. 1, 18). 

Святитель Василий Великий 
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- Что такое талант и как нам преумножать 

его? (Мф. 25). 

- Думаю, что притча сказана о всяком даре 

Божием, чтобы всякий, какую бы благодать от 

Бога получить ни удостоился, приумножал ее, 

обращая в благодеяние и в пользу многих, 

потому что никто не лишен части в Божией 

благодати. 

Святитель Василий Великий 

Всякое благо, нисходящее к нам от Божией 

силы, называем действием все во всех произво­

дящей благодати, как говорит апостол: все же 

сие произвоgит оgин и тот же Дух, разgеляя 

кажgому особо, как Ему угоgно (1 Кор. 12, 11). Но 

вникая, от одного ли Святого Духа восприяв 

начало, подаяние благ таким образом нисходит 

к достойным, опять по указанию Писаний веру­

ем, что Единородный Бог есть начальник и ви­

новник подаяния благ, открывающихся в нас по 

действию Духа. 

Святитель Василий Великий 
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Как думать о Сауле? И он был помазан, при­

нял Духа, сам стал духовен (не могу сказать о 

нем иначе), даже пророчествовал, притом так 

неожиданно и необыкновенно, что чудо это 

обратилось в пословицу и доныне повторяемую: 

неужели и Саул во пророках (1 Цар. 10, 11). По­

скольку же он не всецело предал себя Духу и не 

совершенно обратился в иного человека, как 

было предречено (см. 1 Цар. 10, 6), но оставалась в 

нем некоторая искра прежнего зла и несколько 

худого семени, еще продолжалась борьба плоти 

и духа ... но к чему выставлять на позор все его 
недостатки? Вам известен этот сопротивный 

дух и певец, который отгоняет его. Из этого мо­

жем познать еще то, что как благодать не каса­

ется людей недостойных и органа худого и не­

настроенного (ибо прекрасно сказано, в чем 

и я уверен: в лукавую gушу не войgет пре­

муgрость (Прем. 1, 4)), так (присовокуплю это от 

себя) по причине непостоянства и переменчи­

вости устройства и природы человека не менее 

трудно для него сохранить в себе достоинство 

и стройность, как и вначале благоустроить себя 

и сделаться достойным. Но нередко сама благо-
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дать, приводя в кипение и надменность, удаляла 

от Бога приближавшихся к Нему неправо (име­

ную такое зло, которое в нас всего бедственнее 

и непонятнее), и мы в самом уже возношении 

бываем низлагаемы, и грех оказывается грехом 

потому, что посреgством gоброго причиняет 

мне смерть (Рим. 7, 13). 

Святитель Григорий Богослов 

Такова благодать Духа - единомысленных 

делает равночестными! 

Святитель Григорий Богослов 

Да не устрашают тебя ни дальность пути, ни 

обширность моря, ни огонь, если он на дороге, 

ни другое какое-либо малое или большое пре­

пятствие, чтобы сподобиться благодати. 

Святитель Григорий Богослов 

Под благодатным дарованием разумею 

Божественное даяние Духа. 

Святитель Григорий Богослов 
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Благодать не стеснена; она не ограничивает­

ся местом. Поэтому и малым да будет дозволено 

дерзновение, особенно когда речь идет о делах 

общих и важных; и малые подают советы при 

такой седине, которая, может быть, скажет 

что-нибудь поумнее многих. 

Святитель Григорий Богослов 

Ты при крещении пол учил благодать Божию 

и стал причастником Духа, если и не столько, 

чтобы творить чудеса, то сколько нужно иметь 

для правильной и благоустроенной жизни. Та­

ким образом, наше развращение происходит 

единственно от нашей беспечности ... 
Итак, хотя благодать ныне сократилась, од­

нако это нисколько не может повредить нам, но 

не послужит и к нашему оправданию, когда мы 

будем давать отчет в делах". Если апостолы 

сделались столь дивными не по собственному 

своему изволению, а только по благодати Хри­

стовой, то что препятствует и всем сделаться 

такими же? Благодать, если бы наперед не тре­

бовала зависящего от нас, вдруг излилась бы 
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в души всех, потому что у Бога нет лицеприятия, 

а так как она требует и зависящего от нас, то за 

одними следует и пребывает в них, от других 

удаляется, к иным же и вовсе не приходит. А что 

еще прежде, нежели блаженный [Павел] совер­

шил что-либо дивное, Бог, узнав сначала его 

расположение, уже дал ему благодать, узнай из 

того, что Он говорит об нем: он есть Мой 

избранный cocyg, чтобы возвещать имя Мое ne­

peg нароgами и царями и сынами Израилевыми 
(Деян. 9, 15)". Другого Павла, по благодати и чуде­

сам, конечно, уже не будет никогда, но по стро­

гой жизни может быть таким каждый желаю­

щий, а если нет таких, то единственно потому, 

что не хотят. 

Святитель Иоанн Златоуст 

Предстоит священник, низводя не огонь, но 

Святого Духа, совершает продолжительное 

моление не о том, чтобы огонь ниспал свыше 

и попалил предложенное, но чтобы благодать, 

низойдя на Жертву, воспламенила через нее 

души всех и сделала их светлейшими очищен­

ного огнем серебра. Кто же, кроме человека 
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совершенно исступленного или безумного, мо­

жет презирать такое страшнейшее Таинство 

[Причащение]? Или ты не знаешь, что души че­

ловеческие никогда не могли бы перенести огня 

этой Жертвы, но все совершенно погибли бы, 

если бы не было великой помощи Божествен­

ной благодати. 

Святитель Иоанн Златоуст 

Но как мы можем привлечь к себе помощь 

Духа и расположить Его пребывать в нас? 

Добрыми делами и хорошей жизнью. Как свет 

светильника померживает ся елеем, с уничто­

жением которого и он прекращается и исчеза­

ет, так точно и благодать Духа: когда есть у нас 

добрые дела и душа орошается великой мило­

стыней, пребывает в нас, как огонь, помержива­

емый елеем, а без нее отступает и удаляется -
как это и случилось с пятью девами. 

Святитель Иоанн Златоуст 

Все, прибегающие [к Спасителю), пользуют­

ся даром и спасаются благодатью, а те, которые 
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хотят оправдаться законом, лишаются и благо­

дати. Стараясь спастись собственными силами, 

они не могут и воспользоваться царским челове­

колюбием, и привлекают на себя проклятие за­

кона, ибо gелами закона не оправgается никакая 

плоть (Гал. 2, 16)". ибо усиливающийся спастись 

делами закона не имеет никакого общения с бла­

годатью. То же самое разумел Павел, когда гово­

рил: если по благоgати, то не по gелам; иначе 

благоgать не была бы уже благоgатью. А если по 

gелам, то это уже не благоgать; иначе gело не 

есть уже gело (Рим. 11, 6). И опять: если законом 

оправgание, то Христос напрасно умер (Гал. 2, 21). 

И еще: вы, оправgывающие себя законом, оста­

лись без Христа, отпали от благоgати (Гал. 5, 4). 

Ты умер для закона, сделался мертвым и уже не 

находишься под игом и неволей его. 

Святитель Иоанн Златоуст 

Когда к человеку или случайно, или от есте­

ственной слабости, или от дьявольского иску­

шения придет какое-либо греховное желание, 

тогда душа его болеет. И как больной телом на­

ходится посреди надежды и отчаяния, ибо он то 
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надеется еще выздороветь, то, не надеясь вы­

здороветь, ожидает смерти, - так и душа нахо­

дится между совершением греха и воздержанием 

от него. Она колеблется смущением, как трость 

ветром, когда, с одной стороны, совесть возбра­

няет грех, а с другой - греховное желание вле­

чет его к замышленному злому делу. Когда он 

в этом сомнении начинает понемногу склонять­

ся скорее к желанию, толкающему его на грех, 

нежели к совести, запрещающей грех, тогда 

и начинается болезнь, и он болеет, пока не ро­

дит беззаконие. Когда же он придет к грехов­

ным началам, то начинает умирать. Когда же, 

наконец, совершится грех, тогда отнимается от 

него благодать и он делается мертвым, ибо как 

душа является жизнью для тела, так и благодать 

является жизнью для души, и как тело становит­

ся мертвым после ухода души, так и душа стано­

вится мертвой после отнятия у нее через грех 

Божией благодати. 

Святитель Димитрий Ростовский 

Тому, кто шествует за Христом путем покая­

ния и крепко борется с разбойниками, то есть 
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со своими страстями и греховными вожделени­

ями, необходима помощь Божией благодати, без 

которой мы ничего обыкновенно не можем 

сделать. Человеку она должна быть присуща, 

чтобы, покаявшись, он не возвратился к своим 

прежним грехам. 

Святитель Димитрий Ростовский 

Признак добрых овец указан в словах, изре­

ченных Господом: никто не похитит их из руки 

Моей (Ин. 10. 28-29). Здесь мы разумеем сугубую 

руку Пастыря нашего Христа Бога: руку все­

могущества и руку благодати Его. Рукой всемо­

гущества Он содержит всех, добрых и злых, 

праведных и грешни~ов, верных и неверных, ибо 

все во вселенной находится в державе Его. Рукой 

же благодати Своей Он держит только тех, кото­

рые сами придерживаются Его неразрывно, ибо 

как любящих Его любит, так и держащихся 

за Его десницу сохраняет Своей благодатью. По­

этому тех, кто является Его истинными овцами, 

никто не похитит из руки Его, то есть никакая 

греховная прелесть не может отторгнуть их от 

благодати Его, как не могла отторгнуть Иосифа 
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прекрасного египетская блудница, как не развра­

тили праведного Лота содомские соблазны и как 

целомудренную Сусанну не склонили к прогне­

ванию Бога беззаконные судьи израильские. 

Если же кто-нибудь из овец, держащихся 

руки Господней, случайно пошатнулся и пал по 

немощи человеческой, как это случилось с Да­

видом, то он тотчас встает от своего падения, и 

еще теплее прибегает к Богу с покаянием, и спо­

добляется прежней благодати. И сбываются тог­

да на нем слова псаломские: когgа он паgает, не 

разобьется, ибо Госпоgь поgкрепляет руку его 

(Пс. 36, 24). Неистинных же, козлонравных овец 

похищает из рук Пастыря Христа всякая гре­

ховная прелесть, удаляет от Его благодати 

и причисляет их к козлищам. 

Истинных овец не может отторгнуть от руки 

Пастыря даже насилие, как говорит апостол: 

Кто отлучит нас от любви Божией: скорбь, или 

теснота, или гонение, или голоg, или нагота, 

или опасность, или меч? (Рим. 8, 35). Неистинных 

же овец отлучает от Бога всякое малейшее гре­

ховное вожделение. Не скорбь какая-либо, 

а плотоугодие, не теснота, а пространство, не 

гонение, а покой, не голод, а сластопитание 
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и пьянство, не нагота, а украшение риз, не беда, 

а благополучие, не меч, а плотская похоть 

отсекают и удаляют грехолюбца от десницы 

благодати Господней. 

Итак, возможно каждому, рассматривая 

свою совесть, легко познать себя, принадлежит 

ли он к числу истинных овец, или нет. Если ты, 

человек, скор к прогневанию Бога, но не скор 

к покаянию, знай, что ты обретаешься среди 

козлищ. Если же не скор к прогневанию Бога, 

но скор и тепел к покаянию, то уповай на ми­

лость Божию и будешь причтен к овцам. 

Святитель ДИмитрий Ростовский 

Всякая жертва солью осолится, - сказал Го­

сподь (Мк. 9, 49), - а, не будучи осоленной, вос­

смердится. Так и душа - это подлинная жертва 

Богу, по сказанному: Жертва Боrу - gyx сокру­
шенный (Пс. 50, 19), - но, не будучи осолена 

солью благодати Пресвятого Духа, воссмердит­

ся всяким безумием и исполнится червями раз­

личных страстей. Если и всю мудрость мира 

сего кто-либо изучит, но не осолится солью 

Святого Духа и не будет причастен Господней 
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благодати, то весьма непотребным будет и, как 

не имеющий в себе начертанным образа цар­

ского, поставляется вне чертога Христова: Если 

же кто, - говорит апостол, - Духа Христова 

не имеет-, тот и не Его (Рим. 8, 9). 

Святитель Димитрий Ростовский 

Как ветви ничего от себя рождать не могут 

без корня, так и ты не можешь благого чего­

либо пожелать или сотворить без Божией благо­

дати. Господь - корень, ты же ветвь. До тех пор 

можешь творить что-либо богоугодное, пока ты 

с Богом, когда же от Бога отлучишься, тогда во 

все злое впадешь. Как ветвь не может приносить 

плоgа сама собою, если не буgет на лозе, - так 

и мы, если в Господе не пребудем. Ибо без Меня 

не можете gелать ничего, - сказал Госпоgь 

(Ин. 15, 4-5), потому что Он - корень и источник 

всякого блага. 

Святитель Димитрий Ростовский 

Хотя и будет доброй земля, на которой семя 

посеяно, однако плода не может сотворить, если 
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теплотой солнечной не будет согреваться и до­

ждем орошаться. Так хотя и на доброе сердце 

падает семя Слова Божьего, однако никакого 

плода не принесет, если теплотой благодати 

Божией не будет согреваться и росою свыше 

орошаться. 

Поэтому, как посеянным семенам сияние 

солнечное и дождь нужны для плодоношения, 

так услышанному Слову Божию, чтобы не было 

оно без плода, нужна Божия благодать, согрева­

ющая и орошающая. Потому и святой Давид го­

ворит: по пути заповеgей Твоих я шел, кorga Ты 

расширил серgце мое (Пс. 118, 32). Поэтому всегда 

нужно к Господу воздыхать, чтобы благодатью 

Своей согревал и орошал сердца наши. Мы каж­

дый час и каждую минуту требуем Божией бла­

годати. Без нее, как младенцы, ходить еще не 

умеющие, упадем и лежать будем. Милость 

Твоя послеgует за мною во все gни жизни моей 

(Пс. 22, 6). 

Святитель Тихон Задонский 

Что лодка на реке, то человек в жизни. Ви­

дим, что лодка сама собою вниз по реке плывет, 
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а против течения или вверх по реке никак плыть 

не может. Но если надо ей идти вверх по реке, 

нужны сильные гребцы или двигающий ее 

парус с попутным ветром. Так и человек. По 

плоти, по прихотям и страстям и по злой воле 

своей, как растленный, сам собой и удобно, и 

легко живет, как судно вниз по реке само собою 

плывет. Помышление человеческое прилежно 

склоняется на зло от юности его (Быт. 8, 21). Ибо 

из серgца исхоgят злые помыслы, убийства, 

прелюбоgеяния, любоgеяния, кражи, лжесвиgе­

тельства, хуления (Мф. 15, 19). Страсти и прихоти 

наши с нами родятся, и потому им следовать и 

волю их творить легко нам и удобно, как в судне 

по течению плыть. Но против злой своей воли 

жить, и ее побеждать, и воле Божией покорять, 

и против прихотей и страстей стоять и сражать­

ся, и их распинать и умерщвлять, и так благоче­

стиво и по-христиански жить самим нам так же 

неудобно и невозможно, как судну самому без 

гребцов и парусов против течения по реке 

плыть. 

Отсюда видим, сколько написано книг, кото­

рые стремление страстей воспрещают; сколько 

проповедники трудятся и против страстной пло-
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ти словом гремят: и судом Божиим человека 

устрашают, и страхом временной и вечной 

казни смущают и удерживают, - и сам человек, 

слыша слово, ужасается, и смущается, и кается 

часто. Но, однако, по воле страстей и прихотей 

вниз нисходит, как судно по течению стремит­

ся. Такое-то растленное естество имеем мы, 

христиане, в такую подлость и окаянство впал 

человек через грех, в такое бесчестие пре­

дивная эта красота - Божий образ - хитро­

стью диавольской пришел! 

Что же нам делать? По прихотям и страстям 

жить христианству, и вере святой, и Слову Бо­

жию противно, и это явная беда и пагуба. Про­

тив стремления страстей стоять и сражаться, их 

усмирять и побеждать сами по себе не можем. 

Надо непременно сверхъестественной силе нам 

помогать, и нас, как судно против течения, по­

двигать, и постоянно возбуждать и укреплять, 

и против стремления страстей возбуждать, 

и их побеждать, и сердце наше к воздыханию 

и сердечной молитве и прочим христианским 

добродетелям подвигать. Все это делает Божия 

благодать, живущая в человеке. С нею все мо­

жет человек, без нее ничего не может. Божия 
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благодать подвигает человека, и увещевает в лю­

бое время, и помогает ему против страстей сто­

ять, и их побеждать, и по-христиански жить, как 

гребцы подвигают судно против течения реки. 

На всякое время, каждый час и каждую минуту 

нам требуется Божия благодать. Божия благо­

дать - жизнь душ наших, без благодати Божией 

душа живой быть не может. Поэтому велено нам 

молиться, просить, искать и стучать (см. Мф. 7, 7). 

Итак, познаем, христиане, растление и бедность 

нашу, ибо сами собой вниз идем, а не вверх, 

и, познав, смиримся перед Господом - да подаст 

нам благодать Свою. Бог горgым противится, 

а смиренным gает благоgать (1 Пет. 5, 5). 

Святитель Тихон Задонский 

Благодать Божия, как прекрасная одежда, 

покрывает душу. 

Святитель Тихон Задонский 

Имеют сыны века сего свое сокровище, име­

ют и христиане свое сокровище. У сынов века 

сего сокровище - богатство тленное, золото, 
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серебро, медь и прочее вещество. У христиан 

сокровище - Божия благодать, и это сокровище 

небесное, духовное, в сердцах их пребывающее, 

как апостол написал: но сокровище сие мы 

носим в глиняных cocygax, чтобы преизбыточ­

ная сила была приписываема Богу, а не нам 

(2 Кор. 4, 7). 

Люди, имеющие сокровище тленное, всякие 

свои нужды и то, чего им недостает, с его помо­

щью восполняют. Не имеют хлеба - купят хле­

ба. Не имеют одежды. - достают себе одежду, 

и прочее. Так и Божия благодать, небесное со­

кровище, в христианских сердцах живущая, все 

нужды. их и недостатки душевные восполняет. 

Человек сам по себе слеп - Божия благодать 

просвещает сердечные очи его, показывает ему 

суету мира сего, краткость временной жизни 

и долготу вечности показывает, что все, что ни 

есть в мире сем, как тень проходит, и что чело­

век от рождения до смерти - странник и пут­

ник, идущий к небесному отечеству. И увещева­

ет его во всякое время всего беречься и всего, 

в мире сем имеющегося, со страхом касаться, 

и ради нужды, а не ради угождения плоти 

употреблять, и соблазнов мира сего беречься. 
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Потому такая душа не ищет в мире сем ни бо­

гатства, ни чести, ни славы, ни прочего сокрови­

ща мира сего, как сыны века этого делают, но 

всегда смотрит и стремится к вечному блажен­

ству и его усердно желает и старается получить, 

потому и воздыхает всегда к своему Создателю, 

чтобы благодать Его могла получить и там со 

всеми избранными хвалить и петь Его вовеки. 

Немощен человек и бессилен против стрем­

ления страстей и греха стоять и побеждать 

их - Божия благодать укрепляет его, и помога­

ет ему в этом важном подвиге стоять, и показы­

вает ему мерзость страстей и греха, и на всякое 

время увещевает его беречься этого зла. Поэто­

му такой человек крайне бережется всякого 

греха и избегает случаев, которые ко греху 

приводят, и совесть свою старается сохранить 

чистой во всем. Такому человеку тяжко согре­

шить, и он изволяет лучше умереть, чем согре­

шить, ведая, что всяким грехом величие Божие 

оскорбляется и совесть раздражается и трево­

жится, что для души благочестивой несносно. 

Многих грехов человек не видит в себе: гре­

хопаgения кто уразумеет (Пс. 18, 13)? Такие грехи 

Божия благодать обличает в нем. Все то грех, 
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что против воли Божией делается. Посему вос­

стает в сердце человеческом печаль, тоска 

и воздыхание, а иногда и мучение чувствуется. 

Посему сердце сокрушается, и знаки свои, горя­

чие слезы, извергает, и плачет, и рыдает, как 

будто великое потерял. И сами слезы такому 

сердцу вместо прохлаждения и утешения быва­

ют. Так благодать Божия сокрушает сердце че­

ловеческое и исцеляет, опечаливает и утешает, 

мертвит и живит и все для пользы нашей устра­

ивает. Та же Божия благодать показывает чело­

веку не только его собственное, но и всего рода 

человеческого окаянство и бедность. Посему в 

человеческом сердце восстает соболезнование 

и к прочим людям, ибо все люди одного естества 

и все имеют одну немощь и окаянство. Поэтому 

душа благочестивая не только о своей бедности, 

но и о бедности прочих людей воздыхает и плачет. 

Не знает и не имеет человек сам по себе ис­

тинного покаяния и жаления о грехах - Божия 

благодать устраивает в нем истинное покаяние 

и жаление. Истинное покаяние и жаление -
жалеть и болезновать о грехах не по причине 

погибели своей, но по причине того, что Бога 

Преблагого, Который есть благоутробный Отец 
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и вечная Благость и Любовь, грехами оскорбля­

ем и прогневляем. 

Человек, осознавая свою подлость и Божие 

непостижимое величие и огромную Его любовь 

к себе и ко всем, весьма печалится и сердцем 

уязвляется, что он, земля и пепел (Сир. Ю. 9; 13, 31), 

и Богом любимый, возлюбившего его оскорбил 

и прогневил. Его Ангелы, и Архангелы, и все не­

бесные Силы со страхом и любовью почитают, 

поют Ему и поклоняются, а он, подлый, земля 

и пепел, не почитал Его и не слушал. От этого 

огромную печаль чувствует человек на сердце 

своем и ею, как стрелой, уязвляется. И это-то 

и есть печаль раgи Бога, которая произвоgит не­

изменное покаяние ко спасению (2 Кор. 7, 10). Эту 

печаль Божия благодать соделывает. Имеющий 

такую печаль будет скорбеть и тужить, хотя бы 

и геенны не было. 

Не имеет человек истинной и сердечной 

любви к Богу сам по себе - Божия благодать 

возбуждает в сердце его любовь, показывая ему, 

что Бог есть несозданное, безначальное, беско-

* нечное, неизменяемое, присносущное , прелю-

* Присносущный - вечно существующий, вечно живой. 
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безное Естество и самое верховнейшее Добро, 

от Которого все блага и благодеяния, как от 

приснотекущего источника ручьи, проистека­

ют, и как все создания и люди, так и он создан и, 

падший, искуплен Им для вечного блаженства. 

Так благодать Божия, просвещая сердце челове­

ческое, зажигает в нем огонь любви Божией". 

Не имеет человек истинного смирения 

в себе - Божия благодать показывает ему его 

нищету, убожество, бедность, окаянство, под­

лость и ничтожество, и так, познавая себя, чело­

век смиряется и не надеется на себя ни в чем, 

одному только всемогуществу, премудрости, 

благости и милосердию Божию предается. 

Не имеет человек правды в себе, с которой 

бы перед судом Божиим мог явиться и оправ­

даться, но видит в себе грешника, которому на 

суде Божием устоять никак невозможно, - бла­

годать Божия утешает его, и увещевает правды 

ради к Богу воздыхать, и во Христе, за грешни­

ков умершем и воскресшем, искать оправдания. 

Такой человек с мытарем вопиет к Богу: Боже! 

милостив буgи мне, грешному (Лк. 18, 13)". 

Не имеет человек в себе истинной и сердеч­

ной молитвы - Божия благодать учит его, о чем 
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молиться, и возбуждает в нем истинную и сер­

дечную молитву. И как дым благовонного 

порошка, положенного на угле горящем, восхо­

дит, так возбужденная благодатью Божией мо­

литва от сердца восстает и восходит к Богу. Тог­

да человек кратко, но усердно молится и вопиет: 

«0 Господи, помилуй! О Господи, ущедри! 
О Господи, услыши и спаси!» Такие слова -
слова сердечные, и устами произносятся. Эти 

слова от избытка сердца говорят уста. Такая 

молитва, хотя и краткая, но проходит небеса 

и входит в уши Господа Вседержителя. 

Не знает человек, как истинно и сердечно 

Бога благодарить, - Божия благодать его учит 

этому, показывая ему бесчисленные Божии бла­

годеяния, ему поданные и подаваемые, которых 

он, подлый, убогий, нищий и ничего недостой­

ный, даром и без всяких своих заслуг от благо­

сти Божией удостаивается. Чего грешник до­

стоин, кроме одной казни? Но Бог преблагой 

и человеколюбивый, несмотря на то, что он 

грешник и Его уничижитель, бесчисленные 

Свои блага подает ему". 

Не имеет человек в себе страха Божия - Бо­

жия благодать учит его страху Господню, пред-
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ставляя ему перед сердечными очами Божие 

величие, всемогущество, вездесущие и всеведе­

ние, и так увещевает его осторожно и со страхом 

жить, в словах, делах и мыслях всякого греха 

беречься, ибо это Бога прогневляет и человек 

согрешающий милости Божией лишается; и так 

учит его везде и всегда обращаться перед везде­

сущим и всевидящим Богом, как дети обращают­

ся перед отцом своим, и рабы перед господином 

своим, и поманные перед царем своим, так что 

ничего непристойного не смеют делать ... 
Та же Божия благодать учит человека радо­

ваться о Боге, Спасе своем, и поселяет в сердце 

его радость истинную, духовную, небесную, 

и некое восклицание, и играние, и покой, и мир 

в совести его - а это все есть предвкушение 

вечной жизни и как бы крупицы от небесной 

трапезы, на сердце человеческое падающие. 

Та же Божия благодать изменяет человека 

и делает его любящим, милосердным, сострада­

тельным, кротким, так что такой и над врагами 

своими умилостивляется, и сожалеет, и соболез­

нует им, и бывает терпелив к ним. Божия благо­

дать иногда так воспламеняет любовью сердце 

человеческое, что он хотел бы всех без изъятия 
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обнять объятиями своей любви и всех спасенны­

ми видеть. Это и прочее - действие Божией бла­

годати, в сердце человеческом живущей. Это со­

кровище христиан, которое внугри них, а не вне 

и которое везде и всегда они с собою носят. Так 

они нищи и богаты: нищи сами по себе, но бога­

ты милостью Божией. И хотя сокровище это 

небесное внугри себя имеют, однако познают 

и признают себя нищими и убогими, и всегда 

его желают и просят у Создателя своего, непре­

станно алчут и жаждут правды. Божия благодать, 

которая в них пребывает, их и смиряет. 

Познаем, христиане, нашу нищету и богат­

ство Божией благодати и смиримся перед Го­

сподом нашим - да подаст нам Свою благодать. 

Потому что Бог горgым противится, а смирен­

ным gает благоgать (1 Пет. 5, 5). Сердцу смирен­

ному и от любви мира и прихотей плотских 

избавленному удобно воспринять Божию благо­

дать, как пустому сосуду удобно принять в себя 

воду или иное вещество. Вода всегда с гор вниз 

течет, и Божия благодать с небесных гор в сво­

бодное, умаленное и самоуничиженное сердце 

снисходит. 

Святитель Тихон Задонский 
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Без благодати душа подобна иссохшей земле. 

Святитель Тихон Задонский 

Видишь, что днем все ясно видно и каждый 

различает вред и пользу, ров и путь, белое от 

черного разделяет и одну вещь от другой. Разу­

мей, что так и просвещенный светом благодати 

Христовой видит душевными очами все ясно, 

распознает добро от зла, добродетель от порока: 

видит вред душевный - и уклоняется от него, 

познает пороки на душе - и очищает их покая­

нием и слезами с помощью Божией. 

Видишь, что тьма и мрак в поднебесной, когда 

солнце зайдет и ничего не видно: ни белое от чер­

ного распознать, ни где ров, где ровно; где опасно, 

где безопасно - узнать невозможно. Рассуди, ка­

кая тьма бывает в душе и какой мрак окружает ее, 

когда благодати Христовой в она себе не имеет. 

Такая душа зла от добра, вреда от пользы своей не 

распознает, ходит и осязает, как слепой. Эгот слу­

чай учит тебя молиться Христу, истинному Свету, 

чтобы и в твоей душе воссиял свет благодати Его. 

Святитель Тихон Задонский 
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Земля, хотя и сеется на ней семя, не произ­

растит ничего, если не будет влаги. Так и сердце 

человеческое: хотя и слышит Слово Божие, но 

не может произрастить плода, достойного Сло­

ва Божия, если влаги Божией благодати не 

будет иметь. Поэтому нам велено так усердно 

об этом молиться: просите". ищите". стучите 

(Мф. 7, 7), - говорит Господь. Это убеждает нас 

усердно молиться Богу и просить благодати 

у Него, чтобы подал нам уши слышать слово Его 

и серgце уразуметь волю Его (Ис. 6, 10). Без этого 

ничего не сможем, так как глубоко растленное 

сердце имеем, так что, и услышав Слово Божие, 

не можем уразуметь и в сердце углубить, а ура­

зумев, не можем творить, поэтому всякую ми­

нугу требуем благодати Божией, помогающей 

нам в деле благочестия. 

Святитель Тихон Задонский 

Когда огонь коснется ладана или иного како­

го благоуханного порошка, тотчас курение дыма 

бывает и восходит приятное благоухание. Так 

точно бывает, когда сердца человеческого 
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коснется благодать Святого Духа: тогда пробуж­

дается в таком сердце воздыхание и молитва ис­

тинная, как благоухание, от огня возбужденное, 

и восходит в высоту к Небесному Отцу, и обре­

тает у Него благодать и милость. 

Святитель Тихон Задонский 

Нагой человек сам себя стыдится, и другие 

его стыдятся и отвращаются. Так и душа, кото­

рая не имеет благодати Божией, покрывающей 

ее. Сатана, враг наш, как разбойник, обнажил 

нас, совлек с нас одежду благодати Божией 

и спасения. Потому прародители наши, лукав­

ством его обнажившиеся, познали наготу свою, 

которую прежде падения своего не видели, 

и начали сами себя стыдиться, что было доказа­

тельством и свидетельством внутреннего их об­

нажения. Христос, Сын Божий, видя нашу 

наготу, от которой Бог и Ангелы Его святые 

отвращались, умилосердился над нами, пришел 

на землю к нам, нагим, бедным, убогим и ни­

щим, облекся в плоть нашу и уподобился нам во 

всем, кроме греха, чтобы нас, нагих, замаран­

ных и оскверненных, омыть Кровью Своею 
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и одеть чистой одеждой правды Своей и так 

представить чистейшим очам Отца Своего 

Небесного. 

Святитель Тихон Задонский 

Железо огнем умягчается, и чем более жжет­

ся, тем мягче бывает. Так и человек: от природы 

всякий человек, как железо, жесток, злость гре­

ха сердце ожесточила и, как железо, твердым 

сделала. Поэтому сердце, не обновленное благо­

датью Святого Духа, в Святом Писании называ­

ется каменным. Исторгну каменное серgце от 

плоти их, и gам им серgце ллотяно (Иез. 11, 19), -

говорит Господь. Поэтому от природы всякий 

человек весьма непослушным и непокорным 

Богу бывает. Ничего не могут слова, угрозы 

и увещания, если Божия благодать не подвиг­

нет: как железо холодное, молотом ударяемое, 

непреклонно и неизменно бывает. Но когда 

огонь благодати Божией коснется сердца и со­

греет, - начнет умягчаться; и чем более этим 

небесным огнем жжется, тем более умягчается, 

краснеет и чистейшим делается. Тогда такой от 

мира и всего, что в нем красивого, приятного, 
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веселого и сладкого, отвращается и за ничто по­

читает то, что прежде великим и дорогим счи­

тал, и к одному небесному и вечному всем серд­

цем стремится и на все, что Бог благоволит, 

охотнейшее послушание показывает. 

Святитель Тихон Задонский 

Земледельцы ожидают раннего и позднего 

дождя на нивы свои, без которого нивы бесплод­

ными бывают, сколько ни трудятся на них. Так 

и наш труд бывает тщетным, если не сойдет на 

нивы сердец наших дождР благодати Божией. 

Должны и мы трудиться, и ожидать дождя мило­

сти Божией, и молиться Богу, чтобы послал нам 

свыше росу благости Своей и напоил ею нивы 

сердец наших. 

Святитель Тихон Задонский 

Что свет чувственный глазам нашим, то для 

души нашей Божия благодать. Когда свет сияет, 

человек все хорошо видит: видит путь, ров, 

вредное - и бережется этого, различает белое 

от черного и одну вещь от другой. Так, когда 
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Божия благодать просвещает душу, душа все хо­

рошо познает и видит; видит чудные Божии 

дела, промысел и судьбы Его, распознает добро 

от зла, добродетель от порока и пользу душев­

ную видит и ищет ее, видит вред и уклоняется 

от него. 

Святитель Тихон Задонский 

Грешник, пока естественным разумом 

и мнимой своей мудростью довольствуется, ду­

мает, что он хорошо делает и путем правым 

идет, но когда заря Божией благодати воссияет 

ему, - узнаёт свой обман и заблуждение, сожа­

леет, кается и сокрушается, что время напрасно 

потерял, весь труд его бесполезен был, и плачет­

ся с пророком: исчезли, как gым, gни мои; gни 

мои, как тень, уклонились (Пс. 101, 4, 12). 

Святитель Тихон Задонский 

Душа, лишившись благодатного Божия при­

сутствия, как жизни своей, мертва не иначе, 

чем тело, лишившееся души, остается мертво. 

Такую душу побуждает Бог: встань, спящий, 
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и воскресни из мертвых (Еф. 5, 14)". Как тело 

мертвое не двигается, не чувствует и не делает 

ничего, так и душа, лишившаяся благодати Бо­

жией, не двигается, не чувствует и не делает ни­

чего духовно, но когда тело оживет, начинает 

делать все. Так и грешник, когда силой и благо­

датью Божией оживет, начинается его духовное 

движение, начинает духовно чувствовать, ду­

ховно поступать. Душа, Божией благодатью 

оживляемая, производит духовные действия: 

видит Бога верою, осязает верою, слышит ве­

рою Бога говорящего, вкушает и обоняет любо­

вью и дела, Ему угодные, старается творить. 

Святитель Тихон Задонский 

Проникни в глубину сердца своего - и уви­

дишь, какое там зло и бедствие кроется. Это зло 

злыми помыслами, как злое дерево злыми свои­

ми плодами, себя показывает. Изнутри, из серg­

ца человеческого, исхоgят злые помыслы, пре­

любоgеяния, любоgеяния, убийства, кражи, 

лихоимство, злоба, коварство, непотребство, 

завистливое око, богохульство, горgость, безум­

ство (Мк. 7, 21-22), - говорит Христос. А что 
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внутри, в сердце кроется, наружу, как из котла 

кипящего то, что вместиться не может, через 

внешние деяния извергается. Отсюда происхо­

дят ссоры, вражды, проклятия, злословия, хулы, 

лесть, обманы, насмешки, укоры; отсюда гнева 

плоды: мщение, зловоздаяние, кровопролитие, 

убийство; отсюда хищение, лихоимство, клятво­

преступление, обида бедных, пролитие слез 

вдов и сирот. Сердце извергает смрадные запа­

хи и плоды свои: студодеяния*, блудодеяния, 

прелюбодеяния, сквернословия, срамословия, 

слова и деяния постыдные, шутки бесстыдные, 

сладострастия скотские - одним словом, вся­

кая мерзость и всякое зло из сердца исходит, 

как из земли посеянное семя возникает, и делом 

самим исполняется, если силой страха Божия не 

воспрепятствуется. 

Но - что человеческое окаянство умно­

жает - человек этого зла и не узнаёт, пока Бог 

благодатью Своей не просветит его. Многие не­

что о себе мечтают; против них апостол говорит: 

кто почитает себя чем-нибуgь, буgучи ничто, 

тот обольщает сам себя (Гал. 6, З). Но такие, 

* Студодеяние - распугство, непотребство. 
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когда благодатью Божией осмотрятся, увидят, 

что они ничто, и признает всякий: я заблуgился, 

как овца погибшая (Пс. 118, 176). И это бедствие и 

окаянство - всем людям общие. Это должны 

мы познавать и признавать - и так смиряться. 

Святитель Тихон Задонский 

Без благодати Божией ничего благоугодного 

человек творить не может. Бог произвоgит в нас 

и хотение и gействие по Своему благоволению 

(Флп. 2, 13), - говорит апостол. И Христос говорит: 

без Меня не можете gелать ничего (Ин. 15, 5) ... 

Ибо человек в духовных делах без Божией бла­

годати как иссохшая ветвь, которая никакого 

плода принести не может. Как ветвь, - говорит 

Христос, - не может приносить плоgа сама со­

бою, если не буgет на лозе, так и вы, если не 

буgете во Мне (Ин. 15, 4). Итак, Богу, производя­

щему в нас и хотение, и делание доброе, подо­

бает всякая хвала и слава, а человеку приличе­

ствует стыд на лице и смирение, ибо не только 

делать, но и хотеть без Бога ничего доброго не 

может. 

Святитель Тихон Задонский 
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Божия благодать есть жизнь душ наших. Без 

благодати Божией душа наша не может быть 

жива. Ибо как тело наше душой, так душа наша 

Божией благодатью живет. Молись всегда и воз­

дыхай к Господу, чтобы подал тебе благодать 

Свою и в ней бы тебя сохранил. Благодати Бо­

жией каждую минуту требуем, потому часто 

воздыхай из глубины сердца: серgце чисто со­

зижgи во мне, Боже, и gyx прав обнови во утробе 
моей. Не отвержи мене от лица Твоего, и Духа 

Твоего Святаго не отыми от мене. Возgажgь ми 

раgость спасения Твоего, и Духом Влаgычним 

утверgи мя (Пс. 50, 12-14). 

Святитель Тихон Задонский 

Научаемые Священным Писанием и писани­

ями святых ощов, мы веруем и исповедуем, что 

Божественная благодать действует как прежде, 

так и ныне в Православной Церкви, несмотря 

на то, что обретает мало сосудов, достойных ее. 

Она осеняет тех подвижников Божиих, которых 

ей благоугодно осенить. Утверждающие, что 

ныне невозможно христианину сделаться 
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причастником Святого Духа, противоречат Свя­

щенному Писанию и причиняют душам своим 

величайший вред, как об этом прекрасно рас­

суждает преподобный Макарий Великий. Они, 

не предполагая в христианстве никакой особен­

но высокой цели, не ведая о ней, не стараются, 

даже нисколько не помышляют о достижении 

ее, довольствуясь наружным исполнением 

некоторых добродетелей, лишают сами себя 

христианского совершенства. Что хуже всего -
они, удовлетворясь своим состоянием и призна­

вая себя по причине своего наружного поведе­

ния восшедшими на верх духовного жительства, 

не только не могут иметь смирения, нищеты ду­

ховной и сердечного сокрушения, но и впадают 

в самомнение, в превозношение, в самооболь­

щение, в прелесть, уже нисколько не заботятся 

об истинном преуспеянии. Напротив, уверовав­

шие существованию христианского совершен­

ства устремляются к нему всеусердно, вступают 

в неослабный подвиг для достижения его. 

Понятие о христианском совершенстве охраня­

ет их от гордости: в недоумении и плаче пред­

стоят они молитвой перед заключенным входом 

в этот духовный чертог. Введенные Евангелием 
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в правильное самовоззрение, смиренно, уничи­

женно думают они о себе: признают себя 

рабами непотребными, не исполнившими на­

значения, приобретенного и предначертанного 

Искупителем для искупленных Им человеков. 

Отвержение жительства по заповедям Еванге­

лия и по учению святых отцов - жительство 

самовольное, основанное на собственном 

умствовании, хотя бы и очень подвижное или 

очень благовидное, - имеет самое вредное влия­

ние на правильное понимание христианства, 

даже на догматическую веру (см. 1Тим.1, 19). Это 

доказано со всей ясностью характером тех не­

лепых заблуждений и того разврата, в которые 

ринулись все отступники, все еретики и рас­

кольники. 

Вместе с этим, опять основываясь на Боже­

ственном Писании и на писаниях отеческих, мы 

утверждаем, что ум и сердце, не очищенные от 

страстей покаянием, не способны сделаться 

причастниками Божественной благодати, -
утверждаем, что сочиняющие для себя благо­

датные видения и благодатные ощущения, ими 

льстящие себе и обманывающие себя впадают 

в самообольщение и бесовскую прелесть. 
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Несомненно веруя существованию благодатно­

го действия, столько же несомненно мы должны 

веровать недостоинству и неспособности чело­

века в его состоянии страстном к принятию 

Божией благодати. По причине этого сугубого 

убеждения погрузимся всецело, бескорыстно 

в делание покаяния, предав и вручив себя все­

совершенно воле и благости Божией. 

Святитель Игнатий (Брянчанинов) 

Оплачем себя благовременно, омоем, очистим 

слезами и исповеданием грехи наши, записан­

ные в книгах Миродержца. Стяжаем благодать 

Святого Духа - эту печать, это знамение избра­

ния и спасения, оно необходимо для свободного 

шествия по воздушному пространству и для по­

лучения входа в небесные врата и обители. 

Святитель Игнатий (Брянчанинов) 

Все земные блага и преимущества оставляют 

человека, остаются на земле, когда человек по 

неизбежному и неумолимому закону смерти 

оставит землю, переселится невозвратно 
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в вечность. Иному уставу последует Божествен­

ная благодать: она сопутствует в загробную об­

ласть стяжавшему ее здесь. лишь свергнет че­

ловек с себя, как оковы, тело - благодать, как 

бы стесняемая до этого плотью, развивается об­

ширно и величественно. Она служит залогом и 

свидетельством для избранника Божия. Когда 

предстанет он на суд, ожидающий каждого 

человека после его смерти, и предъявит свое 

свидетельство и залог свой, тогда сообразно им, 

как логичное последствие их предоставляются 

ему на небе духовные, вечные, неизреченные 

и неограниченные богатства, великолепие, на­

слаждение. В веке гряgущем он наслеgует жизнь 

вечную (Мк. 10, ЗО; Мф. 19. 29), сказал Господь, 

жизнь, столь преизобильную и изящную, что 

плотский человек, основывающийся в суждени­

ях о неведомом на понятиях о ведомом, не 

может составить о ней никакого понятия при 

посредстве собственного суждения. 

Святитель Игнатий (Брянчанинов) 

Устремим во времени и благовременно все 

силы наши к Богу нашему, чтоб усвоиться Ему 



Благолать (благость Божия) 187 

навечно и в усвоении Ему обрести наше спасе­

ние и блаженство во времени и в вечности. 

При таком жительстве, когда оно будет посто­

янно и тем докажет верность нашу Богу, 

осеняет нас Божественная благодать, укрепля­

ет колеблющийся подвиг наш, изменяет и пе­

рерождает его, дарует нам подвиг новый, силь­

ный, духовный, небесный - этим подвигом 

вводит нас в скорое и обильное преуспеяние. 

И при собственном подвиге - и собственному 

подвигу человека содействует благодать, но не 

обнаруживая себя, - служитель Божий хотя 

борется еще со страстями, но уже причащается 

достойно Тела и Крови Христовых, когда при­

чащается их в сокрушении духа и в полном 

сознании своего недостоинства. Тело и Кровь 

Христовы содействуют его подвигу, подвигу 

мученическому: они очищают и наказуют его 

по милосердому Божественному суду своему, 

пожигая и истребляя в нем те скверны, кото­

рых он не может ни усмотреть, ни истребить 

сам собой. По осенении подвижника благо­

датью Тело и Кровь Христовы оживотворяют 

его, возбуждают в нем новые, доселе бывшие 

ему вовсе неизвестными, духовные, высшие 
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разумения и ощущения, открывают Божест­

венные Таинства, исполняют действий Святого 

Духа, доставляют смирение, несравнимое по 

глубине его и по производимому им чудному 

успокоению со смирением, доставляемым 

страданиями под гнетом страстей и падших 

духов. 

Святитель Игнатий (Брянчанинов) 

Живи, как живешь и где придется, только не 

унывай и не малодушествуй, ожидая, что речет 

о тебе Господь. В затруднительном положении, 

в которое ставят тебя странности других, умуд­

ряйся: делай, как можешь, а другие пусть посту­

пают, как хотят. Не знаешь, что отвечать, когда 

говорят, что нам дана благодать. Несомненно 

веруем, что". всем православным христианам 

при крещении дана благодать Божия, но дей­

ствует и обнаруживается благодать сия по мере 

исполнения заповедей Божиих, из коих глав­

ная - смирение. Сказано: По rиюgам их узнае­

те их (Мф. 7, 16), и смотри на плоды, особенно 

свои, каковы они. 

Преподобный Амвросий Оптинский 
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О молитве повторяю вам, что само то, что ду­

мать иметь действие благодати от теплоты, уже 

есть и прелесть. Не приgет Царствие Божие 

приметным образом (Лк. 17, 20). Исполнением за­

поведей Божиих уготовляйте сердце ваше, очи­

щая его от страстей, и нисходите в глубочайшее 

смирение, познавая и видя свою немощь, и ког­

да будете иметь залог смирения в сердце вашем, 

то оно будет уже безопасно от обольщения вра­

жия, и сама благодать Божия напишет в нем 

свои законы. Святые, имевшие благодать в себе, 

считали не достигшими себя оной, и само это 

смирение сохраняло их в безопасности. А кто 

думал, что имел благодать, тот был водим гордо­

стью и обольщался. 

Преподобный Макарий Оптинский 

В церкви ты чувствовала себя в радост­

ном духе - не думай, чтобы ты сама собой 

могла иметь оное чувство, но благодать Божия 

сие соделывала к ободрению и укреплению 

тебя. 

Преподобный Макарий Оптинский 
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Вы, быв у нас в обители, удостоились вку­

сить дара благодатных ощущений. Сим вам по­

казано, что есть благодать Божия, и дабы могли 

различать ложь от истины и блага мирские 

и блага духовные. Но она вам показана и сокры­

лась, ибо не можете понести ее, не искусившись 

во брани со страстями и не стяжав смирения. 

Хотя бы вы и постоянно здесь жили, то все не 

могли бы удержать ее, ибо и здесь есть борьба 

со страстями; пока не смирится человек, не мо­

жет ни страстей победить, ни стяжать духовных 

дарований. Но и самое искание дарований 

небезопасно, подвержено самомнению, а, на­

против, иногда лишение оных низводит нас в 

бездну смирения. 

Преподобный Макарий Оптивский 

Ваши утешительные чувства очень опасны, 

они могут вас обольстить и совсем ум помра­

чить. Хотя бы и точно были оные от благодати, 

не должно увлекаться ими, но, принимая 

в помощь смирение, считать себя того недо­

стойной; благодать, иногда посещая нас, дает 
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знать, какое в ней скрывается богатство, 

и оставляет, но присно с нами пребывает, а нам, 

желая ее, надобно пещись об очищении себя 

от страстей, а при оных да не посмеем мечтать 

о стяжании ее. 

Преподобный Макарий Оптинский 

В письме вспоминаешь о прежней твоей теп­

лоте и усердии, коих теперь и следа в себе не 

видишь, а видишь во всем нерадение, охлажде­

ние, леность и прочее. Тогда было призвание, 

и благодать Божия носила тебя, как на дланях 

рук носит мать младенца, а когда вступила в 

борьбу духовную, то и попущено, чтобы было 

искушено твое произволение, и тогдашние твои 

добродетели не стоят нынешних твоих скорбей, 

сокрушений, воздыханий, соболезнований 

и прочее". И если бы всегда ты была в таком 

упоении, то ничего не приобрела бы и не научи­

лась искусу: тогда было действие благодатное, 

а твоего ничего не было, ты также была преис­

полнена страстей, а надобно оные истребить 

борьбой, смирением и прочее. Теперь ты нахо­

дишься в борьбе; очисти себя от страстей -
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благодать Божия на чистом сердце твоем напи­

шет законы Духа, и Он в тебя вселится. 

Преподобный Макарий Оптинский 

Если мы будем стараться очищать сердце 

свое от страстей (а не действовать оные), то по 

мере очищения благодать Божия будет отвер­

зать очи сердечные к видению света истинного; 

блаженны чистые серgцем, ибо они Бога узрят 

(Мф. 5, 8), но тогда, когда и смирением усовершат 

себя, ибо смиренным открываются таинства. 

Преподобный Макарий Оптинский 

Прочел все твои писания и скажу тебе о дей­

ствиях твоих, которые ты считаешь благодатны­

ми, мы не признаем их такими. Отец Амвросий 

и мы все не видели примеров таких у святых 

отцов и у всех благоугодивших Богу. Хорошо 

бы, если бы и ты понимала их в худую сторону, 

все эти действия, твердо знаем, что не прогне­

вался бы на тебя за это Господь, если бы 

это было бы и благодатное и ты сочла бы его за 

не благодатное и отвергла бы его. Потому ты 
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сделала бы это так из страха, боялась бы, чтобы 

не прельститься, и ты это твердо знаешь, что не 

велено верить самому себе. 

Преподобный Иларион Оптинский 

Иногда Господь померживает осязательно 

Своею благодатью, но за пренебрежение или 

невнимание к таковым проявлениям благодати 

оставляет нас, Сам заповедавший не метать 

бисера пред ... 
Преподобный Иосиф Оптинский 

Не усилия наши, не труд, не время избавля­

ют нас от страстей, а благодать Божия, которая 

ниспосылается только смиренным. Это всегда 

помни и никогда не полагайся на себя, хотя бы и 

много лет не тревожит тебя страсть, ибо и чу­

дотворцы, и великие постники внезапно были 

побеждаемы и низвергаемы страстью, но всегда 

между страхом и надеждой провождай свое 

жительство, призывая на помощь Господа 

и смиряя себя всячески. 

Преподобный Иосиф Оптинский 
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Написала ты, что благодатное состояние 

перешло, и опять молитва стала с рассеянно­

стью. - Этим не смущайся. Так бывает со все­

ми желающими жить благочестно. Господь по­

радует человека Своею благодатью, а потом 

оставляет человека при его немощных силах, 

чтобы, во-первых, он видел свое ничтожество, 

а во-вторых, чтобы не обленивался, а трудился 

с самопонуждением, ища и прося благодати. 

Преподобный Иосиф Оптинский 

Ты спрашиваешь, где те дни, когда все были 

ангелы, или, лучше сказать, когда все тебе каза­

лись ангелами? -Те дни были временем, когда 

Господь утешал тебя, как мать утешает младен­

ца; давал тебе даром вкусить той сладости, кото­

рая уготована Им за труды и подвиги, давал за­

тем, чтобы ты, вкусив ее, стал усердно искать 

ее. Дал вкусить и паки взял от тебя, оставил тебя 

как бы одного, чтобы ты потрудился над собой, 

над своим сердцем, своими страстями. И если 

будешь трудиться, будешь искать ее и просить у 

Господа, тогда по милости Господней получишь 
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и вечное наслаждение сей благодати. Но до это­

го далек путь ... старайся считать себя грешнее 
и последней всех в обители, всегда помни, что 

ты хуже всех; никогда и никого не осуждай и ни 

за что; имей смирение перед всеми; будь послу­

шен к настоятелю и братии; избегай вольности 

и празднословия; свободное время проводи 

за чтением книг, читай аввы Дорофея книгу 

и «Лествицу». Если будешь вести себя так, то 

и Господь не оставит тебя Своею милостью. 

Преподобный Иосиф Оптинский 

Одна мысль постоянно стоит передо мной: 

как спасти мне свою душу? Нет во мне ничего 

доброго. Вам все известно: получаю благодар­

ственные письма, да и лично получаю благодар­

ности. Но я тут ни при чем. Это действует 

на них через меня благодать Божия по вере их, 

а я лично ни при чем. 

Преподобный Варсонофий Оптинский 

Чтобы не потерять благодати Божией, осо­

бенно старайся к приобретению памяти Божией. 
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Нужно соблюдать слово Божие, или заповеди, 

как и Сам Господь сказал: то имеет заповеgи 

Мои и соблюgает их, тот любит Меня (Ин. 14, 21). 

Таким же образом достигается искреннее слу­

жение Богу всем сердцем. 

Преподобный Нектарий Оптинский 

Когда священник, благословляя, произносит 

молитву: «Во имя Отца и Сына и Святаго 

Духа», - тогда совершается тайна: благодать 

Святого Духа нисходит на благословляемого 

человека. И когда какой-либо человек только 

устами произносит отречение от Бога, благодать 

отходит от него, все его понятия изменяются, он 

делается совсем другим. 

Преподобный Никон Оптинский 

Сначала необходимо для испытания веры 

и произволения пережить в подвиге томле­

ние и тяготу, а затем уже даруется утеше­

ние Духа Святого. Дары благодати, получен­

ные с трудом и болезнью сердца, тщательно 

должны храниться получившим. Трудность 
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и болезненность подвига научают ценить и хра­

нить дар. 

Преподобный Никон Оптинский 

Когда благодать коснется человека, в нем 

появляется ревность к богоугождению. Если 

он не подавит ее, то появятся дела. И эти дела 

он будет совершать легко, ибо собственно не 

он, а благодать за него будет совершать их. Эту 

легкость телесных деланий испытал на себе и я, 

но я ничего не понимал: ни сущности этих дея­

ний, ни цели, ни причины. Не заметить измене­

ния было невозможно, но я или приписывал это 

себе, или не обращал на это внимания. Теперь 

я вижу, что я был под особым действием благо­

дати в миру до приезда в Оптину в первый раз, 

во время всего нашего пребывания в Оптиной, 

затем, во время нашего пребывания в миру по­

сле Оптиной. Не знаю, как хранила меня благо­

дать, только бывали заметные расслабления. 

Наконец, при поступлении в Скит Божия благо­

дать опять воздействовала. Быть может, в миру 

благодать и более помогала мне, но ее действие 

было только охранительное, дабы я не погряз 
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совсем, а внешних, видимых проявлений, ка­

жется, не было. И теперь Господь хранит меня, 

но начинает отнимать от меня благодать, дабы 

испытать силу и твердость моего произволения. 

Теперь я кое-что понял, прозрел немного, чем 

я обязан батюшке [прп. Варсонофию] и чтению 

книг святоотеческих по его благословению. 

Я понял, что монашество есть непрерывная борь­

ба, непрестанное умерщвление плоти, и я, помня 

это, должен готовиться к борьбе и скорбям. 

Преподобный Никон Оптинский 

Бог создал светлых и благих Ангелов и чело­

века, хотя и предвидел, что треть Ангелов укло­

нится в злобу и род человеческий падет страш­

но и гибельно. Почему создал? Да покажется 

превосходство Его благости и да не победит 

вольная злоба тварей Его безмерной благости 

и человеколюбия. Для того и на землю сошел, 

пострадал, умер и воскрес, да покажется превос­

ходство Его благости во всем, и да наградятся 

подвиги и добродетели подвижников и борцов 

добра против зла, и да получат патриархи, проро­

ки, апостолы, мученики, святители, преподобные 

и все святые блистательнейшие венцы славы за 
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свою веру и благочестие; да восторжествует 

святость, правда и любовь, милосердие, воздер­

жание, чистота и целомудрие, мужество, терпе­

ние за веру в Подвигоположника и любовь 

к Нему. Где было бы место подвигу, если бы 

на свете было одно только добро и не было зла, 

которое, впрочем, существует не необходимо, 

а случайно, вследствие произвольного уклоне­

ния Ангела благого в зло? 

Святитель Иоанн Кронштадтский 

1. Совершенство и успех в молитве Иисусо­
вой зависит от благоgати Божией 

Это - что Бог дал или даст - иметь надо 

в цели, чтобы не смешать самодельщины с да­

ром благодати. 

2. Благоgать перерожgает человека 
Так мрачно все вокруг, если смотреть совне. 

На деле же есть светлое водительство Божие, 

которым Он всех и каждого ведет к последнему 

концу. Никто не забыт. Всех Отец есть Бог. Как 

несчастен род наш, когда для спасения его 

необходимо было, чтобы Сам Бог снизошел 

к нему, принял его естество и в этом естестве 

проложил ему путь восхождения туда, где Он 
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Сам есть - одесную Отца? Что не все веруют, 

не умаляет значения веры. Надо смотреть на 

тех, которые искренно веруют, и на то, что им 

дается чрез веру. Вера христианская не система 

учения, а образ восстановления падшего в силу 

смерти Богочеловека, благодати Духа Святаго. 

Возьмите кого-либо из шедших вслед Господа 

и увидите, как он мало-помалу растет духом -
и становится великим при всей невзрачности 

внешней. Вот о. Серафим. Простой, неуче­

ный - до чего дошел? Неверам многоученым 

уста заграждал единым словом. Вот и сила. 

А жизнь его какова, а нрав? Так и всех пере­

делывает благодать, которые предаются ей. 

3. О состояниях благоgатного озарения 
Состояние это не может равняться никакому 

естественному восторгу. Оно исключитель­

ное - и только прикосновением Господа к душе 

испытывается. 

4. Двоякое gействие благоgати 
Вы уже были призываемы путем рождения, 

Крещения и воспитания - и стояли на добром 

пути, но уклонились, поправ благодать святого 

Крещения. Теперь снова призваны. Бойтесь 

опять отступиться от Бога. Благодать двояко 

действует: совне, когда призывает, - и это все-
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общая благодать, никто не исключен, ибо Го­

сподь всем хощет спастися и в разум истины 

приити; когда кто, вняв призванию, обращает­

ся, тогда благодать чрез Таинство Крещения 

или Покаяния внугрь вселяется и там созидает 

спасение или образует из стихий добра, есте­

ственных человеку, нового человека, наследни­

ка вечного Царствия Небесного, не властитель­

ски, а руководительно и помогательно, то есть 

указывая добро и помогая совершать его. 

5. О взаимоgействии благоgати и ревности 
Всем хотящий спастися Господь буди вам 

помощник! Вы прописали некоторые неис­

правности в делании дела спасения. При­

смотритесь, еще больше найдете. Извольте 

встрепенуться, ибо дело идет о жизни и смерти. 

Главные производители жизни о Христе Иису­

се суть ревность, горячая, энергичная, безжа­

лостная к себе, яростно-сердитая на свою дур­

ную сторону во всех ее проявлениях, без 

всякого снисхождения; и божественная благо­

gать, привлекаемая и призываемая ревностию 

и всегда помогающая, когда ревность действует 

как следует ... 
Благодать Божия всегда готова и во всей 

силе; а ревность не всегда бывает исправна, не 
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всегда бывает в должном напряжении, слабеет, 

близится к равнодушию, хладеет. В сем состоя­

нии человек походит на того, о ком в Апокалип­

сисе сказал Господь: ни тепл еси, ни хлаgен*". 

и прибавил очень страшный приговор. По мере 

охлаждения ревности благодать отступает. 

6. Благоgать всеобща". вина неспасения не 
на благоgати, а на нехотении нашем 

Благодатию никто не заделяется; она дается 

всем грядущим к Господу; и Спаситель говорит, 

что Он пришел грешников спасти, а не правед­

ных**". Благодать всем обща, только бери". 

и всем открыт доступ к ней - и все могут спасе­

ны быть, если захотят". Вина неспасения не на 

благодати, а на нехотении нашем. 

7. О gействии благоgати после обращения 
человека к Боrу - в периоg рожgения 

Бог душе, обращающейся от греха на путь 

богоугождения, сначала дает вкусить всю 

сладость жизни сей новой. Но потом оставляет 

человека одного с его собственными силами. 

Благодать при сем или скрывает свое действие, 

* Ср.: ".ты тепл, а не горяч и не холоден (Откр. 3, 16). (Кур­
сив наш. - Изg.) 

··См.: Мф. 9, 13. 
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или отступает. Делается сие затем, чтобы дать 

человеку поглубже убедиться, что он сам по 

себе один есть без благодати, - и навык глубо­

ко смиренствовать и пред собою, и пред Богом, 

и пред людьми. 

В. Ревность - плоg благоgати 

Ревность о спасении у вас есть. Она знамену­

ется заботою, вами выражаемою. Эrо значит, что 

жизнь духовная в вас теплится. Следует вам ее 

померживать, померживая ревность и разжигая 

ее. Когда будет ревнование, будет жизнь, а жизнь 

никогда не стоит на одном, - следовательно, бу­

дет и преуспевание. Но замечать его нельзя, как 

не замечается рост детей, кои всегда на глазах. 

Ревнование сие есть плод благодати. Господь 

призвал вас. Сие всегда исповедуйте с полным 

благодарением. Если призвал, то не бросит, 

только сами не отшатывайтесь от Него. Ибо не 

все от Господа, а есть часть и от нас. Что же от 

нас? Всеусильное действование в угождение 

Богу. Оно и будет, пока будет ревнование. Когда 

есть ревнование, оно свидетельствуется забо­

тою о спасении жаркою. 

9. Соgействие благоgати в gуховной жизни: 
о внимании к Богу и постепенном освобожgении 

gyxa от земных влечений при помощи благоgати 
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Терпение и постоянство в начатом приведет 

наконец к искомому, и возрадуетесь! 

Ведь немногое нужно, и даже одно, как 

и Спаситель сказал. Мария сидела у ног Спаси­

теля и смотрела Ему в глаза, слушая слово Его. 

Так надобно и нам устроиться. Господь везде 

есть, и везде можно приседеть Ему. Вопрос 

в том, как. Как пророк Давид, так и мы. Преg­

зрех, говорит, Госпоgа npego мною выну, яко 
оgесную мене есть* (Пс. 15, 8). И будем предзре­

вать. Что мешает? Мешает не натиск внешних 

впечатлений, а непостоянство ума. Так у святых 

ощов писано. Ум все перебегает с предмета на 

предмет. Чем его привязать? Ничем нельзя, как 

чувством. Когда на сердце есть какое чувство, 

то оно и ум привязывает к предмету чувства. 

Следовательно, кто хочет привязать ум к Богу, 

так чтобы он непрестанно зрел Бога, надобно 

оживить чувство к Богу. 

Чувство к Богу нам натурально: оно состав­

ляет сущность духа высшей стороны нашего су­

щества. Но по падении дух наш ослаб и подчи­

нился душе; душа же - что Марфа, вся занята 

* Всегда я видел Господа пред собою, ибо Он одесную 
меня. 
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земным и житейским и жить без того не может. 

Как же быть? - Надо душу свою загубить, что­

бы ожил дух, или ожить духом. Так и Господь 

повелел. Вопрос опять: как? Благодать Божия 

приходит и возбуждает дух. Дух начинает 

предъявлять свои требования и томить человека 

неудовлетворенностью: подай ему Бога ... и с Бо­
гом его сочетай, тогда он замолчит, имея то, что 

ему потребно. Опять к тому же пришли: надо 

преgзреть Госпоgа ... Начало у нас уже есть. Ми­
лосердый Бог благодатию Своею возбудил дух. 

Дух возбужден, но душа жива, она и мешает 

духу. Надо добивать душу. Тем, что дух возбуж­

ден, ей уже горло перерезано; но она еще все 

дышит, живуча бо. Как добить душу, это долгая 

история. Будем на первый раз безжалостны 

к ней и ее требованиям, или проще: подрежем 

в себе сочувствия ко всему душевному, земному, 

житейскому, тварному и, напротив, постараем­

ся образовать сочувствие ко всему духовному, 

невидимому, Божескому. 

Не получая удовлетворения, душа будет 

истощаться и ближить к смерти, а дух, получая 

насыщение, будет крепнуть, расти, приходить 

в возраст. Вся сила дела сего в сочувствиях: по­

давлять одни ... и восставлять другие. Подавление 
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одних производится напряжением воли и энер­

гиею духа, с призыванием многомощного имени 

Иисуса Христа; а восстановление других произ­

водится перенесением сознания и внимания на 

предметы их. Сие есть молитва и богомыслие, 

или размышление о Божественных свойствах 

и делах. Кто долго стоит на солнце, телом согре­

вается; так и кто о Боге и Божеском все думает, 

согревается в духе. Чем дальше, тем больше. На­

конец загорится дух. Когда загорится, тогда не 

нужно никаких уроков и наставлений. Сам дух 

все уладит. Это состояние помазанных. Вот ка­

кой огонь возжечь пришел Господь на землю. 

Тогда все сердце будет занято Единым Богом, 

а за сердцем и ум. Вот дорога ... Вы идете по ней. 
Дойдете. Не робейте!" 

Но ведь на бумаге-то так выходит коротко. 

Но дело не всегда скоро делается. К тому же мы 

представляем только труд, а дело совершает 

Сам Господь. Мы то же, что те, которые возят 

кирпичи, известку, песок, воду и прочее. Стро­

ит же другой Некто, присущий в нас со времени 

Крещения или Покаяния. А как строит, никому 

не сказывает, даже тому, у кого строит. Только 

по окончании строения вводит Он в построен­

ное самое лице человека". а этот только охает". 
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дивясь, откуда что взялось, как из таких не­

взрачных материалов вышло такое дивное зда­

ние: и чисто, и светло, и прекрасно, и велико­

лепно. Если верим, что так будет и в нас, будем 

с терпением ждать и дождемся. Однако ж, ожи­

дая, не сложа руки сидеть, а напряженно делать 

все, что делать обязывает нас заповедь, по 

нашему внешнему положению и внутреннему 

состоянию. 

1 О. Поблажки себе и самоохотное развлече­

ние оПU'оняют благоgать 

Поблажать себе не должно и самоохотно 

предаваться развлечениям, ибо такого рода 

поведение благодать Божию отгоняет. А ну-ка 

не воротится?! Ужас, как пойдет все кверху 

дном ... Спаси вас, Господи, от беды сей! .. Обаче 
всякую нужду духовную, о коей болит сердце, 

предавать Господу, и Он поможет и уладит 

неладное. 

11. Дары Святого Духа, полученные при Кре­

щении, развиваются при посреgстве молитвы 

и поgвигов 

Благодать Духа Святого с нами с момента 

Крещения и Миропомазания. Молитвы церков­

ные, домашние, труды подвижничества и добро­

делания развивают сей дар и дают ему простор 
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действовать в нас. Лучшее к тому средство -
сердечная молитва, которую и саму надо счи­

тать плодом Духа и вместе - привлекательни­

цею Духа. В этом смысле и церковная о Духе 

Святом молитва имеется привлекательницею 

Духа. 

12. О взаимоgействии благоgати и рев­

ности 

«Господь призвал вас. Благодарение Госпо­

ду! Но не ослабевайте делать и со своей сторо­

ны все потребное. Начал Господь в вас дело 

обновления духовного. Веруйте и уповайте, что 

начный". и совершит* (Флп. 1, 6), если и ревность 

живую будете блюсти, и соответственных тру­

дов опускать не будете. 

Ревность - дело благодати и свидетельство, 

что сия благодать неотступно в вас есть и произ­

водит благодатную жизнь ... 
Пока есть ревность, присуща и благодать 

Святого Духа. Она - огонь. Огонь помержива­

ется дровами. Дрова духовные - молитва". Как 

благодать коснется сердца, тот час порождается 

обращение ума и сердца к Богу - семя молитвы. 

Затем идет богомыслие. 

* начавший". будет совершать. 
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Благодать Божия внимание ума и сердца к 

Богу обращает и на Нем держит. Как ум без 

действия не стоит, то, будучи к Богу обращаем, 

о Боге и думает. 

Огсюда память Божия - присная спутница 

благодатного состояния". Память Божия праздной 

не бывает, но непременно вводит в созерцание 

совершенств Божиих и Божиих дел: благости, 

правды, творения, промышления, искупления, 

Суда и воздаяния. Все сие в совокупности есть 

мир Божий или область духовная. Ревнующий 

неисходно пребывает в сей области. Таково уж 

свойство ревности. Отсюда обратно пребыва­

ние в сей области померживает и живит рев­

ность. Желаете соблюсти ревность? Держите 

все про писанное настроение". По частям -это 

дрова духовные ... 
Имейте всегда под руками такие дрова, и как 

только заметите, что огнь ревности слабеет, бе­

рите какое-либо полено из своих духовных дров 

и подновляйте огонь духовный. И все добре 

пойдет. 

Из совокупности таких духовных движений 

исходит страх Божий, благоговейное стояние 

пред Богом в сердце. Се страж и охрана благо­

датного состояния ... 
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Вникните в сие, хорошенько обдумайте, 

вселите в сознание и сердце." и непрестанно 

оживляйте в себе". и живы будете". 

Воскресли вы, как говорите". а тут будете 

всегда в состоянии только что воскресшего. 

13. После благоgатных посещений наgо быть 
готовым к встрече скорбей и искушений 

Великой милости сподобились вы от Госпо­

да! Это вам одобрение прежних трудов и поощ­

рение на большие. А может быть, еще и вот что: 

не подходят ли спереди искушения внутренние 

или скорби и тяготы внешние? Такова мысль 

св. Исаака. Ощутишь, говорит, особое действие 

благодати. Смотри строго во все стороны, не 

отяготила бы какая напасть. Но ближе скорб­

ных напастей припадки самовосхваления ... 
Собирайте тогда все из прежней жизни, чего по 

совести похвалить не можете, и завалите этим 

восстающие помыслы, как иной раз вспышку 

огня заваливают землею, чтобы не породился от 

малого большой пожар. За самовосхвалением и 

самоценом следуют греховные помыслы и дви­

жения и другое немалое. От этого всего спаси 

вас, Господи! 

14. Благоgатные внушения gолжны побуж­
gать нас к смирению 
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Вот вам Бог послал напоминание о молитве. 

Благодарите Бога. Тут нет прелести, если вы 

сами не состроите ее в себе и не возмечтаете 

о себе нечто великое. И прежде вы получали 

свыше внушения, слышанные вами внутренним 

слухом вашим. Милость Божия! И тем больший 

ответ на вас лежит, если не преуспеете в сем. 

Получив внушение, вы день, а иногда и боль­

ше бываете в отрешенном состоянии и на­

строении. 

Другие не имеют этого и должны сами, как 

сумеют, восходить к такому состоянию, которое 

для всех обязательно. 

Сравните теперь, что выше - без труда по­

лученное или трудом и потом достигнутое? .. 
И получите из сего побуждение к смирению 

себя пред всеми. 

15. Без благоgати Божией никаким gругим 
способом ничего gуховного приобрести нельзя 

Сила не в словах молитвы Иисусовой, а в ду­

ховном настроении, страхе Божием и предан­

ности Богу и во всегдашнем внимании к Богу 

и Ему предстоянии умном. 

Молитва Иисусова есть только пособие, а не 

самое существо дела. Положите себе жить в па­

мяти Божией и ходить в присутствии Божием, 



и это одно приведет вас к доброму концу. Все сие 

от благодати Божией. Без благодати Божией 

никаким другим способом ничего духовного при­

обрести нельзя. 

Как уканет благодать в сердце, тогда все пой­

дет, как следует быть. 

16. Об отступлении благоgати 
Самоцен и отступление благодати всегда 

неразлучны. Господь отвращает очи Свои от 

зазнавшегося". А за отступлением благодати 

не всегда падение следует. Следует только 

охлаждение, нехорошие движения и неустойка 

против страстей, не в смысле падения в дела 

страстные, а в смысле смятения сердечного: 

например, скажет кто неприятное слово ... 
и сердце загорится гневом и подобное. 

17. Изречение препоgобного Симеона Нового 
Богослова о благоgати 

Что говорит св. Симеон, что благодать застав­

ляет забыть и презреть все земное и небесное, 

временное и вечное, то под этим разумеет все 

тварное, всякую тварь. Ибо когда благодать воз­

горится, тогда сердце благодатиисполняется лю­

бовию к Богу, а любовь к Богу истинная делает, 

что для души ничего нет, кроме ее и Бога. Во что 

говорит Симеон святой. 
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18. Минуты высшего благоgатного состоя­
ния gyxa 

Состояние хорошее, которое испытали Вы, 

есть плод осенившей Вас благодати Божией. 

Оно дается всякому, кто искренно обращается 

к Господу. Так говорит о сем св. Макарий Еги­

петский. И дается вначале - а потом скрывает­

ся. Господь дает только сим уразуметь, что есть, 

из чего трудиться и гнать вслед Его. 

Состояние это не может равняться никакому 

естественному восторгу. Оно исключительно -
и только прикосновением Господа к душе испы­

тывается. 

Заметили ли Вы место, где чувствовалось? 

Это надо хорошо заметить, чтоб потом быть 

в том месте вниманием. 

Потрудитесь припомнить - и все там быть 

вниманием. Это в сердце. Продлить сие состоя­

ние не в нашей власти, но некое подобие ему 

производить трезвением, можно. 

19. Поряgок возбужgения в спасаемом чело­
веке gобрых чувств от Духа Божия 

Дух Божий сокровенно действует на дух наш 

и приводит его в движение. Пришедший в дви­

жение дух наш восставляет в себе естественное 

свое Боговедение, что Бог есть, все содержит 
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и Мздовоздаятель есть. Сознание сего восставля­

ет чувство всесторонней зависимости от Бога 

и оживляет страх Божий. То и другое растрево­

живает совесть - свидетельницу и судию дел 

наших и чувств, между коими редко что встре­

чается такое, на что бы благоволительно воззрел 

Бог. Встревоженная совесть вместе со страхом 

Божиим и чувством всесторонней зависимости 

от Бога поставляют человека в чувство безвы­

ходности своего положения: камо пойду? камо 

бегу? Но бежать некуда: пойман и в руках 

Бога - Судии и Воздаятеля. Чувствуется гнев 

Божий с небесе на всякую неправgу* (Рим. 1, 18). 

Но тут приходит благовестие Евангелия и выво­

дит из беды. Без Евангелия такое пробуждение 

духа нашего было бы пагубно, ибо неизбежно 

ввергало бы в отчаяние. Но благость Божия так 

устрояет, что истинное пробуждение духа и со­

вершается, и сопутствуется Евангелием. Тому, 

у кого внутри образовалось вследствие пробуж­

дения духа: камо пойgу? камо бегу? - Евангелие 

возвещает: куда и зачем бежать? Иди под сень 

Креста - и спасешься. Сын Божий, воплотив-

* ".гнев Божий с неба на всякое нечестие и неправду 
человеков. 
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шись, умер на Кресте во очищение грехов на­

ших. Веруй в сие - и получишь отпущение 

и милость Божию сретишь. Апостолы всегда так 

и делали, проповедуя Евангелие. Растревожат, 

а потом говорят: веруй в распятого Господа -
и спасен будешь. Так, св. Петр в первую пропо­

ведь, в день сошествия Святого Духа, встрево­

жил и устра~ил иудеев до того, что они начали 

вопиять: «Что же нам делать теперь? Куда 

деваться?» Он возблаговестил им тогда: покай­

тесь, и ga крестится кийжgо вас во имя Госпоgа 
Иисуса во оставление грехов* (Деян. 2, 38). 

Св. апостол Павел и Послание свое к римлянам 

расположил так, что сначала устрашил всех, 

говоря: открывается гнев Божий (Рим. 1, 18), -

и потом указал и прибежище всем в вере в Го­

спода Иисуса Христа (Рим. З, 22 и т.д.). 

Когда кто в крайней беде находится и встре­

тит указание на исход и прибежище, с какою 

ревностию хватается он за сие! Так и дух наш, 

вняв благовестию спасения в Господе, всею 

силою емлется за него с благонаgежием 

и готовностию все сделать, лишь бы сделаться 

* Покайтесь, и да крестится каждый из вас во имя Иису­
са Христа для. прощения грехов. 



216 

причастником евангельских: благ. Такое настрое­

ние нашего духа делает его готовым к Богооб­

щению, и благодать Святого Духа, действовав­

шая доселе совне, возбуждая, вселяется внутрь 

не непосредственно, а чрез посредство Таин­

ства. Верующий кается, крестится и приемлет 

дар Святого Духа (см. Деян. 2, 38). Сие и есть дей­

ство Богообщения - живого и действенного. 

Так осязательно проявлялось сие действо во 

время первоначальной проповеди св. апостолов; 

так проявлялось оно и после них и проявляется 

доселе, когда все при сем с нашей стороны 

исполняется достодолжно. 

Не все совершает один Дух Божий. Требует­

ся нечто и от нас, и это нечто немаловажно. Дух 

Божий возбуждает, благовестие указывает, за 

что взяться. Сие от Бога. Но, сделав сие, Бог 

останавливается и ждет нашего произволения. 

Первыми действиями своими Бог как бы спра­

шивает: <<Хочешь выйти из беды? Вот что де­

лай». Момент сей самый важный. Склонится 

кто на указание - открывается вход дальнейшим 

действиям благодати, которая и вводит его по­

том в область спасенных. Не склонится - пре­

секает дальнейшие действия благодати и тако­

вой остается в среде погибающих. Апостол 
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Павел проповедует в Ареопаге. После пропове­

ди св. Дионисий и еще кто-то идут вслед его и 

крестятся; а из прочих кто говорит: «Чему это 

учит суесловный сей?», а кто: «Приходи в дру­

гой раз, послушаем тебя». Бог никого не неволит 

спастися, а предлагает на выбор и только того, 

кто изберет спасение, спасает. Если б не требо­

валось наше произволение, Бог всех в одно 

мгновение сделал бы спасенными, ибо всем 

хощет спастися. Да тогда и совсем не было бы 

погибающих. А произволение наше не всегда 

разумно бывает, упорничает и Самому Богу не 

внимает. Вот и гибнем. 

20. Сокровенное gействие благоgати, полу­
чаемое нами в Таинстве Крещения 

Благодать действует в нас с малолетства 

сокровенно. Ее подновляют в нас причащением 

Святых Таин Тела и Крови; среда же, в коей мы 

растем, если она верующа и благочестна, дает 

простор действию ее в нас чрез христианское 

воспитание. И выходим мы из детства и отроче­

ства при сих условиях совсем не то, чем выходят 

те, которые не крещены. Полагаю, что вам при­

ятно восприять мысль и веру, что вы облагодат­

ствованы. И не отрицайтесь, а паче благодарите. 

Благодать сокровенно действует, но нередко 
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она проторгается и въявь - в святых порывах 

и делах. Если будете почаще себя тереть, ходя 

в порядках христианских, чаще будете испыты­

вать и действие благодати. Огонь есть в дереве, 

но скрыт. Станьте тереть дерево о дерево -
пойдет дым, а потом и огонь покажется. В янтаре 

и сургуче есть электричество, но так оно не вид­

но. Потрите, - и оно тотчас обнаружится при­

тяжением каких-либо мелких частичек и даже 

искоркою .. Вот и телеграф молчит, а как только 
машинка начнет производить трение, электри­

чество тотчас пробуждается, и видите, как оно 

стремительно действует. Так видите, облагодат­

ствованная дщерь Божия, за чем дело! Тереть 

себя надобно, ходя в порядках христианских, 

и благодать Божия будет непрестанно прояв­

лять в вас свою живодейственность. Есть элек­

трические солнца. Отчего? Возбуждено посред­

ством известных аппаратов много электричества 

и держится в сем возбуждении. Желаю стать 

и вам самосветящим солнцем под действием 

благодати, вам дарованной и в вас сущей. Вот 

и опять мы подошли к тому же - что не надо 

себя жалеть, а то резать, то тереть. Иначе ниче­

го из нас с вами не выйдет в духовном смысле, 

хоть мы и очень красивы будем на вид. 
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21. О ревности и решимости жить по благо­
gати 

Очень обрадован вашим желанием переро­

диться. Вы рванулись желанием; но благослови, 

Господи, возвесть вам это желание до решимо­

сти, а потом решение свое произвесть и в дело, 

которое по буквам не так сложно и длинно, а по 

существенному смыслу должно быть трудом це­

лой жизни. Как дойти до решимости, об этом 

потолкуем после. Теперь я еще поговорю о том, 

что будет в конце. Сознанный светлый конец 

какого-либо начинания померживает в соот­

ветственном напряжении энергию сил к довер­

шению его. Прошлый раз я писал вам, что на­

добно нам самоохотно дать благодати Божией, 

принятой нами в Крещении, простор, чтобы 

она, как закваска, проникла все существо наше 

во всех частях и частичках; потом прибавил, что 

со времени Крещения она тотчас начинает дей­

ствовать и, если не встретит помехи, производит 

все возможное в душе одна, в чаянии, что, при­

шедши в возраст, душа и произволением своим 

изберет те заложенные уже благодатию начатки 

христианской богоугодной жизни. Когда, при­

шедши в возраст, станет кто своим сознанием и 

свободным избранием на сторону благодати, 
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тогда она уже самого человека научает, как ла­

дить с собою и все в себе пределывать, и не от­

ступает от него, пока не доведет своего дела до 

конца, если человек не станет противиться тому 

своим произволением. Вы теперь стоите на том 

моменте жизни, когда предлежит вашему произ­

волению и свободе выбор: стать ли на сторону 

благодати или на противоположную ей. Поло­

жим, что вы избрали первое и дошли трудом 

жизни до блаженного конца благодатной жизни. 

В каком, думаете, виде будет тогда созерцаться 

ваше внутреннее? - Как лучезарная звезда, 

всюду разливающая светлые лучи. Вот как это! 

Помните, вы говорили, что не совладаете 

с мыслями, а потом писали, будто я вас испортил 

своими речами, что прежде у вас все было луч­

ше, а как стали всматриваться в себя по моему 

указанию, то видите одно неустройство: и мысли, 

и чувства, и желания - все идет вразброд, 

и привесть их в какой-либо порядок сил нет. Вот 

вам решение, почему это так: центра нет. 

А центра нет, потому что вы своим сознанием 

и свободным избранием еще не решили, какую 

сторону принять. Благодать Божия доселе вво­

дила в вас возможный порядок, и он в вас был 

и есть. Но отселе она не станет уже действовать 
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одна, а будет ждать вашего решения. И если вы 

вашим избранием и решением не станете 

на сторону ее, то она и совсем отойдет от вас 

и оставит вас в руках произволения вашего. 

Вы отторжены будете на противную сторону 

и, может быть, даже сердцем изберете ее; но не 

ждите, чтобы от этого направления умалился 

внутри вас беспорядок. Нет, там водворится 

еще большее смятение и растрепанность. Упо­

рядочение внутри вас начнется лишь тогда, ког­

да вы станете на сторону благодати и порядки 

жизни в духе ее поставите неотложным зако­

ном своей жизни. 

С того момента, как образуется в вас такое 

решение, образуется и центр внутри вас, и 

центр сильный, который все сущее в вас начнет 

стягивать к себе. В центре сем будет благодать, 

завладевшая вашим сознанием и свободою, или 

ваше сознание и свобода, сочетанные с благо­

датию. Это то же, что прежде названо воскре­

шением или восстановлением духа. К сему цен­

тру потом благодать Божия начнет стягивать все 

другие силы естества вашего, и душевные, и те­

лесные, и заправлять всею их деятельностью, 

удерживая в них то, что есть доброго, и истреб­

ляя все недоброе. 
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22. Внутренняя целесообразность. Просвет­
ление оболочки gуши поg gействием благоgати. 

Разные степени этого просветления 

Это стянутие всего к одному центру и на­

правление всего к оному и есть внутреннее 

перерождение, которого вы с таким порывом 

возжелали. Когда завершится это перерожде­

ние, тогда уже все, и малое, и великое будет ис­

ходить из одного центра, и внутри водворится 

совершеннейшая гармония, и мир Божий, пре­

восходящий всякий ум, осенит внутреннюю 

храмину естества вашего. 

И Бог мира будет с вами! - Какое восхити­

тельное и преблаженное состояние. Вы рванулись 

желанием к вещи, весьма достойной вашего 

желания. 

Когда душа состоит вне благодати, оболочка 

ее или мрачна, как ночь темнейшая, если кто по­

блажает страстям и им служит; или сера, как не­

опреgеленный туман, когда кто не слишком 

предан страстям, живет, однако ж, в суете. Под 

действием же благодати, вместе с тем как про­

никается ею душа, просветляется постепенно 

и оболочка ее, подобно тому, как обыкновенно 

разгуливается пасмурная погода. Когда душа 

вся проникается благодатию, тогда и оболочка 
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ее вся становится ярко-светлою. Как внутрен­

нее все в сем случае стянуто к единому, от коего 

исходят и все тамошние движения и действия, 

то и ярко-светлость оболочки представляется 

действием же благодати, исходящею из того же 

центра вслед за духовными действиями. Это 

и есть лучезарность. Внутреннее облагодатство­

ванного блестит, как звезда, не духовным только, 

но и вещественным светом. 

Эта светозарность внутренняя у таковых 

нередко прорывается и наружу и бывает види­

ма для других. Бывши в С.Петербурге в сороко­

вых годах, я слыхал об этом от некиих и очень 

желал повидать то своими очами. Случилось мне 

принять к себе одного инока, в котором начали 

уже проявляться ощутительные действия благо­

дати. Началась речь о духовных вещах. По мере 

того как входил он в себя и мысль его углубля­

лась, лицо его все более и более светлело, а потом 

стало все бело, как снег, и глаза его искрились. 

И об отце Серафиме Саровском говорят, что он 

часто просветлялся, особенно во время молитвы 

в церкви, видимо для всех. О подобных проявле­

ниях есть много сказаний в отечниках. Об од­

ном пишется, например, что лишь только он, 

став на молитву, поднял руки к небу, как из всех 
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пальцев обеих его рук потекли пучки света на 

довольное пространство. О другом говорится, 

что ученик его пришел к нему зачем-то и посту­

чался, - ответа не было. Он пригнулся посмо­

треть в скважину и увидел, что старец стоял 

весь в огне, как столп света. И много-много есть 

таких сказаний. И про святителя Тихона я еще 

маленький слышал нечто подобное. Преображе­

ние Господне, когда Он явился весь облистан 

светом одного происхождения с этим. 

Лучезарность такая при переходе в друrую 

жизнь обнаруживается уже сама собою есте­

ственно, ибо тогда спадает это грубое тело и не 

мешает ей бьггь видною для других. Я уже по­

минал вам, как св. Антоний Великий, сидя од­

нажды и беседуя с учениками, устремил очи 

свои на небо и, посмотревши довольно, сказал: 

«Я видел столп света, восходящий от земли на 

небо. Это душа Аммония воспарила к Господу». 

Таких видений много записано. И то несомнен­

но, что в Царство Небесное войдут только те, 

в которых благодать Божия, быв воспринята, 

начала свое действие в какой-либо мере, хотя 

и не успела проникнуть всего естества. Припом­

ните притчу о десяти девах. Пять юродивых не 

вошли в чертог оттого, что не имели огня в све-
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тильниках. Это значит, что, приняв благодать, 

как и все, они не озаботились возгреть ее в себе 

и не потрудились над собою, чтобы дать ей про­

стор полно воздействовать в себе. Погасили 

благодать - света и не оказалось, ибо неоткуда 

ему произойти в нас, как от благодати. 

Вообразите, как они были поражены, когда 

у самых дверей стояли и были отвергнуты, -
и глас Жениха слышали, только не призываю­

щий, а отгоняющий. Господи, помилуй! Пре­

горькая участь! Почаще вращайте в мысли этот 

момент и всею заботою озабочивайтесь во что 

бы то ни стало достигнуть того, чтобы не повто­

рилось и над вами нечто подобное. 

23. Объяснение свобоgной решимости жить 
по благоgати притчами и примерами 

У тех, которые, получив благодать, не дали ей 

действовать в себе, а заморили, на Суде Божием 

сначала отнимут дар благодати, а потом ввергнуг 

их в тьму кромешную. Это Спаситель открыл 

в притчах о мнасах. Всем рабам дано по мнасу: 

благодать всем равно дается. Но один на этот мнас 

приобрел других десять, другой - пять, третий -
ничего: завернул, говорит, в платок и положил 

(см. Лк. 19, 11-21). Это значит, что первый больше 

всех потрудился над тем, чтобы проникнуться 
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благодатию, второй - в половину против него, 

а третий пренебрег даром, нисколько не забо­

тился возгреть в себе благодать. Награда потом 

воздана соответственно трудам по облаго­

датствованию или внутреннему просветлению 

себя под действием благодати. Последний 

ничего не сделал по сей части: у него взяли 

и то, что так щедродательно вручено было 

вначале. 

Видите, как дело-то идет и чем кончается?! 

Мы, крещеные, все получили мнас - благо­

дать Святого Духа. Сия благодать, как я уже 

поминал, сначала одна действует в нас, пока мы 

еще не пришли в возраст. Когда же приходим 

в возраст, то она, хотя также во всякое время 

готова действовать в нас, но не действует, 

а ожидает, пока мы свободно и самоохотно 

склонимся к ней, сами восхощем ее вседействия 

в нас и взыщем его. Как только взыщем, она 

тотчас начинает опять свое в нас дело, возбуж­

дая, направляя и укрепляя нас. Проникновение 

нас благодатию спеется по мере взыскания 

нашего и труда по сему взысканию. А если не 

взыщем и не станем трудиться именно для сей 

цели и в сем смысле, то она не станет одна дей­

ствовать в нас против воли нашей, как бы на-
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сильственно. Бог дал человеку свободу и не хо­

чет нарушать ее, не хочет против воли входить 

в него и действовать в нем. Захочет человек сам 

себя предать действию Божию, самоохотно, тог­

да и Бог благодатию своею начинает действо­

вать в нем. Если бы все зависело от Бога, то 

в одно мгновение все стали бы святы. Одно мгно­

вение Божие - и все бы изменилось. Но таков 

уж закон, что человеку надо самому восхотеть 

и взыскать, - и тогда благодать уж не бросит 

его, лишь бы только он пребыл верен ей. 

Припомните притчу Спасителя о сокровище, 

сокрытом на поле, и о человеке, ищущем драго­

ценных бисеров (см. Мф. 13, 44-46). Один увидел 

в поле десятину, на коей зарыто сокровище: 

пошел, все свое продал и купил десятину ту. 

Конечно, он вырыл потом сокровище и разбога­

тел, хоть об этом не помянуто. Это поле или 

десятина есть душа наша; сокровище, сокрытое 

в ней, есть благодать, чрез святое Крещение 

в нее вложенная. Что увидел сокровище чело­

век притчи - этим означается момент, когда со­

знает христианин, что в нем сокрыта такая дра­

гоценность, ни с чем не сравнимая, - благодать 

Святого Духа. Продал все - это значит всем по­

жертвовал, что имел, что дорого было для него, 
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чтобы только достать то сокровище - возбудить 

и привести въявь сокрытую в нем благодать. 

Другой купец был, торговавший драгоцен­

ными камнями. Узнал он, что где-то есть алмаз, 

которому равного ничего нет, но которому цены 

в том месте, где он находился, не знали (это я от 

себя дополняю). Желая его приобресть, и этот 

тоже все свое продал и купил его. И, конечно, 

разбогател. - И этот драгоценный бисер есть 

образ благодати Божией, в нас сокрытой и не­

ведомой нам, пока не сознаем того. Кто сознает, 

тот вместе убеждается, что ничего нет драго­

ценнее ее. Потому с полным самоотвержением 

все бросает и устремляется на возгрение и вос­

пламенение в себе благодати. 

Из этих притчей вы видите, что именно ожи­

дается от нас. Ожидается, чтобы мы: 1) сознали 
присутствие в себе дара благодати; 2) уразуме­
ли gраrоценность ее для нас, столь великую, что 

она дороже жизни, так что без нее и жизнь не 

жизнь; З) возжелали всем желанием усвоить 

себе сию благодать, а себя - ей или, что то 

же, - проникнуться ею во всем своем естестве, 

просветиться и освятиться; 4) решились самым 
делом достигнуть сего; и затем 5) привели сию 
решимость в исполнение, оставя все или отре-
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шив сердце свое от всего и все его предав все­

действию Божией благодати. Когда совершатся 

в нас сии пять актов, тогда полагается начало 

внугреннему перерождению нашему, после ко­

торого, если неослабно будем продолжать дей­

ствовать в том же духе, внугреннее перерожде­

ние и озарение будут возрастать - быстро или 

медленно, CYNJ. по нашему труду, а главное - по 

самозабвению и самоотвержению. 

Помните, что я говорил вам о той гувернант­

ке, что круто поворотила*. Вот у нее все это 

совершилось. Начавши, она уже не озиралась 

вспять, а все дальше и дальше, выше и выше 

забирала. И дошла до огненного возгорения 

благодати. Благодать Божия не смотрит на то, 

каков кто был до возжелания ее, а ждет только 

этого возжелания. И тотчас начинает свое дело, 

как у Екатерины великомученицы чистой, так 

и у Марии Египетской, бывшей до того неис­

правною. Сколько есть текущих сим путем у нас 

в России, знатных и незнатных, и мужчин, и 

женщин, и вдовиц, и девиц?! Блаженные и пре­

блаженные души! - Блаженный Августин долго 

* Почила уже матерью Магдалиной в Елецком женском 
монастыре. О ней - в «Страннике» за 1876 год. 
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был удерживаем в узах жизни не духовной, хотя 

знал и о духовной и желал ее. Что же помогло 

ему разорвать сии узы? Слышанный им рассказ 

о просиянии благодатию св. Антония Великого, 

человека неученого и из простого звания. Услы­

шав это, он воззвал: се простецы упреждают 

нас, оставляя нас позади со всею нашею учено­

стью и всем значением среди людей. И с этой 

минуты переломил себя и с жаром пошел тем 

же путем, каким тек св. Антоний. 

Мы же с вами как? Огнекиваться будем или 

отлагать день за днем?! Благослови вас, Господи, 

Своим просветительным благословением. 

24. Решимость жить по благоgати не gолж­
на ограничиваться лишь желанием, а gолжна со­

провожgаться готовностью к труgам и борьбе, 

стремлениями непременно gостигнуть желае­

мого. Необхоgимость терпения и постоянства 

в поgвиге 

Лучезарность души, которую проникнет 

Божия благодать - всю, как огонь железо, есть 

состояние привлекательное. Слыша о нем, вся­

кий готов рвануться желанием достигнуть его. 

Предполагаю у вас подобный порыв. Но порыв 

хоть и означает, что душа умеет избирать лучшее, 

но не выражает всего, что по сему случаю требу-
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ется. Можно рвануться и стать, - из порыва ни­

чего и не выйдет. Нет, не порыв один здесь ну­

жен, а здравое рассмотрение дела и образование 

решимости, твердой и неуклонной, при сознании 

всех трудов, препятствий, неприятностей, кои 

ожидают впереди, с мужественным воодушевле­

нием стоять против них до положения живота. 

Взыскание того, чтобы проникла все наше 

существо Божия благодать, есть то же, что взы­

скание Царствия Божия, или возревнование 

о спасении души, или возлюбление и избрание 

единого на потребу. Разны именования и выра­

жения; дело же одно. Я взял такую сторону, ко­

торая нагляднее. Как ни назови, предмет сам по 

себе есть превожделеннейший, потому нельзя 

не желать его. Кого ни спроси: хочешь в рай, 

в Царство Небесное? - духом ответит: хочу­

хочу. Но скажи ему потом: ну, так то и то 

делай, - и руки опустились. В рай хочется, а по­

трудиться ради того не всегда достает охоты. 

Я веду речь к тому, что не возжелать только 

надобно, но и твердую возыметь решимость 

непременно достигнуть возжеланного и начать 

самим делом труды по сему достижению. Чтобы 

нам яснее это было, расскажу вам все, как обык­

новенно желания восходят до решимости. 
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Много бывает предметов, о которых мы ду­

маем, и дел, которые задумываем. Но подумаем­

подумаем - и забываем. Это значит, что к ним 

душа не прилегла: душа не прилегла и память 

о них пропала. То памятно, к чему душа приля­

жет. Душа приляжет, я разумею - предмет нам 

понравился. Пусть понравился предмет - нам 

приятно о нем думать или держать его в мысли, 

представлять себе; но он может не возбуждать 

еще желания иметь его, а если это дело, - сде­

лать его. Говорим: хороша вещь или хорошо 

дело, - но нам-то что до них. Полюбоваться 

ими - любуемся, но, чтобы потянуться за ними 

или к ним, не видим позыва. Чтобы пожелать 

чего, надобно, чтобы желаемое имело ближай­

шее к нам лично отношение, было бы для нас 

или полезно, или необходимо, или уж так 

понравилось, что без него скучно и горько жить. 

Когда в каком деле или какой вещи видятся 

такие стороны, то желания их мы удержать не 

можем; оно образуется неизбежно. Положим, 

возжелали: будто все уже этим и сделано? Нет 

еще. Мало ли желаний остается неисполненны­

ми от недостатка энергии или напряжения сил 

к исполнению их? Чтобы желание исполнилось, 

надо возвесть его в непременное намерение или 
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решимость, надо, чтобы душа так в себе сказала: 

во что бы то ни стало достану такую-то вещь 

или сделаю такое-то дело. Когда это слово про­

изнесется в душе, то вслед за ним начинаются 

соображения, как привесть в дело то, что реше­

но: обдумание средств, придумание благо­

приятных обстоятельств времени и места, пред­

угадывание препятствий и обозначение мер 

к устранению их и возможное обозрение всего 

хода дела с начала до конца. Когда все это обо­

значится в душе, она является вполне готовою 

надело. 

Все готово к делу, но дела-то еще нет: его 

надо начать, продолжать с постоянством, терпе­

нием и соответственным усердием, пока дойдет 

до конца. Все доселе прописанное похоже на то, 

как у вас, например, лесопильная машина при­

готовлена к пилению: пары разведены, дерево 

подведено и все налажено как следует. Остает­

ся только пустить в ход - и работа началась. 

Это - пустить в xog - венец всех прежних 

приготовлений и будто ничего не прибавляет 

к деланию, а сделание дела все от него зависит. 

Точно так и в переходе желаний в решимость 

и дело, когда решимость созрела и все придума­

но к деланию, остается еще самонужнейший 
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акт, в коем вся сила, - начать gелать. Подума­

ешь, что же тут трудного, когда все уже готово? 

А между тем это самый трудный шаг. Все до ре­

шимости происходило внутри; теперь наше вну­

треннее дело - умное - должно вступить 

в среду событий и течь наряду с другими. Сде­

лай только первый шаг, а там уже сама обста­

новка, в какую вступит начавший дело, начнет 

его подталкивать - делать и делать в начатом 

духе и порядке. Так вот вам вся процедура дела! 

Говорю же сие для того, чтобы указать, что 

еще остается вам доделать в себе, чтобы желание, 

которым вы рванулись на дело Божие, перешло 

в дело. Чтобы ваше желание не было пустоцве­

том, надо довесть его сначала до решимости -
не быстролетной, а тяжеловесной, обдуманной, 

крепкой, разумной и, главное, - безвозврат­

ной; а затем приступить и к делу. Первое все 

должно совершиться внутри собственным раз­

мышлением с молитвенным к Богу обращением 

о вразумлении и просветлении ума относитель­

но этого столь необходимого предмета. 

25. Очерк просветленного благоgатию вну­
треннего состояния словами Макария Великого. 

Способы возбужgать и усиливать решимость 

в gоброй жизни 
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Если кто в мире богат и есть у него сокрытое 

сокровище, то на сие сокровище и богатство 

приобретает он все, что захочет. Так и те, кото­

рые обрели и имеют уже небесное сокровище 

(благодать), сим сокровищем приобретают себе 

всякую добродетель и тем же сокровищем при­

совокупляют себе еще большее небесное богат­

ство. Апостол говорит: имамы сокровище сие 

в скуgельных cocygex* (2 Кор. 4, 7), то есть, будучи 

еще во плоти, сподобились обрести в себе оное 

сокровище - освящающую силу Духа. 

Кто обрел и имеет в себе сие небесное сокро­

вище Духа, тот неукоризненно и чисто совершает 

им всякую правду по заповедям и всякое делание 

добродетелей уж без понуждения и затруднения. 

Станем же умолять Бога, взыщем и будем про­

сить, чтобы и нам даровал сокровище Духа Свое­

го и таким образом возмогли мы неукоризненно 

и чисто пребывать во всех заповедях Его, чисто 

и совершенно исполнять всякую правду. 

Надлежит понуждать себя к тому, чтобы про­

сить Господа, да сподобит обрести и приять 

небесное сокровище Духа и прийти в состояние 

без труда и легко совершать неукоризненно 

*Но сокровище сие мы носим в глиняных сосудах. 
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и чисто все заповеди Господни, которых прежде 

не могли исполнить и при всем усилии. Приоб­

ретается сие сокровище чрез усердное искание, 

веру и терпение в трудах по сему исканию. 

С сердечною болезнию и верою надлежит про­

сить у Бога, чтобы дал нам обрести в сердцах сво­

их богатство Его, в силе и действенности Духа. 

Что бывает с теми, у которых благодать 

Божия начала ощутительно проявлять свои дей­

ствия, св. Макарий изображает так: «Иногда 

бывают они обвеселены, как бы на царской 

трапезе, и радуются радостию и веселием неиз­

глаголанным. В иной час бывают как невеста, 

божественным покоем упокоеваемая в сообще­

стве со своим женихом. Иногда же, как бесплот­

ные Ангелы, находясь еще в теле, чувствуют 

в себе такую же легкость и окрыленность. Ино­

гда же бывают как бы в упоении питием, возве­

селяемые и упокоеваемые Духом, в упоении Бо­

жественными духовными тайнами. Иногда 

такою любовию разжигает их Дух, что, если 

бы можно было, вместили бы в сердце своем 

всякого человека, не отличая злого от доброго. 

Иногда в смиренномудрии Духа они столько 

уничижают себя пред всяким человеком, что 

почитают себя самыми последними и меньшими 
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из всех. Иногда душа их упокоевается в некоем 

великом безмолвии, в тишине и мире; иногда 

умудряется благодатию в уразумении чего-ли­

бо, в неизреченной мудрости, в ведении того, 

чего невозможно изглаголать языком. Иногда 

же человек делается как один из обыкновенных». 

Какое вожделенное состояние! А вот и еще 

маленький очерк просветленного благодатию 

внутреннего состояния. 

«Когда душа взойдет к совершенству Духа, 

совершенно очистившись от всех страстей, 

и, в неизреченном общении пришедши в едине­

ние и растворение с Духом Утешителем и сорас­

творяемая Духом, сама сподобится стать духом, 

тогда делается она вся светом, вся - оком, 

вся - радостию, вся - упокоением, вся - лю­

бовию, вся - милосердием, вся - благодатию 

и добротою». 

Вот чего добивались и чего достигнуть стара­

лись святые подвижники! Согласитесь, что было 

и есть из-за чего трудиться. Но ведь доступ в эту 

область всем открыт. Это не заповедный луг или 

сад. Всем обетованы такие блага и задаток дан 

на стяжание их - благодать Святого Духа в Кре­

щении и Миропомазании. За нами стоит только 

порыться в себе и достать сие сокровище. Клад 
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в нашем саду: только лопату взять и начать рыть. 

С первых же ударов заступа начнет позвяки­

вать сребро и злато. А там - глядь - вот и все 

сокровище. Радости тогда меры не будет. 

Ну! За чем же теперь у нас с вами дело стоит?! 

В прошлом письме я указал вам дорогу, 

какою доходят до решимости, но не помянул, 

вследствие каких особенно представлений воз­

никает эта решимость и приходит в окончатель­

ное напряжение. Коротенько укажу теперь это 

главнейшее. И прелесть предмета возбуждает 

энергию, но тут возможно оставить дело до 

завтра. Когда же при сем ясно сознаны, с одной 

стороны, крайняя нужда и неизбежность, 

а с другой - подручные способы, тогда реше­

ние совершается неудержимо. Вот вам пример. 

Иной сидяка сидит в комнате и не вызовешь 

его, но пусть он увидит, что пожар, откуда прыть 

возьмется: духом махнет вон. Точь-в-точь то же 

надо делать нам с собою и в случае нашей нере­

шимости надо зажечь беду вокруг себя, то есть 

убедить себя, что или так и так делай, или ты 

вечно погиб. 

Как только вообразится сие в сознании, 

тотчас восстанет во всей силе вся наша нрав­

ственная энергия и повлечет неудержимо 
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к делу. Как это сделать в отношении к предмету, 

о коем у нас речь, потрудитесь сами додуматься. 

Помяну со своей стороны, что нынче-завтра 

смерть, а по смерти что? А ну-ка то, что было с 

рабом лукавым: возьмите у него мнас - дар 

благодати, а самого бросьте во тьму кромеш­

ную! Или то, что случилось с юродивыми дева­

ми: дверь запрется и услышите: не знаю, кто ты! 

Ведь то или другое, всеконечно, будет, если не 

возгреем в себе благодати и не просветимся ею. 

Поставьте себя в такое положение пояснее; и не 

думаю, чтобы устояла против сего ваша нере­

шительность, если она есть. 

Еще древний мудрец изрек: помни послеgняя 

твоя* и во веки не согрешишь (Сир. 7, 39). 

Потрудитесь представить сие пояснее и, 

однажды сознавши то ясно, не ослабляйте и не 

помрачайте сего сознания. В пособие себе возь­

мите книжку ((Востани сnяй>> - и читайте. Она 

дана вам прежде. 

Подручность средств есть второй момент, 

который при чувстве крайности придает муже­

ства и благонадежия избыть от беды и тем окры­

ляет на дело. Тогда как не будь сего, чувство 

* о конце твоем. 
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крайности неизбежной повергает в отчаяние. 

В приведенном примере, не будь двери свобод­

ной или открытого окна, захваченному пожа­

ром остается одно - рвать на себе волосы. Так 

и в нашем примере, при решительной крайно­

сти, в коей воистину находимся (без благодати 

не избежать лишения Царства Небесного), 

не будь средств, подручных нам, по сознании 

такой крайности оставалось бы только падать 

в отчаяние. Но, благодарение Господу, все уже 

готово для нас, чем можем избегать загробной 

неизбежной крайности, - все готово и у нас 

под руками есть, и даже в нас самих есть. Толь­

ко и остается взяться за дело и действовать. 

Неужели при ведении всего сего еще будем 

мешкать и отлагать день ото дня? 

".Всю речь свою я к тому лишь веду, чтобы 

вы вседушно избрали именно этот род жизни и 

самоохотно решились до конца так жить. Досе­

лешняя ваша жизнь будто не ваша была. Так вас 

направили. Это очень благодетельно, но непроч­

но, если вы своим избранием не изберете сей 

именно жизни и не поставите ее для себя неот­

ложным законом. Если не сделаете того теперь, 

увлечет вас злой дух светской жизни или из вас 

выйдет ни то ни се, как я уже поминал. 
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Подумайте, Господа ради, обо всем этом 

и поспешите установиться в ваших решениях. 

26. Необхоgимость благоgати в gуховной жизни 
[Сперанский*:) «Благодать, возбуждающая 

столько теоретических споров, для чувства вещь 

простая. Она именно есть это присутствие 

Господа нашего внутри нас. Без Мене ничего не 

можете - это и есть принцип благодати. 

В этом-то смысле также апостолы и первые 

христиане называли Иисуса Христа просто Го­

сподом. Самое блистательное доказательство 

математической истины может ли сравниться 

в очевидности с действиями благодати, когда 

сердце раскрыто для нее покаянием?» 

До зарождения внутренней жизни, или про­

явления ощутительного действия благодати 

и богообщения, человек часто еще что-нибудь 

сам делает или напрягает к тому свои силы. Но 

измаявшись безуспешно в своих усилиях, он 

бросает наконец свою самодеятельность и все­

душно предает себя вседействию благодати. 

Тогда посещает его Господь милостию Своею 

и возжигает в нем огнь внутренней духовной 

* Граф М.М. Сперанский был автором писем о духов­
ной жизни, опубликованных в «Русском архиве» в январе 

1870 года. 
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жизни. Что в этом великом перевороте его уси­

лия ничего не значили, это знает он по опыту. 

После, более или менее частыми отступления­

ми, благодать Божия впечатлевает в него также 

опытное удостоверение, что и помержание это­

го огня жизни не есть дело его собственных 

усилий. Затем, частое нахождение благих мыс­

лей и начинаний, частые осенения духа молит­

венного, неведомо как и откуда находящего, 

тоже опытно дают ему убедиться, что и все 

доброе не иначе для него возможно, как от 

действия Божией благодати, всегда присущей 

ему по милости Господа, спасающего всех спа­

саемых. Он предает себя Господу, и Господь 

вседействует в нем. Опыт показывает, что тогда 

только и идет у него все успешно, когда он 

исполнен этим самопреданием. Он и не отсту­

пает от него и всячески блюдет. 

27. Отношение благоgати к свобоgе 
Теоретиков много занимает вопрос об отно­

шении благодати к свободе. Для носящего благо­

дать вопрос этот решен самим делом. Носящий 

благодать предает себя вседействию благодати, 

и благодать в нем действует. Эта истина для него 

не только очевиднее всякой математической ис­

тины, но и всякого внешнего опыта, ибо он уже 
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перестал жить вовне и весь сосредоточен вну­

три. Забота у него теперь одна - быть всегда 

верным присущей в нем благодати. Неверность 

оскорбляет ее, - и она или отступает, или сокра­

щает свое действие. Верность свою благодати 

или Господу человек свидетельствует тем, что ни 

в мыслях, ни в чувствах, ни в делах, ни в словах 

ничего не допускает такого, что сознает против­

ным Господу, и, напротив, никакого дела и начи­

нания не пропускает, не исполнив его, коль ско­

ро сознает, что на то есть воля Божия, судя по 

течению его обстоятельств и по указанию вну­

тренних влечений и мановений. 

Это иногда требует много труда, болезненных 

самопринуждений и самопротивлений; но 

ему радостно приносить все в жертву Господу, 

ибо после всякой такой жертвы он получает 

внутреннее воздаяние: мир, обрадование и осо­

бенное дерзновение в молитве. 

Этими актами верности благодати и возгре­

вается дар благодати, в связи с молитвою, уже 

неотходною в то время. 

28. Сравнение gействия благоgати с gей­
ствиями матери относительно ребенка 

Заняло меня состояние вашего сердца после 

причастия Святых Таин. Ведь Святые Таины 
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прообразованы манною. Она принимала вкус 

по нуждам каждого. Вот и причастие Святых 

Таин дало вам вкусить, что вам нужно. Теперь 

знает сердце ваше, что значит быть с Господом 

и что без Него. Как хорошо, когда Он близ и гре­

ет и услаждает! А что бывает с душою, когда Он 

отступит! 

Приходит на мысль сравнение Макария Еги­

петского - действия благодати Божией с дей­

ствием матери относительно своего ребенка. 

Когда ребенок забудется и от непрестанного 

нянченья матери забудет, как дорога ему мать, 

тогда мать оставляет его одного и сама прячется. 

Ребенок начинает кричать, увидев, что он один. 

Мать тут же снова берет его. Как крепко при­

жмется тогда он к груди матерней! А пред этим 

и в стороны смотрел, рассеивался, смеялся, за­

бывая мать. 

Вот так и с душою. Наше дело - все прини­

мать и о всем благодарить. Буди слава Господня 

во веки! 

Вот каков ваш пост был в Великую Пятницу! 

Только напрасно вы нападаете на пост и так 

рассерчали на него, что уж никогда не будете 

так поститься. Как Бог даст. Может быть, неде­

лю пропоститесь и ничего такого не случится. 



Благоддть (благисп. Божин) 245 

Это Господь хотел вам показать, что вы такое 

одни - без осеняющей и покрывающей Его 

благодати. В это время Господь отступил немно­

го от вас - не бросил, а отступил; вы остались 

одни со своими силами и со всем тем, что есть 

в вас. Такой закон у премудрой благодати Бо­

жией. Сначала обливает душу всякими утешени­

ями и все легко, и, как оде;кдою какою, одеяно 

сердце теплотою, и ум - светлостию созерца­

ния. Но тут близко искусительное помышление: 

ну, слава Богу". теперь, кажется, уж мы устано­

вились (у вас есть в письме это выражение), не 

то, что пре;кде". дело идет хорошо". серgце не 

xygo, ga и ум нешто". Что пре;кде было хоро­
шо - это совсем не от ваших сил и трудов, а от 

Господа, по Его единой благости; вы же, верно, 

помечтали или понадеялись на себя или вос­

чувствовали себя крепкими и безопасными. 

Господь снял с вас оде;кду благодати Своей, вы 

остались одни". все стало сухо, жестко и при­

мрачно". т.е. Господь дал ответ на ваше помыш­

ление: <<На, посмотри, что твое серgце и что 

твой ум!» Сердце злится, и ум не знает, о чем 

думает, и воля потеряла всякое усердие. Так вот 

вам урок Божий. Заучите его - и иначе себя не 

знайте, как такою, каковы Вы были в тот день. 
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Если бываете лучше, все то воздавайте Госпо­

ду - и благодарите Его и со страхом вопийте: 

Господи, не отыми от меня покрова благодати 

Твоей; а себя все зрите такою, какою были в тот 

день. Благодать носит душу, как мать дитя свое. 

Когда дитя зашалится и вместо матери начнет 

засматриваться на другие вещи, тогда мать 

оставляет дитя одно - и скрывается. Заметив 

себя одно, дитя начинает кричать и звать мать". 

Мать опять приходит, берет дитя ... и дитя еще 
крепче прижимается к груди матерней. Так де­

лает и благодать. Когда душа зазнается и забу­

дет думать, что носится и держится благодатию, 

благодать отступает." и оставляет душу одну". 

Зачем? - Затем, чтобы образумилась душа, вос­

чувствовала беду отступления благодати и на­

чала крепче льнуть к ней и искать ее. Такое 

отступление есть действие не гнева, а любви 

Божией вразумляющей и называется отступле­

нием поучительным. 

29. Пятиgесятница - Духа Божия веяние 

и осенение 

Благословен еси, Христе Боже наш, и проч. 

Пятиgесятницу празgнуем. Духа Божия веяние 

и осенение да подаст вам Податель всяческих! 

Теплота Его да согревает сердце ваше паче 
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и паче, пока возгорится огонь, опаляющий и по­

ядающий! Буди! И будет, если приложите труд 

усердный и болезненный - к Богу припадание. 

Щедр бо и милостив Господь. 

30. О благоgати Божией (виgение старца) 
Расскажу вам видение одного старца. Видел 

он поле широкое-широкое. По нему ходило 

множество людей разного рода. Ходили они по 

грязи, иной по колено и более, а думали, что хо­

дят по цветам; сами были в лохмотьях, испач­

канные и уродливые, а думали, что они красав­

цы и в нарядах. Ни одного из них не было 

покойного, все в тревоге и хлопотах, в ладах или 

спорах и ссорах друг с другом". К востоку от 

них лежала поляна несколько возвышенная, 

покрытая травою и цветами, а им казавшаяся 

сухою, песчаною и каменистою. За сею поля­

ною поднималась гора, прерываемая хребтами 

в разных направлениях, все выше и выше". 

Из-за горы виднелся необыкновенной красоты 

свет, ослепляющий и слепые очи открывающий. 

Лучи от сего света шли во множестве в шум­

ную толпу, блуждавшую по грязному полю. 

В каждую голову упирал свой луч. Что же люди? 

Смотреть на свет из-за горы самим им и в голо­

ву не приходило. А что касается до лучей, 
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то одни совсем не чуяли прикосновения 

их; иные, почувствовав беспокойный удар их, 

потирали только себе голову и, не поднимая 

головы, продолжали делать, что делали; иные 

поднимали голову и обращали взор назад, но 

тотчас опять закрывали очи и возвращались 

на прежнее. 

Некоторые, устремив очи свои по направле­

нию луча, долго стояли в наблюдательном рас­

сматривании света и любовались красотою его, 

но все стояли неподвижно на одном месте и на­

конец то от утомления, то будучи столкнуты 

другими, опять начинали шагать по той же до­

роге, по которой шли прежде. Редкие-редкие, 

покоряясь возбуждению луча и указанию его, 

оставляли все, направляли шаги к цветистой по­

ляне и шли потом все далее и далее к горе и по 

горе к свету, осиявшему их из-за горы. Смысл 

видения понятен сам собою! .. 
Видите ли, что никого не оставляет возбуж­

дающая благодать; только сами люди пусть не 

упорничают. 

«Как различить, что есть действие благодати 

и что собственное желание пребывать в добре?» 

Нет нужды и различать. Жизнь истинно хри­

стианская устрояется взаимно - благодатию 
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и своим желанием и свободою, так что благо­

дать без свободного склонения воли ничего не 

сделает с нами, ни свое желание без укрепления 

благодатию не может иметь ни в чем успеха. 

Обе они сходятся в одном деле устроения хри­

стианского жития; а что в каждом деле принад­

лежит благодати и что своему желанию, это до 

тонкости различить трудно, да и нужды нет. Ве­

дайте, что благодать никогда не насилует сво­

бодного произволения и никогда не оставляет 

его одного, без своей помощи, когда оно того 

достойно, имеет в том нужду и просит о том. 

Господь близ! Молитесь! 

Есть жизнь безблагодатная, похожая набла­

годатную. Различие их - во внутреннем 

настроении сердца и крепости нравственной. 

Где та или другая - распознает одно око Бо­

жие. А нам на себя смотреть должно и болез­

ненно ко Господу взывать: о Госпоgи, спаси же, 

о Госпоgи, благопоспеши же!" Пустое любопыт­

ство лучше прочь гнать. 

Святитель Феофан, Затворник Вышенский 



БЛАЖЕНСТВО 

Блажен муж, который не ходит на совет не­

честивых и не стоит на пути грешных и не сидит 

в собрании развратителей. 

Пс. 1, 1 

Ты укажешь мне путь жизни: полнота радо­

стей пред лицем Твоим, блаженство в деснице 

Твоей вовек. 

Пс. 15, 11 

Блажен человек, которому Господь не вме­

нит греха, и в чьем духе нет лукавства. 

Пс. 31, 2 

Блажен народ, у которого Господь есть Бог. 

Пс. 32, 12 



Блаженст1ю 251 

Вкусите, и увидите, как благ Господь! Бла­

жен человек, который уповает на Него! 

Пс. 33, 9 

Блажен человек, который на Господа возла­

гает надежду свою и не обращается к гордым и 

к уклоняющимся ко лжи. 

Пс. 39, 5 

Блажен, кто помышляет о бедном! В день 

бедствия избавит его Господь. 

Пс. 40, 2 

Блажен человек, которого сила в Тебе и у ко­

торого в сердце стези направлены к Тебе. 

Пс. 83, 6 

Блажен человек, которого вразумляешь Ты, 

Господи, и наставляешь законом Твоим. 

Пс. 93, 12 
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Блаженны хранящие суд и творящие правду 

во всякое время! 

Пс. 105, 3 

Блажен муж, боящийся Господа и крепко лю­

бящий заповеди Его. Сильно будет на земле семя 

его; род правых благословится. Обилие и богат­

ство в доме его, и правда его пребывает вовек. 

Пс. 111, 1-3 

Блаженны непорочные в пути, ходящие в за­

коне Господнем. Блаженны хранящие открове­

ния Его, всем сердцем ищущие Его. 

Пс. 118, 1-2 

Блажен всякий боящийся Господа, ходящий 

путями Его! 

Пс. 127, 1 

Блажен народ, у которого Господь есть Бог. 

Пс. 143, 15 
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Прежде смерти не называй никого блажен­

ным; человек познается в детях своих. 

Сир. 11, 28 

Блажен человек, который не погрешал уста­

ми своими и не уязвлен был печалью греха. Бла­

жен, кого не зазирает душа его и кто не потерял 

надежды своей. 

Сир. 14, 1-2 

Блажен, кто будет упражняться в сих настав­

лениях, - и кто положит их на сердце, тот 

сделается мудрым; а если будет исполнять, то 

все возможет; ибо свет Господень - путь его. 

Сир. 50, 30-31 

Блажен, кто живет с женою разумною, кто 

не погрешает языком и не ел ужит недостойно­

му себя. Блажен, кто приобрел мудрость и пере­

дает ее в уши слушающих. 

Сир. 25, 11-12 
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Блажен человек, который упражняется в му­

дрости и в разуме своем поучается святому. 

Сир. 14, 21 

Блажен, кто будет упражняться в сих на­

ставлениях, - и кто положит их на сердце, 

тот сделается мудрым; а если будет исполнять, 

то все возможет; ибо свет Господень -
путь его. 

Сир. 50, 30-31 

Блаженна неплодная неосквернившаяся, ко­

торая не познала беззаконного ложа; она полу­

чит плод при воздаянии святых душ. Блажен 

и евнух, не сделавший беззакония рукою и не 

помысливший лукавого против Господа, ибо 

дастся ему особенная благодать веры и прият­

нейший жребий в храме Господнем. 

Прем. 3, 13-14 

Блаженнее давать, нежели принимать. 

Деян. 20, 35 
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Блаженны, чьи беззакония прощены и чьи 

грехи покрыты. Блажен человек, которому Го­

сподь не вменит греха. 

Рим. 4, 7-8 

Блаженны те, которые соблюдают запо­

веди Его, чтобы иметь им право на древо жизни 

и войти в город воротами. 

Оrкр. 22, 14 

Блаженны возлюбившие Бога и из любви 

к Нему всем пренебрегшие! Блаженны плачу­

щие день и ночь, чтобы избавиться от грядуще­

го гнева. Блаженны добровольно унижающие 

себя, потому что там будут возвышены. Блажен­

ны воздержанные, потому что их ожидают рай­

ские утехи. Блаженны изнурявшие тела свои 

бдением и подвигом, потому что им уготовано 

радование в раю. Блаженны добровольно сделав­

шиеся храмом Святого Духа, потому что они ста­

нут одесную. Блаженны стяжавшие любовь Бо­

жию в душах своих, потому что нарекутся они 

христолюбцами. Блаженны распявшие самих 
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себя, потому что помышление их день и ночь 

было о Боге. Блаженны препоясавшие чресла 

свои истиной, имеющие светильники свои гото­

выми и ожидающие Жениха своего, когда воз­

вратится Он с брака. Блажен, кто приобрел со­

зерцание мысленными очами будущих благ и 

вечного мучения и прилежно потрудился улу­

чить вечные блага. Блажен, кто непрестанно 

имеет пред очами страшный тот час и заботится 

благоугождать, пока есть еще время. Блажен, кто 

на земле бесстрастен, как Ангел, чтобы в тот день 

возврадоваться с Ангелами. 

Преподобный Ефрем Сирин 

Блажен, кто непрестанно помнит о страхе 

гееннском и спешит со слезами и воздыханиями 

искренно покаяться Господу; таковой избавится 

от великой скорби. 

Преподобный Ефрем Сирин 

Блажен, кто делом обличил мучителя и не 

пришел в страх от пламени сластолюбия, потому 

что душа его будет орошена росой Святого Духа. 

Преподобный Ефрем Сирин 
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Блажен, кто, просветив сердечные очи, всег­

да как в зеркале видит в себе Господа; таковой 

получил облегчение от страстей и от лукавых 

помыслов. 

Преподобный Ефрем Сирин 

Блажен, кто духовным разумением взирает 

на блистающий славой сонм звезд и на красоту 

небесную, желая узреть Творца всяческих. 

Преподобный Ефрем Сирин 

Блажен, кто добровольно стал подобным 

прекрасной и доброй земле, плодопринося доброе 

семя во сто, в тридцать и в шестьдесят крат. 

Преподобный Ефрем Сирин 

Блаженны те, которые плачут день и ночь, 

потому что избавятся от будущего гнева. Бла­

женны те, которые добровольно смиряют сами 

себя, потому что будут возвышены. Блаженны 

воздержные, потому что ожидают их райские 

утехи. Блаженны изнуряющие тело свое бдением 
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и подвигами, потому что уготовано им райское 

веселье. Блаженны очистившие себя от лукавых 

помыслов, потому что в них обитает Дух Святой. 

Блаженны те, которые любят Бога от всей души, 

паче всего мира, потому что будут признаны 

друзьями Христовыми. Блаженны добровольно 

понесшие крест свой и действительно последо­

вавшие Христу, потому что достигнут горнего 

Иерусалима. Блаженны те, которые препоясали 

чресла свои истиной и светильники свои имеют 

готовыми, ожидая Небесного Жениха, потому 

что с Ним будут царствовать в Небесном Цар­

стве. Блажен, кто приобрел себе умные очи 

и неуклонно устремлял их в созерцание буду­

щих благ, потому что наследует их. Блажен, кто 

непрестанно имеет перед очами день оправда­

ния и старается оказаться в оный благоугодным. 

Блажен, кто сделался победителем плотских 

удовольствий, потому что в последний день ис­

пытания обретет дерзновение. Блажен, кто пла­

кал на земле для Бога, потому что плоды его воз­

родятся на небе. Блажен, кто ест хлеб не даром, 

но в труде рук своих, подобно апостолу, и кто 

другим уделяет от собственных своих трудов, 

потому что упокоится он в недрах Аврамовых. 

Преподобный Ефрем Сирии 
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Блаженства не для того обещаны (см. Мф. 5, 

3-11), чтобы их именем, как бы прекрасным 

покровом, прикрывали злое, но достаются тем, 

которые исполняют то, что в них содержится. 

Имена может присвоить всякий под каким угод­

но предлогом, но дело, обозначенное именем, 

свойственно тому, кто не хочет усвоить себе имя 

добродетели, которой не имеет. Итак, особые 

блаженства обещаны за особые дела, и особен­

ные дары - особым людям, подвигом готовя­

щим себе награду. Предвозвещены и воздаяние, 

какое следует за добрыми делами, и наказание, 

которое следует за преступлением. 

Преподобный Ефрем Сирин 

Блажен, кто исправил себя покаянием и жиз­

нью своей умилостивил Господа нашего! Если 

переселится он в ту страну, то упокоится в Цар­

стве, в пристани святых, избавится от Суда 

и страшных ужасающих мучений, какие ожида­

ют сатану, которого осуждение бесконечно. 

Блажен, кто и не услышит о нем! 

Преподобный Ефрем Сирин 
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Блажен муж, который на собрание нечести­

вых не хоgил (Пс. 1, 1). Строители домов, возводя 

в высоту огромные здания, и основания полагают 

соразмерно высоте. И кораблестроители, при­

готовляя корабль к поднятию больших грузов, 

укрепляют подводную часть, соображаясь с тя­

жестью нагружаемых товаров. И при рождении 

животных сердце, которое естественно образу­

ется прежде всего, получает от природы устрой­

ство, приличное будущему животному, почему 

телесная ткань образуется вокруг сердца сораз­

мерно собственным началам; и отсюда проис­

ходят различия в величине животных. Но что 

значат основание в доме, подводная часть в ко­

рабле и сердце в теле животного, такую же силу, 

кажется мне, имеет и это краткое предисловие 

в отношении к целому составу псалмов. Посколь­

ку псалмопевец с продолжением слова намерен 

увещавать ко многому такому, что трудно и ис­

полнено бесчисленных подвигов и усилий, то он 

подвижникам благочестия предварительно ука­

зывает на блаженный конец, чтобы мы, в чаянии 

уготованных нам благ, беспечально переносили 

скорби настоящей жизни. Так и для путеше­

ственников, идущих по негладкому и неудобо-
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проходимому пуrи, облегчается труд ожидаемым 

ими удобным пристанищем; и купцов отважно 

пускаться в море заставляет желание приобре­

сти товары; и для земледельцев делает непри­

метными труды надежда плодородия. Потому и 

общий Наставник в жизни, великий Учитель, 

Дух истины, премудро и благоискусно предло­

жил наперед награды, чтобы мы, простирая взор 

далее тех трудов, которые под руками, поспеша­

ли мыслью насладиться вечными благами. 

Блажен муж, который на собрание нечести­

вых не хоgил. - Итак, есть истинное благо, 

которое в собственном и первоначальном смыс­

ле должно назвать блаженным; и это есть Бог. 

Почему и Павел, намереваясь упомянуть 

о Христе, говорит: по славному благовестию 

блаженного Бога и Спаса нашего Иисуса Христа 

(1 Тим. 1, 11; Тит. 2, 13). Ибо подлинно блаженно это 

источное добро, к Которому все обращено, 

Которого все желает, это неизменяемое Есте­

ство, это владычественное Достоинство, эта без­

мятежная Жизнь, это беспечальное Состояние, 

в Котором нет перемен, Которого не касаются 

превратности, этот приснотекущий Источник, 

эта неоскудевающая Благодать, это неистощи­

мое Сокровище. Но невежественные люди 
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и миролюбцы, не зная природы самого добра, 

часто называют блаженным то, что не имеет ни­

какой цены: богатство, здоровье, блистательную 

жизнь, - что все по природе своей не есть 

добро, потому что не только удобно изменяется 

в противоположное, но и обладателей своих не 

может сделать добрыми. Ибо кого сделало 

справедливым богатство, или целомудренным 

здоровье! Напротив, каждый из этих даров зло­

употребляющему им часто способствует ко гре­

ху. Потому блажен, кто приобрел достойное 

большей цены, кто стал причастником благ 

неотъемлемых. Но почему узнаем его? Это тот, 

который на собрание нечестивых не хоgил. 

Святитель Василий Великий 

Всякое почти дело, ведущее к блаженству, 

предначал Сам Господь, Себя предложив в пример 

ученикам. Возвратись к блаженствам и, рассмот­

рев каждое, найдешь, что учение словом предва­

рил Он делами. Блаженны кроткие (Мф. 5, 5). Где 

же нам научигься кротости? Научитесь от Меня, 

говорит Господь, ибо Я кроток и смирен серgцем 

(Мф. 11, 29). Блаженны миротворцъz (Мф. 5, 9). Кто 

же научит нас благам мира? Сам Миротворец, 
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творящий мир и примиряющий gвух, чтобы соз­

gать в Себе Самом оgного нового человека (Еф. 2, 

15), умиротворив". Кровшо креста Его, и земное 

и небесное (Кол. 1, 20). Блаженны нищие (Мф. 5, З). 

Сам Он обнищал и уничижил Себя Самого, при­

няв образ раба, чтобы от полноты Его все мы 

приняли благоgать на благоgать (Фил. 2, 7, Ин. 1, 16). 

Итак, если кто, водимый Святым и человеколю­

бивым Духом, не мечтая о самом себе, но уничи­

жая себя, чтоб возвысить других, возопиет духом, 

испрашивая чего-либо великого, и не произнесет 

ничего недостойного и низкого, выражающего 

искание земного и мирского, то вопль такого про­

сящего услышан будет Господом. А какой же 

конец услышания? Тот, что избавится от всех 

скорбей не уязвленным, не изнемогшим, не по­

работившимся мудрованию плоти. 

Святитель Василий Великий 

Пусть один исполняет одну добродетель, дру­

гой - другую, третий - многие, а кто-нибудь, 

если возможно, и все - только да шествует 

каждьrй безостановочно, да стремится вперед и 

следует неуклонно по стопам того доброго путе­

водителя, который прямо направляет стезю его 
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и тесным пугем, сквозь узкие врата (см. Мф. 7, 14), 

выводит на широту блаженства небесного. 

Святитель Григорий Богослов 

Не хвалю ограниченности понятия у Аристо­

теля*, который, определяя наше блаженство, 

прямым пока идет пугем, когда утверждает, что 

оно есть согласное с добродетелью действование 

души, и даже когда прибавляет: действование 

в совершенной жизни (и в этом поступает весь­

ма премудро по причине превратности и измен­

чивости нашего естества); но уже перестает быть 

возвышенным и делается крайне низким, когда 

присовокупляет, что блаженство есть и внешнее 

изобилие. Почему, если кто-то беден, или болен, 

или безроден, или изгнан из отечества, тому вос­

прещено уже блаженство. Хвалю же благо­

родство и высоту мыслей у стоиков**, которые 

*Аристотель - древнегреческий философ и ученый-эн­
циклопедист IV в. до н.э., основатель перипатетической 
школы. 

* Стоики - последователи философской школы Стон. 
Жизненным идеалом стоиков являются невозмутимость и 

спокойствие. Стоики не должны реагировать на внешние 

внуrренние раздражающие факторы. 
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говорят, что внешнее нимало не препятствует 

блаженству и что человек доблестный блажен, 

хотя бы жгли его в Фаларидовом быке*. А по­

этому, как дивлюсь тем, которые у нас шли на 

опасности за дело прекрасное или мужественно 

переносили бедствия, так дивлюсь и тем из 

внешних, которые близко подошли к нашим, ка­

ковы, не говоря о многих Анаксарх, Эпиктет, 

Сократ**. Анаксарх, когда по повелению мучи­

теля толкли у него руки в ступе, приказывал 

исполнителям этого выколачивать Анаксархов 

мешок, называя таким именем жалкую нашу 

плоть, как будто удары не касались самого Анак­

сарха, то есть души философа (и у нас это раз­

личается наименованиями внешнего и внутрен­

него человека). Эпиктет, когда у него вытягивали 

* Фаларидов бык - бронзовый бык, в котором, по 
преданию, людей сжигали заживо по приказу Фала­

риса - тирана из Акраганта, жившего в VI в. до н.э. 

** Анаксарх - древнегреческий философ N в. до н.э., 
ученик Демокрита. По преданию, кипрский тиран Нико­

преонт, мстя за нанесенное оскорбление, велел истолочь 

философа в ступе. Эпиктет - древнегреческий философ­

стоик, жил в 1 - 11 вв. Сократ - древнегреческий философ 

V в. до н.э. Был приговорен к смерти по ложному обвине­
нию. 
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и вывертывали ногу, любомудрствовал, как 

будто в чужом теле, и скорее переломили ему 

ногу, нежели заметили, что он почувствовал на­

силие. А Сократ, осужденный на смерть афиня­

нами и живя, как известно, в темнице, сперва 

беседовал с учениками о теле, как о другой тем­

нице, и когда мог бежать, отказался от этого; 

а потом, когда поднесена ему была цикута*, 

принял яд с большим удовольствием, как не 

смертоносный напиток, но будто заздравную 

вкушая чашу. Присовокупил бы я к ним и на­

шего Иова, если бы не знал, что сам ты, при 

Божией помощи, и теперь не далек от его стра­

даний и впредь не будешь далеким. Этим-то, 

как думаю, успокаивая и врачуя себя, о боже­

ственная и священная глава**, и сам ты для себя 

облегчаешь страдания и нас веселишь, испол­

ненных к тебе удивления и любви, не ослабевая 

в болезни и не соблазняясь, как говорит боже­

ственный Давид, миром грешников (Пс. 72, З) 

и счастливым течением настоящей их жизни, 

но очищаясь страданиями, если позволено 

* Цикута (вех) - род многолетних водных трав семей­
ства зонтичных. Растение ядовито. 

** Из письма свт. Григория к Филагрию. 
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сказать это о тебе, и немощь обращая в сред­

ство к добродетели. 

Святитель Григорий Богослов 

Видишь, как ослеплен духовно бедный чело­

век! Чего не делают люди ради временного 

и скоро погибающего прибытка? Каких трудов 

и бед ни принимают? Но ничто им не тягостно 

и не неудобно, чтобы желаемое получить. 

Так сильно подвигает, поощряет и одобряет их 

несомненная надежда на желаемое добро, хотя 

часто и обманываются. Ибо не все получает че­

ловек, чего хочет и надеется получить, посколь­

ку в Божией власти состоит наше временное 

благополучие, а не в человеческой, - и кому 

хочет, подает его. Однако люди, и не имея со­

вершенной надежды, все же ищут, и тщательно, 

то добро, которое видят телесными очами. Но 

вечного блаженства, перед которым вся слава, 

богатство, честь и царство земное как ничто, 

или нерадиво ищут, или совсем перестали 

искать. О, если бы внутреннее око человека 

открылось, и увидел бы в одно мгновение ока 

будущую славу, избранникам Божиим угото­

ванную, - стремился бы к ней так, как жаждой 
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палимый к источнику водному, и ничто бы его 

от этого не могло отвратить. 

Поверь, христианин, что честь, богатство, 

слава, сласть и утехи мира сего, как смрадная 

мертвечина, омерзеют ему, и даже злострадание 

и мучение не сможет остановить и удержать 

стремления его. Спасительное Христово вопло­

щение и страдание учит нас всему. Лишились 

мы в Адаме будущего блаженства и попали 

в вечное бедствие, но Христос, Сын Божий, бу­

дучи таким великим и высоким, что нет никого 

больше и выше Его, ибо Бог есть, ради того 

в мир пришел и пострадал, чтобы от вечного 

бедствия избавить и к вечному блаженству воз­

вратить человека отпадшего. Из одного этого 

можем, христиане, познать, что велико и неиз­

реченно бедствие, желая нас избавить от кото­

рого Христос Кровь Свою излил, и велико 

и непостижимо блаженство будущее, которое 

смертью Своею исходатайствовал нам, потеряв­

шим его. Слава непостижимой любви Его к нам 

и милосердию! Непостижимо как зло вечного 

мучения, так и добро вечного блаженства, ради 

которого Сын Божий и Бог истинный Себя Са­

мого не пощадил, чтобы от первого нас изба­

вить, а второе нам возвратить. Но такова наша 
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общая слепота и окаянство, что или мало веру­

ем, или совсем не веруем тому, хотя различно 

и открыл Бог в святом Своем Слове то блажен­

ство для пользы и утешения нашего. 

Святитель Тихон Задонский 

Иисус Христос все блаженство у Себя име­

ет, какое может быть, и блаженство истинное 

и неподвижимое. Его Отец Небесный подал нам 

как врача против всякого нашего бедствия 

и источника всякого блаженства. Читай Его свя­

тое Евангелие как должно - и познаешь исти­

ну. Если прилепишься к Нему сердечной верой, 

будешь иметь Его оправдание от грехов твоих, 

избавление от твоего пленения, мир от твоей 

злой совести, отраду от твоей скорби, утешение 

в твоей печали, защиту против твоих клеветни­

ков, оправдание на суде Божием, помощь про­

тив твоих врагов, убежище против твоих гони­

телей, разум и мудрость против твоего 

недоумения и безумия, укрепление в твоей сла­

бости, жизнь против твоей смерти, - словом, 

всякое блаженство против окаянства твоего. 

Святитель Тихон Задонский 
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В вере состоит все существо христианского 

блаженства. Ибо кто истинную живую веру 

имеет, тот имеет Божие благословение, правду 

Христову, святость, избавление, свободу духов­

ную, вечную жизнь и блаженство. 

Святитель Тихон Задонский 

Был человек подлинно блажен, но потерял 

свое блаженство. Был подобен Богу, по образу 

Божию и по подобию сотворен, но сравнялся 

с несмысленными скотами и упоgобился им 

(Пс. 48, 21). Был нетленен, но стал тленным; был 

бессмертен, но стал смертным: возмезgие за 

грех - смерть (Рим. 6, 23). Был премудр, но сделал­

ся безумен. Был богат, но сделался нищ. Был кра­

сен, но сделался безобразен. Был свят и чист, но 

стал сквернен и нечист. Был храмом и жилищем 

Святого Духа, но стал обиталищем нечистых ду­

хов. Был господином и обладателем, но стал рабом 

и пленником. Был жителем пресладкого рая, как 

царь прекрасного дворца, но изгнан в мир сей, 

как в ссылку. Такого блаженства лишился и та­

кому неблагополучию подвергся человек. 

Святитель Тихон Задонский 
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Блажен и мудр, кто здесь, в мире сем, живет 

так, как путник, как странник и пришелец, и, не 

имея зgесь постоянного граgа, ищет буgущего, 

которого хуgожник и строитель Бог (Евр. 13, 14; 11, 

10). Блажен, кто от времени и временного отвра­

щает очи и обращает к вечности и вечному, 

воистину блажен! 

Святитель Тихон Задонский 

От исполнения евангельских заповедей яв­

ляются в душе ощущения, чуждые естеству пад­

шему и незнакомые ему. Рожgенное от Духа 

есть gyx (Ин. 3, 6), а как заповеди Христовы суть 

Дух (Ин. 6, 63), то и ощущения, производимые 

ими, суть ощущения духовные. Какое первое 

ощущение является в душе от исполнения еван­

гельских заповедей? - Нищета духа. Едва 

христианин захочет осуществлять в действиях 

своих, внешних и внутренних, евангельские за­

поведи, как увидит поврежденную свою приро­

ду, восстающую против Евангелия, упорно про­

тиводействующую Евангелию. Христианин при 

свете Евангелия видит в себе падение человече­

ства. От этого зрения естественно рождается 
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смиренное понятие о себе, называемое в Еван­

гелии нищетой духа (см. Мф. 5, З). Нищета духа -
блаженство, первое в евангельском порядке, 

первое в порядке духовного преуспеяния, первое 

состояние духовное, первая ступень в лестнице 

блаженств. Всякое ощущение и состояние, при­

надлежащие естеству обновленному, составляют 

по необходимости и блаженство, как проявление 

в душе Небесного Царства, как залог спасения, 

как предощущение вечного блаженства. О нище­

те духа сказал святой Давид: жертва Боrу - gyx 
сокрушенный, серgца сокрушенного и смиренно­

го Бог не унизит (Пс. 50, 19). Нищета духа - соль 

для всех духовных жертв и всесожжений. Если 

они не осалены этой солью, Бог отвергает их. 

Зрение падения своего уже есть блаженство для 

падшего человека. Видящий падение свое спо­

собен признать необходимость спасения, Спа­

сителя - способен уверовать в Евангелие жи­

вой верой. Такое состояние - дар благодати, 

действие благодати, ее плод, а потому и блажен­

ство. Нищему свойственно печалиться о нищете 

своей. Нищета духа рождает следующее за ним 

блаженство - плач. Плач - благочестивая пе­

чаль верной души, глядящейся в зеркало Еван­

гелия, видящей в этом зеркале бесчисленные 
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свои греховные пятна. Такая душа омывает свои 

пятна святой водой - слезами, стирает пятна 

святой печалью. Несказанное утешение, неска­

занная легкость проливаются в сердце после 

пролития спасительных слез о грехах, о паде­

нии - слез, являющихся по причине ощущения 

нищеты духовной. Если здесь, на земле, благо­

честивый плач доставляет такое несравнимое 

духовное утешение, какое же он приготовит 

блаженство в будущем веке? Христос произнес 

приговор о благочестиво плачущих: блаженны 

плачущие (Мф. 5, 4). Ты сделал грехи? - Пролей 

слезы. Кто занят глубоким рассматриванием 

самого себя, кто видит себя оскверненным 

бесчисленными грехами, кто признает себя до­

стойным вечной муки и уже оплакивает как 

присужденного к ней, тот мало видит или вовсе 

не видит недостатков в ближнем, удобно изви­

няет те недостатки, которые видит, - охотно, 

от сердца, прощает все обиды и оскорбления. 

Состояние души, при котором устранены из нее 

гнев, ненависть, памятозлобие и осуждение, есть 

новое блаженство: оно называется кротость. Бла­

женны кроткие, - возвестил Спаситель, - ибо 

они наслеgуют землю (Мф. 5, 5). Какая это земля?" 

После падения Бог назвал землей Адама, а в 
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Адаме назвал землей и меня: земля еси и в землю 

отыgеши* (Быт. з, 19). Будучи землей, я вместе с 

тем и лишен владения этой землей: похищают 

ее у меня различные страсти, в особенности на­

силующий и увлекающий меня лютый гнев; 

я лишен всей власти над собою. Кротость воз­

вращает мне эту власть, вводит меня во владение 

моим наследием, моей землей, мной, моей пло­

тью, моей кровью, моими порывами. Кроткие 

наслеgуют землю и наслаgятся преизбытком 

мира (Пс. 36, 11). Возобладав снова землей, начи­

наю желать неба: вхожу в новое состояние, устроя­

емое во мне благодатью, в новое блаженство -
начинаю алкать и жаждать правды Божией - не 

пустой, человеческой (см. Мф. 5, 6). Правда Боже­

ственная явилась человечеству в Божественном 

милосердии и повелела нам уподобиться Богу со­

вершенным милосердием (см. Мф. 5, 48), не какой 

другой добродетелью. Милосердие никого не 

осуждает, любит врагов, полагает душу за друзей, 

делает человека богоподобным. Эго состояние -
опять блаженство (см. Мф. 5, 7). Сердце, объятое 

милостью, не может иметь никакого помышле-

* В синодальном переводе: прах ты и в прах возвра­
тишься. 
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ния о зле, все помыслы его - благость. То серд­

це, в котором движется одно добро, есть сердце 

чистое, способное к Богозрению. Блаженны чи­

стые серgцем, ибо они Бога узрят (Мф. 5, 8). -

Что значит «чистое сердце»? - спросили одного 

великого наставника иночествующих. Он отвечал: 

«Сердце, по подобию Божества движимое без­

мерным чувством милости ко всем созданиям»*. 

В чистое сердце нисходит мир Божий, соединя­

ет дотоле разделенные ум, душу и тело, воссози­

дает человека, делает его потомком Нового 

Адама. Мир Божий - удел святых Божиих: по­

средством святого мира христианин, совершив 

поприще покаяния, примиряется с Богом, со 

всеми обстоятельствами, со всеми ближними, 

с самим собой, он делается сыном Божиим по 

благодати (см. Мф. 5, 9). Мир Божий сопутствуется 

явственным присутствием в человеке Святого 

Духа, он - действие, плод Святого Духа. Стя­

жавший в себя мир Божий способен к прочим 

окончательным блаженствам: к благодушному 

претерпению, к претерпению с радостью поно­

шений, клевет, изгнаний и прочих напастей. 

Стяжавший мир Божий не страшится внешних 

* Препоgобный Исаак Сирский. Слово 48. 
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волн: на весах сердца его утешение благодатное 

уничтожило всю ценность земного великого 

и сладостного, всю тягость земного скорбного и 

горького. Осмотри величественную духовною 

лестницу блаженств евангельских, осмотри 

каждую ступень. Хорошо быть на высоте этой 

лестницы, но поистине блажен и тот, кто нахо­

дится хотя на первой ее ступени. На этой ле­

стнице скачки невозможны: непременно долж­

но восходить со ступени на ступень. Ведет по 

ним Божественная благодать: возводит челове­

ка на следующую ступень не тогда, когда он 

удостаивает себя этого, но когда она признает 

его достойным. Достойны возвышения смирен­

ные. Не сочини сам себе блаженства: гордое 

и глупое самомнение может сочинить для чело­

века такое блаженство, и оно в течение всей 

жизни будет обманывать тебя, льстить тебе -
лишит истинного блага на земле и на небе. 

Святитель Игнатий (Брянчанино") 

Ничто тленное, преходящее не может удов­

летворить человека. Если оно кажется удовле­

творяющим, не верьте ему: оно только льстит. 

Недолго будет льстить, обманет, ускользнет, 
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исчезнет - оставит человека во всех ужасах 

нищеты и бедствия. Божие - положительно, 

вечно. Вначале оно, подобно малейшему зерну, 

появляется в сердце в виде малейшего благого 

влечения, желания, потом начнет возрастать 

мало-помалу, обымет все мысли, все чувствова­

ния, обымет и душу, и тело, сделается подобным 

древу, великому и ветвистому. Птицы небес­

ные, то есть ангельские помышления и созерца­

ния, придут витать на ветвях его. Это должно 

совершиться над христианином во время 

земной его жизни. Над кем оно совершится, 

тот при вступлении в вечность увидит себя 

обладающим духовными сокровищами - зало­

гами нескончающегося блаженства. Такое со­

стояние -уже здесь, на земле, вечное блажен­

ство, прежде явного вступления в вечность 

смертью тела. Такая жизнь - уже отселе веч­

ная жизнь. 

Святитель Игнатий (Брянчанинов) 

Блаженны те, которые уходят непорочными 

из этого мира, наполненного греховными со­

блазнами. А соблазны непрестанно возрастают, 

умножаются в мире, делают спасение более 
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и более затруднительным. Святая Церковь пре­

провождает почивших младенцев из этого мира 

в мир вечный не с плачевными песнями - с пес­

нями радости. Она признает их блаженство вер­

ным: молитвы ее при погребении младенцев не 

говорят о неизвестной судьбе человека после 

смерти, как говорят о ней умилительно и пла­

чевно при погребении возрастных. Эти молит­

вы и испрашивают у Бога почившему младенцу 

упокоение (потому что никакая чистота челове­

ческая сама по себе не может быть достойною 

небесного блаженства: оно - дар Божий), и при­

знают, что это упокоение дано, - почившего 

младенца уже называют блаженным. Младенцы 

в кратковременное пребывание на земле избе­

гают всего, что лишает блаженной вечности, 

успевают исполнить все, что доставляет бла­

женную вечность: омываются от прародитель­

ского греха и сочетаваются Христу Крещением, 

соединяются с Ним воедино приобщением Его 

Телу и Крови и соединенному с ними Божеству 

Его. Не успев осквернить ни священного омове­

ния, ни блаженнейшего соединения с Богом, 

они отходят из сего суетного мира, идут есте­

ственно туда, куда принадлежат. Мы, возраст­

ные, не имеем этого счастья: белая одежда души, 
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в которую облекаемся Крещением, испещряется 

в течение земной жизни нашей бесчисленными 

пятнами, соединение с Богом мы расторгаем 

прелюбодейным соединением со грехом. Возраст 

зрелый и опыт должны бы были сделать нас со­

вершенными, а мы теряем и те достоинства, ко­

торые имели быв младенцами. Наше душевное 

состояние делается столь неправильным, лож­

ным, сочиненным, что Евангелие, призывая нас 

к исправлению, называет это исправление 

обращением, как из язычества или магоме­

танства. Оно повелевает нам обратиться и прий­

ти в то состояние, в котором были детьми. 

Истинно говорю вам, если не обратитесь и не 

буgете как gети, не войgете в Царство Небес­

ное (Мф. 18, З). 

Святитель Игнатий (Брянчанинов) 

Один Бог - предмет, могущий удовлетворить 

духовному стремлению человека. Так мы созда­

ны и для- этого созданы. Человеку дано смотреть 

на Творца своего и видеть Его сквозь всю при­

роду, как бы сквозь стекло, человеку дано смо­

треть на Него и видеть Его в самом себе как бы 

в зеркале. Когда человек смотрит на Бога сквозь 
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природу, то познает Его неизмеримую силу и му­

дрость. Чем больше человек приучается к такому 

зрению, тем больше Бог представляется ему ве­

личественным, а природа утрачивает перед ним 

свое великолепие, как проводник - и только -
чудного зрения. От зрения Бога в нас самих мы 

достигаем еще больших результатов. Когда чело­

век увидит в себе Бога, тогда зритель и зримое 

сливаются воедино. При таком зрении человек, 

прежде казавшийся самому себе самостоятель­

ным существом, познает, что он создание, что он 

существо вполне страдательное, что он сосуд, 

храм для. другого Истинного Существа. Таково 

наше назначение: его открывает нам христиан­

ская вера, а потом и сам опыт единогласным сви­

детельством ума, сердца, души, тела. Но прежде 

этого опыта другой опыт свидетельствует о том 

же: ни созерцание природы, ни созерцание са­

мих себя не может удовлетворить требованию 

нашего духа, с чем должно быть сопряжено вели­

чайшее постоянное блаженство. Где нет совер­

шенного блаженства, там в сердце еще действует 

желание; когда ж действует желание, тогда нет 

удовлетворения. Д,ЛЯ. полного удовлетворения, 

а следовательно и блаженства, необходимо уму 

быть без мысли, то есть превыше всякой мысли, 
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и сердцу без желания, то есть превыше всякого 

желания. Не могуr привести человека в это со­

стояние и усвоить ему это состояние ни созерца­

ние природы самой по себе, ни человека самого 

по себе. Тем более это невозможно, что в обоих 

предметах очень перемешано добро со злом, 

а блаженство не терпит ни малейшей примеси 

зла: оно - наслаждение цельным добром. 

Святитель Иrнатий (Брянчанинов) 

Тоска о постоянном блаженстве сквозит 

в произведениях великих писателей и художни­

ков, но нигде эта скорбь, растворенная, впро­

чем, утешением, не выражается так сильно, как 

в наших церковных песнопениях и молитвах. 

В них слышится то рыдание о потерянном рае, 

то глубокое сокрушение о грехах, то радостная 

и победоносная песнь о нашем Искупителе. 

Преподобный Варсонофий Оптинский 

Кто познал высшее блаженство, тот нечув­

ствителен к земным утешениям. Но для этого 

познания надо иметь высокую душу. 

Преподобный Варсонофий Оптинский 
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Жизнь есть блаженство. Эти слова могут по­

казаться странными. Как можно жизнь назвать 

блаженством, если в ней на каждом шагу встре­

чаются неудачи, разочарования, огорчения. 

Сколько горя терпят люди! Жизнь, говорят не­

которые, есть труд, и часто труд неблагодарный, 

какое уж тут блаженство? Блаженством для нас 

станет жизнь тогда, когда мы научимся исполнять 

заповеди Христовы и любить Христа. Тогда ра­

достно будет жить, радостно терпеть находящие 

скорби, а впереди нас будет сиять светом Солн­

це Правды - Господь, к Которому мы устрем­

ляемся. Все Евангельские заповеди начинаются 

словом «блаженны»: блаженны кроткие". бла­

женны милостивые". блаженны миротворцы 

(Мф. 5, 5, 1, 9). Отсюда вытекает как истина, что 

исполнение заповедей приносит людям выс­

шее счастье. История христианских мучеников 

с особенной яркостью подтверждает это. Какие 

только мучения ни переносили они, каким пыт­

кам ни подвергались, весь ад восставал на них. 

Резали и жгли тела исповедников Христовых, 

разрывали их на части, измученных бросали 

в смрадные темницы, а иногда в склепы, напол­

ненные мертвыми костями и всевозможными 
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гадостями. Иногда для большего устрашения им 

показывали покойников, восстающих из гро­

бов и устремляющихся на них, а мученики ра­

довались. 

Преподобный Варсонофий Оптинский 

Христос всех призывает к блаженству. Вот 

теперь Пасха, и Царские врата отверсты, но 

входить в них не может непосвященный, а толь­

ко священники и диаконы; в двери же блажен­

ства может войти каждый, кто только поже­

лает. Другое дело, как войти, а войти можно и 

должно. 

Преподобный Варсонофий Оптинский 

Монашество есть блаженство, какое только 

возможно для человека на земле, выше этого 

блаженства нет ничего. И это потому, что мона­

шество дает ключ ко внутренней жизни. Бла­

женство внутри нас, надо только открыть его. 

Полное блаженство на небе, в будущей жизни, 

но нижняя степень его уже на земле. В той жиз­

ни оно только продолжается . 

Преподобный Варсонофий Оптинский 
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Степени блаженства и мучений в будущем 

веке будут различны. Это доказывается и на­

стоящим состоянием душ у различных людей 

или у одного и того же человека в различное 

время, при различных положениях. Чем проще, 

добрее, общительнее человек, тем он блажен­

нее внутренне; чем лукавее, злее, самолюбивее, 

тем несчастнее; чем сильнее в нем вера и любовь, 

тем блаженнее; чем слабее, тем хуже, так что 

мало веры, без веры, человеконенавистники -
самые несчастные люди. По этому разумевай 

и о будущих мучениях. 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 

Плотский человек не понимает духовного 

блаженства, происходящего от молитвы и до­

бродетели, и не может разуметь хотя сколько­

нибудь, что за блаженство будет в том веке. 

Он ничего не знает выше земного, плотского 

блаженства и будущие блага считает за мечту 

воображения. Но духовный по опыту знает бла­

женство души добродетельной и заранее пред­

вкушает сердцем будущее блаженство. 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 
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Что соединение наше с Богом в будущем 

веке последует и что оно будет для нас источни­

ком света, мира, радости, блаженства, это мы 

отчасти познаем опытно и в нынешней жизни. 

По молитве, когда душа наша всецело бывает 

обращена к Богу и соединяется с Ним, мы чув­

ствуем себя прекрасно, покойно, легко, радост­

но, как дети, упокоеваемые у груди матерней, 

или, лучше сказать, как-то невыразимо хорошо: 

хорошо нам зgесь быть (Лк. 9, 33). Итак, по­

двизайся неослабно за будущее нескончаемое 

блаженство, начатки которого ты опытно зна­

ешь и в настоящей жизни, но внимай: это толь­

ко начатки земные, не совершенные, видимые 

только отчасти, как бы в зерцале и гадании 

(ер. 1 Кор. 13, 12); каково же будет нам, когда мы 

самым делом преискренне соединимся с Богом, 

когда образы и тени пройдут и настанет царство 

Истины и видения? О, до смерти нужно подви­

заться за будущее блаженство, за будущее еди­

нение наше с Богом. 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 



список 

ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Библейская симфония по книгам Ветхого и Нового 
Заветам. - М.: Даръ, 2008. 

2. Симфония по творениям преподобного Амвросия, 
старца оптинского. - М.: Даръ, 2007. 

3. Симфония по творениям преподобного Ефрема Си­
рина. - М.: Даръ, 2008. 

4. Симфония по творениям преподобных оптинских 
старцев (в 2-х тт.). - М.: Даръ, 2014. 

5. Симфония по творениям свт. Тихона Задонского. -
М.: Даръ, 2007. 

6. Симфония по творениям святителя Василия Вели­
кого. - М.: Даръ, 2008. 

7. Симфония по творениям святителя Григория Бого­
слова - М.: Даръ, 2008. 

8. Симфония по творениям святителя Димитрия Ро­
стовского. - М.: Даръ, 2008. 

9. Симфония по творениям святителя Игнатия (Брян­
чанинова). - М.: Даръ, 2008. 

1 О. Симфония по творениям святителя Иоанна Злато­
уста. -М.: Даръ, 2008. 

11. Симфония по творениям святителя Феофана, За­
творника Вышенского. Изд. 2.е. - М.: Даръ, 2008. 

12. Симфония по творениям святого праведного Иоан­
на Кронштадтского. - М.: Даръ, 2007. 



СОДЕРЖАНИЕ 

БЛАГ А ЗЕМНЫЕ И БЛАГ А НЕБЕСНЫЕ"" .... " ..... """""""" 3 

БЛАГОДАРЕНИЕ БОГА .......................................................... 43 

БЛАГОДАРНОСТЬ .................................. """ ........ "." ............ 123 

БЛАГОДАТЬ (БЛАГОСТЬ БОЖИЯ) ...... "" .. """ .. " .... "" ... " 133 

БЛАЖЕНСТВО ............................................. " ........................ 250 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ..... """"".""""""" ........ " .. "."" .. ". 287 



Блага земные и блага небесные: 

Священное Писание и церковный опыт 

Редакторы-составители: Т.Н. Терещенко, И.В. Бакулина 

Выпускающий редактор: О.М. Шапаева 

Корректор: Н.Н. Сергеева 

Компьютерная верстка: Е.В. Иванова 

Оформление: Н.Л. Климова 

Подписано в печать 29.03.2016. 
Формат 70х100/32. Печать офсетная. 

Усл. печ. л. 11,67. 
Тираж 3000 экз. Заказ №2685. 

Издательство «Даръ» 

101000 Москва, Лучников пер., д. 4, стр. 1 
Тел. + 7 (495) 305-4506 

E-mail: darizdat@gmail.com www.pravkniga.ru 

Отпечатано в АО «Первая Образцовая типография» 

Филиал Ульяновский Дом печати 
432980 Ульяновск, ул. Гончарова, 14 

E-mail: prhouse@mv.ru 

По вопросам приобретения книг 

по издательским ценам обращайтесь: 

101000 Москва, Лучников пер., д. 4, стр. 1 
Тел.: + 7 (926) 363-1030, + 7 (925) 475-8273, 

+ 7 ( 495) 304-5464, + 7 ( 495) 304-4338 
E-mail: darizdat@gmail.com 

Интернет-магазин: www.pravkniga.ru 

192029 Санкт-Петербург, просп. Обуховской Обороны, д. 105 
Тел.: +7 (812) 365-4139 

400001 Волгоград, ул. Рабоче-Крестьянская, д.13 
Тел.: + 7 (8442) 97-5889, + 7 (8442) 93-2758 

Издательство ДАРЪ в социальных сетях: 

О Facebook: http://www.facebook.com/darizdat 

m Вконтакте: http:/ /vk.com/izddar 



БЛАГА ЗЕМНЫЕ И БЛАГА НЕБЕСНЫЕ: 

СВЯЩЕННОЕ ПИСАНИЕ И ЦЕРКОВНЫЙ ОПЫТ 

В этой книге собраны цитаты из Священного Писания 

и высказывания святых отцов о благах земных и благах 

небесных. Когда мы не знаем ответа, то идем за советом 

к тому, кто переживал то же, что и мы, и нашел ответ. 

Высказывания святых - это их жизненный опыт, их сердечный 

совет каждому человеку - за что нам благодарить Бога, 

как усиливать стремление к доброй жизни и как испытать 

вечное блаженство уже здесь, на земле. 

((Для чего нужно за все благодарить Бога и добрых 

благотворительных людей? Больше для нашей же пользы: 

чтобы нежнее, тоньше были чувства ношей души, 

чувство зависимости нашей во всем от Бога и от добрых 

людей, признательной к ним любви и чувство нашего 

ничтожества без Бога, чувство нашей немощи обойтись 

без помощи добрых людей». 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 
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