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МАСТЕР-КЛАСС

«Росток и подрез в лопапейсе»
ОТ АВТОРА. Для хорошей посадки изделия 
по фигуре обязательно нужно вывязывать 
росток и подрезы. Покажу самый простой 
способ выполнения ростка -  азиатский - 
и расскажу, как я выполняю подрезы.

Размер: L

Вам потребуется: пряжа (80% ягненок, 
20% ПА, 1500 м/100 г) -  400 гджинсо- 
вого, 100 г белого, 50 г черного цвета, 
круговые спицы №3, вспомогательные 
круговые спицы.

Подрезы -  дополнительные 
петли между передом и спинкой 
для формирования проймы рукава.

Азиатский росток -  разница 
между высотой горловины переда 
и спинки достигается с помощью 
дополнительных рядов на петлях 
спинки.

Мастер-класс провела Елена ШКАРИНА



Плотность вязания: 24 п. х 28 рядов = 
10 х 10 см.

Внимание! Вяжите нитью в 4 сложения.

1 Наберите на спицы 100 п. и вяжите 
по кругу 14 см резинкой 2x2. Далее 

вяжите лицевой гладью, равномерно 
прибавив в 1-м ряду 20 п. Вяжите 2 см 
ровно, затем равномерно прибавьте 
30 п. в ряду. На спицах = 150 п. (150:5 = 
30 раппортов). Далее вяжите жаккар­
довым узором, выполняя прибавки со­
гласно схеме. После выполнения всего 
жаккардового узора на спицах = 420 п.

2 Разделите петли следующим об­
разом (петли рукавов перенесите 

на дополнительные круговые спицы): 
132 п. -  перед, 78 п. -  рукав, 132 п. -  
перед, 78 п. -  рукав. Далее вяжите 
азиатский росток только на петлях спин­

ки. Свяжите лицевой 
гладью 4 см прямыми 
и обратными рядами.

3 Чтобы рукав не тя­
нуло, необходимо 

под мышками выпол­
нить подрезы. Для этого 
провяжите в лицевом 
ряду петли спинки, затем 
наберите обычным спосо­
бом 8 петель.

4 Петли рукава на до ­
полнительной спице 

оставьте вне работы, про­
вяжите петли переда. Ана­
логично выполните подрез 
для второй проймы.

5 Д алее  вяжите перед 
и спинку по кругу одной 

деталью. Через 10 см равно­
мерно убавьте для приталива- 
ния 20 п. в одном ряду.

Вяжите еще 29 см прямо лицевой 
гладью, затем свяжите 4 см резин­

кой 2x2. Все петли закройте.

7 Вяжите рукава. Разделите петли 
подреза пополам ( 8 : 2  = 4). Под­

нимите на спицу 4 п. со стороны пере­
да за переднюю полупетлю косички 
предыдущего ряда. Теперь начало 
ряда находится в середине подреза. 
Включите в работу отложенные петли 
рукава. Далее со стороны спинки под­
нимите и включите в работу крайние 
петли ростка.

8 Последними поднимите 4 п. под­
реза также за переднюю полупетлю 

косички предыдущего ряда.

9 Вяжите рукав по кругу или прямы­
ми и обратными рядами. В этой 

модели рукав выполнен сшивной. Для 
сужения рукава выполняйте убавки 
с обеих сторон в каждом 4-м ряду: по­
сле кромочной петли вяжите протяжку 
(= снимите 1 п., провяжите следующую 
петлю лицевой и протяните ее через 
снятую петлю), когда останется 2 п. до 
кромочной, провяжите 2 п. вместе лице­
вой. Выполняйте убавки таким образом, 
пока на спицах не останется 60 п. На вы­
соте рукава 49 см равномерно убавьте 
10 п. и вяжите 5 см резинкой 2x2. Все 
петли закройте.

Второй рукав вяжите аналогично. 
Выполните шов.
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МАСТЕР-КЛАСС

«Пуловер с рукавами
реглан-погон»

ОТ АВТОРА. Выполняя в определенных местах убавки и прибавки, можно 
добиться имитации вшивного рукава с окатом. При этом рукава и тело модели 
вяжутся одной деталью, без швов. Часто погон и рукава вяжут ажурным 
или рельефным узором, основную часть -  простой гладью.

Размер: М

Вам потребуется: пряжа «Детская но­
винка» (100% акрил, 200 м/50 г) -  200 г 
василькового, по 30 г серого и розового 
цвета, круговые спицы №2, крючок 
№3, игла.

Внимание! Изделие вяжется по кругу 
без швов от горловины сверху вниз. 
В процессе вязания выполняются при­
бавки с помощью накидов (на рисунке 
точками отмечен ритм прибавок). 
В первых круговых рядах прибавки 
выполняются в каждом ряду только 
на передней части и на спинке, затем 
в каждом втором круговом ряду только 
внутри погона (на рукавах), последние 
прибавки выполняются на всех частях 
также в каждом втором круговом ряду. 
В нашем примере изделие связано 
платочной вязкой: чередуйте круговые 
ряды с лицевыми и изнаночными пет­
лями. Крайние петли переда и спинки 
всегда вяжите лицевыми.

Рассмотрим конкретный пример. Для 
того чтобы определить количество 
петель для набора, свяжите образец 
и определите плотность вязания. В на­
шем примере плотность составляет 3 п. 
= 1 см. Измеряем обхват горловины = 
50 см. Количество петель для набора: 
3 х 50 = 150 п.

1 Наберите на круговые спицы 150 п., 
замкните в круг. Необходимо отме­

тить количество петель для погона при 
его ширине 6 см: 3 х 6 = 18 п. Поставьте 
маркеры: 57 п. спинка + 18 п. погон + 
57 п. перед + 18 п. погон = 150 п.

2 Вяжите 1-й (изнаночный) ряд из­
наночными петлями. 2-й (лицевой) 

ряд -  *1 лиц. п., накид (прибавка), 55 п. 
платочной вязки, накид, 1 лиц. п., 18 п. 
Повторите от *

3 Выполняйте прибавки до тех пор, 
пока не будет связана длина погона 

равная длине плеча.

Мастер-класс провела Елена РЫБАКОВА
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4 Далее выполните расширение ру­
кава. Для этого прибавляйте петли 

в каждом 2-м ряду внутри погона по 
краям. Спинку и перед вяжите без при­
бавок.

Вяжите, пока глубина проймы не 
достигнет почти нужного размера.

Провяжите несколько рядов (в на­
шем примере 10) с прибавками 

в рукавах, на спинке и переде, как при 
вязании обычного реглана.

7 Перенесите петли рукавов на до­
полнительные спицы или булавки.

8 Для подреза наберите дополни­
тельно 6 п.

Спинка и перед: вяжите 16 см пла­
точной вязкой пряжей василькового 
цвета. Затем чередуйте 11 раз по 2 ряда 
пряжей серого и розового цвета. После 
этого чередуйте 7 раз по 4 ряда пряжей 
серого и розового цвета. В конце свяжи­
те 12 рядов пряжей василькового цвета 
и петли закройте.

Рукава: вяжите по кругу пряжей ва­
силькового цвета. Для сужения рукава 
убавьте в центре подреза в каждом 2-м 
ряду 2 раза х 1 п., затем в следующем 
ряду еще 1 раз х 1 п. Далее в каждом 
10-м ряду в начале и в конце ряда 
убавляйте 3 раза х 1 п. Продолжайте 
вязать пряжей ровно 20 см василько­
вого цвета, затем еще 5 см, вывязывая 
полоски. Петли закройте.

Горловину обвяжите крючком серой 
нитью столбиками без накида.

Обычные регланные убавления + 
декоративные убавки на рукавах, 
в результате получаем фантазийный 
реглан, напоминающий реглан-погон.
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МАСТЕР-КЛАСС

«Кардиган реглан, связанный 
в поперечном направлении»

Внимание! Вяжите в поперечном на­
правлении, начиная от левой полочки.

1 Наберите цепочку длиной, равной 
высоте планки горловины (в нашей 

модели 15 возд. п.). Затем продолжайте 
набирать цепочку до желаемой длины 
кардигана (+51 п.). Общее количество 
петель должно быть нечетным. 1-й 
ряд -  вяжите 15 ст. б/н (1-й ст. во 2-ю 
п. от крючка) (планка), далее 5 1 а .  с/н 
(полочка).

2 Разверните вязание. В 1-ю п. вяжите 
1 а. б/н, выполните 2 возд. п. подъ­

ема,'пропустите 1 ст. предыдущего ряда, 
в следующие 2 ст. вяжите по 1 ст. с/н, 
выполните накид, введите крючок в про­
пущенный столбик, подхватите нить, 
вытяните длинную петлю и провяжите 
столбик с/н! Повторяйте от * до ! пока 
не дойдете до планки. Планку вяжите 
столбиками б/н за заднюю стенку петли.

3 Разверните вязание, выполните 
1 возд. п. Снова планку вяжите

столбиками б/н за заднюю стенку петли. 
Остальные петли вяжите ажурным узо­
ром *-* как в предыдущем ряду. В конце 
ряда вяжите завершающий столбик: 
выполните накид на крючок, провяжите 
столбик с/н в 3-ю п. подъема.

Разверните вязание, выполните 
столбик б/н и 2 возд. п., в каждый 

ст. предыдущего ряда вяжите по 1 ст. 
с/н до планки. Планку вяжите столби­
ками б/н за заднюю стенку петли. Раз­
верните вязание, выполните 1 возд. п., 
планку вяжите резинкой. В каждый ст. 
предыдущего ряда вяжите столбик с/н 
за заднюю стенку петли, последний 
ст. с/н в 3-ю п. подъема. Разверните 
вязание, в 1-ю петлю вяжите 1 ст. б/н, 
выполните 2 возд. п., далее вяжите 
ажурный узор, повторяя от * до * до 
планки. Планку вяжите резинкой. Раз­
верните вязание, выполните 1 возд. п., 
вяжите планку резинкой, далее -  по 
аналогии. Вяжите таким образом, пока 
не будут связаны 3 ажурные полосы 
узора. При необходимости провяжите

ОТ АВТОРА. В мастер-классе показан 
пример вязания кардигана в поперечном 
направлении на маленьком размере 
(1-3 месяца). Но по этому описанию можно 
связать модель любого размера.

Мастер-класс провела-Наталья РОГАТОВСКАЯ
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больш ее число раппортов аж урного 
узора (= связана левая полочка). З а ­
кончите одним рядом столбиков с/н.

5
 Провяжите планку резинкой, затем 
необходимое количество столбиков 

с/н до конца проймы = регланная линия 
(определите с помощью примерки, в на­
шем примере после планки провязано 
24 столбика). Далее для рукава набери­
те необходимое количество воздушных 
петель (в нашем примере 37) до нужной 
длины рукава. До планки -  51 ст. (или 
другое нечетное число).

6 Р азверн и те  вязан и е, вы полните 
1 возд. п., затем вяжите нужное 

количество столбиков для манжеты 
(= 10 ст. б/н). Далее вяжите столбики 
с/н в каждую петлю цепочки. Следите, 
чтобы цепочка не перекручивалась. По 
регланной линии продолжайте вязать

столбики с/н за обе стенки петли, за­
тем планку вяжите резинкой, как ранее.

7
 Р азвер н и те  вязан и е, вы полните 
1 возд. п., провяжите планку, затем 

до манжеты вяжите столбиками с/н за 
заднюю стенку петли, манжету -  резин­
кой из полустолбиков с/н.

8
 Р азвер н и те  вязани е, вы полни те 
1 возд. п. подъема, вяжите манжету 

столбиками б/н за заднюю стенку петли 
(далее чередуйте в манжете ряд полу­
столбиков с/н и ряд столбиков б/н). До 
планки вяжите ажурным узором, повто­
ряя *-! Планку вяжите резинкой из столби­
ков б/н. Разверните вязание, выполните 
1 возд. п., вяжите резинку, ажурный узор 
до манжеты, ряд резинки из полустолби­
ков с/н. Далее повторяйте чередование 
рядов ажурного узора и столбиков с/н, 
как на полочке, пока не будут связаны на 
рукаве 4 полосы ажурного узора.

9 Перейдите к вязанию спинки. После 
верхней планки провяжите 24  стол­

бика до проймы (регланная линия). 
Затем наберите цепочку из воздушных 
петель длиной, равной длине полочки 
(н е ч е тн о е  ко л и че ств о ). Вы полни те  
2 возд. п. подъема, вяжите в каждую 
петлю столбики с/н до планки, далее -  
резинкой.

Вяжите, чередуя узоры, как на 
полочке, пока не будут связаны 

6 полос аж урного узора. Закончите 
одним рядом столбиков с/н. Затем 2-й 
рукав свяжите аналогично первому. 
Вторую  полочку вяжите аналогично 
левой.

Н е о б р ы в а я  н и ти , о б вя ж и те  
верхний край планки столбиками 

б/н. С изнаночной стороны выполните 
боковы е швы и швы рукавов иглой 
и нитью или крючком меньшего номера 
выполните соединительные столбики по 
краям деталей. Нижний край обвяжите 
столбиками б/н или веерочками.Украя 
горловины можно выполнить 2 шнура 
для завязки.

;teetee Попробуйте связать в по­
перечном направлении пу­
ловер с эффектом плиссе и 
цельновязаными рукавами. 
Это очень удобный способ 
вязания -  в конце работы 
остается только выполнить 
боковые швы и швы рукава.

М О Д Е Л Ь ?
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МАСТЕР-КЛАСС

«Пуловер реглан
с двухъярусными рукавами»

Размер: XS 450 г натурального белого цвета, крю­
чок №3 и №3,5.

ОТ АВТОРА. Перед началом работы обязательно высчитайте плотность своего 
вязания. Свяжите образец основным узором примерно 12 х 12 см, проведите 
ВТО (влажно-тепловую обработку). Расправьте и высушите образец на 
горизонтальной поверхности. После того как он высохнет, линейкой измерьте 
количество петель в 10 см связанного полотна.

Измерьте обхват головы сантиметровой 
лентой и рассчитайте количество петель 
для наборного ряда,учитывая плотность 
вязания. К примеру, окружность головы 
равна 55 см. В 10 см у нас 24 петли, 
получаем: 24 х 55 : 10 = 132 петли. Так 
как пуловер вяжется регланом сверху и 
на каждую линию приходится по 1 петле 
(всего 4 регланные линии), нужно вы­
честь эти 4 петли от общего количества 
петель и разделить на 3 части (перед, 
спинка и рукава): 132 -  4 = 128 : 3 = 
42,6 п. Получилось не очень удобное 
число, которое нужно довести до круглой 
цифры. Атак как раппорт узора составля­
ет 4 петли, это число должно быть крат­
но 4, например 40. Распределите петли 
следующим образом: перед -  40 п., 
спинка -  40 п.,два рукава -  по 20 п. и 
4 п. реглана = 124 петли.

Ход работы. Наберите начальную 
цепочку из 124 возд. п., замкните 
в кольцо. Вяжите по кругу поворотными 
рядами основным узором по схеме 1. 
Ряд, состоящий из ст. б/н -  изнаночный, 
ряд с шишечками -  лицевой.

«Шов» (место начала каждого ряда)
проходит посередине спины. Шов со­
стоит из 3 возд. п. (или 1 ст. с/н) для 
лицевого ряда и 1 возд. п. (или 1 ст. б/н) 
для изнаночного ряда.

Вам потребуется: пряжа Gazzal baby 
wool (40% мериносовая шерсть, 40% 
полиакрил,20%кашемир,175 м/50 г)-

Плотность вязания нашего образца:
24 п. = 10 см.

Вяжите реглан по схеме 2 до нужной 
длины (примерно 24-25 см). Обрежьте 
нить после ряда с шишечками.

Мастер-класс провела Анастасия ВИННИКОВА
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Далее вяжите росток (разница в высоте 
между спинкой и передом): присоеди­
ните нить к первой петле после линии 
реглана спинки и вяжите изнаночный 
ряд по спинке до последней петли 
перед линией реглана. Разверните вяза­
ние и вяжите в обратном направлении 
до начала предыдущего ряда. Вяжите 
таким образом 6 рядов (примерно 
5 см) поворотными рядами, начинайте 
и заканчивайте 1 ст. б/н. Последний ряд 
ростка -  ряд с шишечками.

Начиная с 7-го (изнаночного) ряда 
ростка вяжите подрезы (дополнитель­
ные воздушные петли, соединяющие 
заднюю и переднюю полочки изделия 
в области подмышек). Количество воз­
душных петель для подреза должно 
быть также кратно 4 (раппорт основного 
узора). В нашем случае прибавлено по

8 п.: спинка + 8 возд. п. подреза + перед 
+ 8 п. подреза, соедините петли и раз­
верните вязание. Следующий лицевой 
ряд вяжите ст. с/н. Далее вяжите до 
необходимой длины основным узором 
по схеме. Последний ряд -  изнаночный.

Рукава: присоедините нить к середине 
подрезов. Начните вязать с изнаночного 
ряда. Свяжите всего 7 лицевых рядов. 
Далее замените крючок на более тон­
кий (№3) и вяжите первый ряд столби­
ками с накидом, но за заднюю полупет- 
лю. Следующие ряды вяжите обычными 
столбиками. Всего свяжите 10 рядов, 
закончите лицевым рядом из ст. с/н. 
Далее снова вяжите основным узором, 
но крючком №3,5. Начните с изна­
ночного ряда. Первый ряд вяжите, про­
пуская 1 петлю (т. е. раппорт = 3 петли). 
Таким образом полотно будет немного 
расширяться. Далее вяжите основным 
узором всего 8 лиц. рядов. Закончите 
также лицевым рядом. Обвяжите край 
рукава тамбурным швом. Примечание. 
Так как пуловер вяжется поворотными

y jrb & jb 'i  1¾ ¾ ¾ ¾
■i

Гг\-yv4  у т 'Оч

_Д__
v w r v r v

рядами, в начале ряда провязывайте по 
2 столбика вместе. За счет этого рукав 
будет сужаться на один столбик.

Волан: присоедините нить к ряду, где 
начинаются ст. с/н. Вяжите крючком 
№3,5 за переднюю полупетлю (из­
наночный ряд), пропуская 1 петлю 
вместо двух. Вяжите 5 лицевых рядов. 
Закончите лицевым рядом. Обвяжите 
тамбурным швом.

Горловину и нижний край пуловера 
обвяжите 1 рядом ст. б/н и «рачьим 
шагом».

Схема 1

ЧФ %Ф ЧФ ЧФ ЧФ \
X X * *  х х  • •  X X  • •  X X  • •  X X  • •  X X * *  X X
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в Х Х * * Х Х * *  X X * *  X X  •  •  X х  х  к

\ф ЧФ ЧФ ЧФ ЧФ ЧФ %\
X •  X X •  •  X X  • •  X X  • •  X X  * * Х Х  *  *  X X *  X
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Схема 2

вх  х  •  •  х  х  * * Х Х  * * Х Х  * * Х Х  • •  X X  • •  X X

Т  • • V  ■
раппорт

М  ] /
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Условные обозначения
• = возд. п. 

х = ст. б/н
= шишечка (3 ст. с/н 
с общей вершиной)
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СПИЦАМИ И КРЮЧКОМ

КОЛОР-БЛО
ЭНТРЕЛАК «  
п в  ЖАККАРД

АВТОРСКИХМАСТЕР-
КЛАССОВ

ВНИМАНИЕ! ИДЕТ 1ЮДПИСКА!
Оформить подписку можно в любом отделении почтовой связи.

Азбука вязания 
Школа вязания 
на спинах и крючком.
Россия: П3055 
Казахстан: 41200 
Крым: 48900 
Беларусь: 00161

МОДНЫЕ ЖИЛЕТЫ 
Досрочная подписка до 31.03.2022

Вязаная одежда 
для солидных дам 
Стильные модели 
размеров S-4XL.
Россия: П3057 
Казахстан: 41302 
Крым: 48903 
Беларусь: 12387

Вяжем крючком 
Для взрослых, детей 
и интерьера.
Россия: П1044 
Казахстан: 41202 
Крым: 48902 
Беларусь: 00162

Досрочная подписка до 31.03.2022

Вязание: модно и просто.
Вяжем детям
Лучшие модели
для маленьких модников.
Россия: П2517
Крым: 48904
Беларусь: 19923

Досрочная подписка до 31.03.2022

Вязание -  это модно, нескучно, популярно!
скидка 5%  
по промокоду

PRESSA5
в  Также вы можете подписаться: 

На территории РФ на сайте

p o d p is k a o n l in e .r u
или по QR-коду

На территории 
Республики Беларусь 

на сайте
YUN ILIN E.BY



ОСНОВНЫЕ УЗОРЫ  (СПИЦЫ)
Лицевая гладь: лиц. ряды -  лиц. петли, изн. 
ряды -  изн. петли; при вязании по кругу лиц. 
и изн. ряды -  только лиц. петли.
Изнаночная гладь: лиц. ряды -  изн. петли, 
изн. ряды -  лиц. петли; при вязании по 
кругу лиц. и изн. ряды -только изн. петли.
Платочная вязка: лиц. и изн. ряды -  
только лиц. петли; при круговом вязании -  
попеременно 1 ряд лиц. п. и 1 ряд изн. п.
Резинка 1x1: вяжите попеременно 1 лиц. п. 
и 1 изн. п.
Резинка 2x2: вяжите попеременно 2 лиц. п. 
и 2 изн. п.
Резинка 3x2: вяжите попеременно 3 лиц. п. 
и 2 изн. п.

СОКРАЩЕНИЯ
изн. -  изнаночная 
лиц. -  лицевая 
п. -  петля
ст. с/н -  столбик с накидом

НАБОР ПЕТЕЛЬ
КРЮЧОК спицы

1
2

3
4
5

Зажмите крючок тремя 
пальцами наподобие ручки.

Накиньте нить на указа­
тельный палец левой руки. 
Крючком подцепите нить, 
поверните крючок по кру­
гу против часовой стрелки. 
На крючке образовалась 
петля.

Подцепите крючком рабо­
чую нить и протяните ее 
в получившуюся петлю.

Затяните первую петлю. На 
крючке 1 воздушная петля.

Повторяйте с пункта 3 -  
получается цепочка из 
воздушных петель.

1
2
3
4
5
6

Накиньте нить на большой 
и указательный пальцы.

Подхватите спицами нить от 
указательного пальца.

Заведите спицы с нитью 
в петлю у большого пальца.

Подхватите спицами нить от 
указательного пальца.

Протяните нить в петлю 
у большого пальца.

Спустите петлю с большого 
пальца, затяните ее. На спи­
ц е - 2  петли.

7 Повторяйте с пункта 3. На 
спицах добавляется по 1 п.

подует. -  полустолбик
доп. -  дополнительная
вспом. -  вспомогательная
кром. -  кромочная
соед. ст. -  соединительный столбик
возд. п. -  воздушная петля

ст. б/н -  столбик без накида 
подуст, с/н -  полустолбик с накидом 
ст. с/2н -  столбик с двумя накидами 
ст. с/Зн -  столбик с тремя накидами 
ст. с/4н -  столбик с четырьмя накидами

ТАБЛИЦЫ СООТВЕТСТВИЯ РАЗМЕРОВ

ЖЕНСКИЕ РАЗМЕРЫ

Размер Европа XXS XS S М L XL XXL XXXL XXXXL
Россия 40 42 44 46 48 50 52 54 56

Обхват груди 82 84 88 92 96 100 104 108 112
Обхват талии 62 64 68 72 77 82 87 92 97
Обхват бедер 88 90 94 98 102 106 110 114 118

МУЖСКИЕ РАЗМЕРЫ
Размер S М L XL XXL XXXL
Обхват груди 88 92 96 100 104 108
Обхват талии 78 80 84 88 92 96
Обхват бедер 94 96 100 104 106 108

ДЕТСКИЕ РАЗМЕРЫ
Размер/возраст 122/7 128/8 134/9 140/10 146/11 152/12 158/13
Обхват груди 64 66 68 70 72 74 78
Обхват пояса 60 61 62 63 64 65 66
Обхват бедер 70 72 74 76 78 80 82

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
Свяжите спицами,соответствую­
щими толщине пряжи, образец 
выбранным узором. Определи­
те, сколько петель содержится 
в 10 см узора. Сосчитайте, сколь­
ко рядов соответствует 10 см 
узора в высоту. С учетом ко ­
личества петель в раппорте 
и плотности вязания высчитайте 
необходимое количество петель 
для набора.
Пример: в образце  на фото 
в квадрате 10 х 10 см помеща­
ется 21 петля в ширину и 29 ря­
дов узора в высоту.
Плотность вязания записывают 
так: 21 п. х 29 рядов = 1 0 x 1 0  см.

V_______ .__;_________;______________ У
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ВЯЗАЛЬНЫЕ ПОДСКАЗКИ
ВИДЫ РУКАВОВ
РУКАВА РЕГЛАН
Рукав реглан может быть вшивным 
и цельновязаным (бесшовным). Ре- 
гланные линии могут быть одинаковой 
длины либо анатомические: удлинен­
ная линия по спинке и более короткая 
по переду.

ЭТАПЫ ВЯЗАНИ Я  РУКАВО В 
ОТ МАНЖЕТЫ:

1) набор петель и вязание манжеты;

2) вязание рукава до проймы, равно­
мерно выполняя прибавления петель 
для расширения детали;

3) убавление петель в начале и в конце 
ряда для образования скосов реглан- 
ныхлиний;

4) закрытие оставшихся петель для 
части горловины.

Для цельновязаного рукава от манжеты 
выполните этапы 1 и 2, петли вре­
менно отложите. Свяжите аналогично 
2-й рукав. Далее объедините петли 
рукавов с петлями кокетки и вяжите 
по кругу, выполняя убавления петель 
вдоль регланных линий в соответствии 
с инструкцией.

ЭТАПЫ ВЯЗАНИ Я  РУКАВО В 
ОТ ГОРЛОВИНЫ:

1) набор петель, соответствующий 
определенной части горловины со 
стороны рукава;

2) вязание рукава до проймы, равно­
мерно выполняя прибавления петель 
для образования скосов регланных 
линий;

3) убавление петель в начале и в конце 
ряда для сужения детали;

4) вывязывание манжеты.

Для цельновязаного рукава от горло­
вины вяжите вместе петли рукавов 
с петлями спинки и переда, выполняя 
прибавления петель вдоль регланных 
линий в соответствии с инструкцией. 
Далее петли рукавов вяжите отдельно 
по кругу или прямыми и обратными 
рядами, выполняя этапы 3 и 4.

5 ОСНОВНЫ Х ТИПОВ РУКАВОВ  
РЕГЛАН:

1. Классический реглан. Линия реглана 
начинается на некотором расстоянии 
от середины горловины и идет прямо 
до подмышек.

2. Нулевой реглан. Линия реглана на­
чинается у основания шеи около пле­
чевого шва и идет прямо до подмышек.

3. Реглан-погон. Линия реглана идет 
параллельно плечевому шву на не­
большом расстоянии (погон) и плавно 
переходит в пройму.

4. Полуреглан. Линия реглана идет от 
середины плечевого шва прямо до 
подмышек.

5. Реглан-кокетка.Линия реглана явно 
не выражена, рукав изделия является 
одновременно и его кокеткой.

РУКАВА «ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ»
Этот цельновязаный рукав формиру­
ется с помощью прибавок петель по 
обеим сторонам переда или спинки. 
Прибавки начинают выполнять сразу 
после резинки.

ЭТАПЫ ВЯЗАНИ Я  МОДЕЛИ 
С РУК АВА М И  «ЛЕТУЧАЯ МЫШ Ь»
В П О П ЕРЕЧ Н О М  Н АПРАВЛЕНИИ:

1) набор петель и вязание манжеты;

2) вязание рукава, равномерно выпол­
няя прибавления петель с обеих сторон 
для расширения детали до начала 
переда и спинки;

3) вязание переда и спинки ровно 
одной деталью до начала выреза 
горловины;

4) вязание отдельно переда и спинки, 
выполняя убавления петель для фор­
мирования выреза горловины;

5) после вывязывания горловины объ­
единение петель обеих деталей и вяза­
ние ровно до конца переда и спинки;

6) вязание рукава, равномерно выпол­
няя убавления петель с обеих сторон 
для сужения детали;

7) вязание манжеты.

-------------------------------------- -

СОВЕТ СТИЛИСТА
Цельновязаные рукава или модели 
со спущенной проймой больше 
всего подойдут женщинам с типом 
фигуры треугольник (бедра шире, 
чем плечи). Они придадут груди 
дополнительный объем, сделают 
зрительно шире линию плеч, что 
уравновесит верх и низ фигуры. 
Эта одежда хорошо смотрится на 
худощавых и угловатых детских 
фигурах, а мужчины в одежде та­
кого фасона выглядят мужественно 
и брутально.

РУКАВА С ПРЯМОЙ ПРОИМОИ
Такую модель рукава еще на­
зывают спущенной:линия шва 
находится ниже естественной 
линии плеча.

ЭТАПЫ ВЯЗАНИ Я  РУКАВО В 
ОТ МАНЖ ЕТЫ:

1) набор петель и вязание манжеты;

2) вязание рукава до проймы, равномерно вы­
полняя прибавления петель для расширения 
детали;

3) закрытие всех петель в одном ряду.

ЭТАПЫ ВЯЗАНИ Я  РУКАВО В 
ОТ ПРОЙМ Ы :

1) набор на спицы необходимого количества 
петель для проймы;

2) вязание основной части по кругу или прямы­
ми и обратными рядами,равномерно выполняя 
убавления петель для сужения детали;

3) вывязывание манжеты.
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РУКАВА С ОКАТОМ

Стандартный окат

Удлиненный окат
для формирования рукава «фонарик»

ЭТАПЫ ВЯЗАНИ Я РУКАВО В 
ОТ МАНЖЕТЫ:

1) набор петель и вязание манжеты;

2) вязание рукава до проймы, равно­
мерно выполняя прибавления петель 
для расширения детали;

3) вывязывание оката рукава.

ЭТАПЫ ВЯЗАНИ Я  РУКАВОВ 
ОТ ПРОЙМЫ:

1) набор петель по кругу вдоль всей 
проймы;

2) вывязывание оката рукава при по­
мощи укороченных рядов, постепенно 
включая все набранные ранее петли;

3) вязание основной части по кругу или 
прямыми и обратными рядами, равно­
мерно выполняя убавления петель для 
сужения детали;

4) вывязывание манжеты.

'к а к и е  м е р к и  нуж н ы  4
ДЛЯ ВЫВЯЗЫВАНИЯ 
ОКАТА
АВ -  1/2 обхвата руки
(2АВ -  минимальная ширина рукава)

ВС -  высота оката

CD -  высота проймы

AD -  глубина проймы

КАК ВШИТЬ РУКАВА
РУКАВА С ПРЯМОЙ ПРОИМОИ

1 Совместите середину рукава с пле­
чевым швом, края рукава с краями 

проймы. Детали соединяются с лицевой 
стороны.

2 Выполните трикотажный шов: 
подхватите на рукаве косичку из 

петель ниже кромочного ряда.

на основной детали захватывайте 
иглой протяжку между кромочной 

и первой петлей.

РУКАВА С ОКАТОМ

СПО СО Б 1

1 Совместите середину рукава с пле­
чевым швом, края рукава с краями 

проймы. Детали соединяются с изна­
ночной стороны.

2 Выполняется шов-строчка: иглу 
выведите на лицевую сторону, 

сделайте стежок назад,затем снова вы­
ведите иглу на лицевую сторону дальше 
первого места выхода иглы, сделайте 
стежок назад, вводя иглу в место перво­
го выхода иглы.

СП О СО Б 2

2 Отметьте по передней части оката 
рукава длину проймы переда.

3 Измерьте длину проймы спинки.

4 Отметьте по задней части оката 
рукава длину проймы спинки.

Оставшуюся часть оката рукава нужно 
будет присборить при вшивании.
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ИНСТРУКЦИИ

1
МУЖСКОЙ ПОЛОСАТЫЙ 
ПУЛОВЕР
МОДЕЛЬ NOVITA
Размеры: XS(S)M(L)XL(XXL)

Вам потребуется: пряжа Novita 7 Veljesta 
Multiraita -  450(500)550(600)650(700) г 
секционно окрашенной, пряжа Novita 
7 Veljesta -  50(100)100(100)100(100) г 
б ордового  цвета, круговы е  спицы  
(80 см) № 3,5, № 4, круговые спицы 
(40 см) №3,5, №4.

Резинка 2x2: вяжите поперем енно  
2 лиц. п., 2 изн. п.

Лицевая гладь: лицевые ряды -  лице­
вые петли, изнаночные ряды -  изна­
ночные петли; при круговом вязании 
все ряды -  только лицевые петли. 

Плотность вязания: 18 п. х 25 рядов 
лицевой глади = 10 х 10 см.

Внимание! Пуловер вяжется по кругу 
одним полотном, в конце работы вы­
полняются швы под мышками.

Нижняя часть спинки и переда: на­
берите  б о р д о в о й  пряж ей  на б о ­
лее тонкие круговые спицы (80 см) 
1 7 6 (1 8 8 )2 0 0 (2 1 6 )2 3 2 (2 4 4 )  п. и вя­
ж ите  6 см р е зи н к о й .  П е р е й д и ­
те на более толстые круговые спи­
цы и продолж айте вязать цветной  
пряжей лицевой гладью. На высоте 
42(43)44(45)47(48) см разделите петли 
на перед и спинку следующим образом:

провяжите 86(92 )96 (102)108(112) п. 
от начала ряда, закройте следующие 
4(4)8(12)16(20) п. для проймы, провя­
жите 84(90)92(96)100(102) п„ закройте 
2(2)4(6)8(10) п. для второй проймы 
и следующие 2(2)4(6)8(10) п. в начале 
следующего ряда. Перед и спинка = по 
84(90)92(96)100(102) п. Отложите петли. 

Рукава: наберите 48(48)52(52)56(56) п. 
на более тонкие  спицы  б ор д овой  
пряж ей и вяж ите  6 см резинкой . 
П ерейдите  на более толстые кру­
говые спицы и продолжайте вязать 
ц ветн ой  пряж ей  л и ц е в о й  гладью. 
На высоте 13(8)9(12)14(10) см при ­
бавьте по 1 п. в начале и в конце ряда: 
провяжите 1 п., прибавьте петлю из 
протяжки и провяж ите ее лицевой  
скрещенной петлей, когда до  конца 
ряда останется 1 п„ прибавьте 1 п., как 
в начале, и довяжите последнюю петлю. 
Повторяйте такие прибавления петель 
через каж дые 3(3)3(2,5)2,5(2,5) см 
1 1 ( 1 3 ) 1 3 ( 1 5 ) 1 4 ( 1 6 )  р а з  = 
7 2 (7 6 )8 0 (8 4 )8 6 (9 0 )  п. На вы соте  
4 9 (5 0 )51 (52 )52 (53 ) см закройте  по 
2(3)4(6)6(8) п. в начале и в конце ряда, 
оставшиеся 68(70)72(72)74(74) п. вре­
менно отложите.

Вяжите еще один рукав аналогично.

Верхняя часть пуловера: на более 
толсты е  круговы е  спицы  п е р е н е ­
сите 8 4 (90 )92 (96 )100 (102 ) п. спин ­
ки, 6 8 (7 0 )7 2 (7 2 )7 4 (7 4 )  п. р укава, 
8 4 (9 0 )9 2 (9 6 )1 0 0 (1 0 2 )  п. переда  и 
68(70)72(72)74(74) п. другого рукава 
= 3 0 4 (3 2 0 )3 2 8 (3 3 6 )3 4 8 (3 5 2 )  п. О т­
метьте границы деталей маркерами. 
Продолжайте вязать по кругу лицевой 
гладью. Начните выполнять убавления 
реглана следующим образом: вяжите 
на спинке 2 лиц. п. вместе, вяжите до 
последних 2 п. перед следующим мар­

кером, выполните протяжку (= снимите 
1 п. не провязывая, провяжите 1 лиц. п. 
и протяните получившуюся петлю через 
снятую), вяжите 1 лиц. п., 2 лиц. п. вместе, 
вяжите, пока до следующего маркера не 
будет 3 п., выполните протяжку и про­
вяжите 1 лиц. п. Провяжите 2 п. вместе 
на передней детали, вяжите до тех пор, 
пока перед следующим маркером не 
будет 2 п., выполните протяжку, вяжите 
1 лиц. п. на другом рукаве, 2 п. вместе, 
вяжите, пока до следующего маркера 
не будет 3 п., выполните протяжку, про­
вяжите 1 лиц. п. В ряду убавилось 8 п., 
в работе = 296(312)320(328)340(344) п. 
В ы п ол н яй те  убавлени я, как  о п и ­
с а н о  выш е,  в к а ж д о м  2 - м  ряду  
21(23)24(25)26(27) раз. После выпол­
нения последнего убавления осталось 
128(128)128(128)132(128) п„ на спинке 
и переде = 40(42)42(44)46(46) п„ на 
рукавах = 24(22)22(20)20(18) п. Нить 
обрежьте. Для выреза горловины от­
ложите средние 24(26)26(28)30(30) п. 
переда на дополнительные спицы или 
нить. Далее вяжите укороченные ряды 
лицевой гладью в прямом и обратном 
направлении (первый ряд на изнаноч­
ной стороне работы). Для формирова­
ния выреза горловины убавьте с обеих 
сторон в каждом втором ряду 7 раз х 
1 п. Одновременно продолжайте вы­
полнять убавления для реглана, пока 
между передом и рукавами не закон­
чатся петли. Между спинкой и рукавами 
убавляйте петли в каждом 2-м ряду еще 
3(7)3(3)4(3) раза и в каждом 4-м ряду 
2(0)2(2)1(2) раза.

По вырезу горловины наберите пет­
ли на более тонкие круговые спицы 
(40  см) = 9 2 (9 6 )96 (1 0 0 )1 0 0 (1 0 4 ) п. 
с учетом отложенных. Вяжите резин­
кой 4 см, закройте петли. Выполните 
швы под мышками.

I 9,5 I
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2
ПУЛОВЕР РЕГЛАН 
С КОСОЙ
ИНСТРУКЦИЯ ЕЛЕНЫ БАБЕНКОВОЙ
Размер: S-M
Вам потребуется: пряжа (100% меринос, 
130 м/100 г) -  600 г меланжевой в ро­
зовых тонах, спицы №4, №5.

Коса: вяжите по схеме, на которой 
приведены только лицевые ряды, 
в изнаночных рядах все петли вяжите 
изнаночными.

Выделенные убавления 1: в начале 
ряда вяжите 1 кром. п., 1 лиц. п., 2 п. 
вместе лиц. за переднюю стенку петли; 
в конце ряда -  когда на спицах оста­
нется 4 п. -  провяжите 2 п. вместе лиц. 
за заднюю стенку петли, затем вяжите 
1 лиц. п., 1 кром. п.

Выделенные убавления 2: в начале 
ряда вяжите 1 кром. п., 1 лиц. п., *2 п. 
вместе лиц. за переднюю стенку*, по­
вторите *-* 2 раза; в конце ряда -  когда 
в ряду останется 6 п. -  вяжите *2 п. 
вместе лиц. за заднюю стенку петли*, 
повторите *-* 2 раза, 1 лиц. п., 1 кром. п.

Плотность вязания: 14 п. х 20 рядов 
лицевой глади = 10 х 10 см, 22 п. косы 
= 14 см.

Спинка: на спицы № 4 наберите ита­
льянским набором 72 п. и вяжите 3 см 
резинкой 1x1. Далее перейдите на 
спицы №5 и вяжите лицевой гладью. 
Через 33 см от начала вязания закройте 
с обеих сторон для пройм по 2 п., затем 
для регланных скосов закройте с обеих 
сторон в каждом 2-м ряду 21 раз х 1 п. 
с помощью выделенных убавлений 1. 
Оставшиеся петли отложите на доп. 
спицы или нить на высоте 54 см от на­
чала вязания.

Перед: начните вязать аналогично 
спинке. После резинки распределите 
петли следующим образом: 1 кром. п., 
24 п. лицевая гладь, 22 п.-«коса», 24 п.

лицевая гладь, 1 кром. п. Вяжите таким 
образом до высоты 33 см. Далее закрой­
те с обеих сторон для пройм по 2 п., 
затем для регланных скосов закройте 
с обеих сторон в каждом 2-м ряду 
18 раз х 1 п. с помощью выделенных 
убавлений 1. Одновременно на высо­
те 51 см от начала вязания отложите 
средние 12 п. на доп. спицы или нить 
и далее каждую сторону вяжите отдель­
но. Для закругления выреза горловины 
отложите с внутренней стороны 2 раза 
х 2 п. и 1 раз х 1 п. в каждом 2-м ряду. 
Оставшиеся петли также отложите.

Левый рукав: на спицы №4 наберите 
итальянским набором 38 п. и вяжите 
3 см резинкой 1x1. Далее перейдите 
на спицы №5 и вяжите лицевой гладью. 
При этом для расширения рукава при­
бавляйте с обеих сторон в каждом 8-м 
ряду 11 раз х 1 п. (= 54 п.). На высоте 
рукава 47 см закройте с обеих сторон 
для пройм по 2 п. Затем для регланных 
скосов справа (со стороны спинки) за-

С хе иа

кройте в каждом 2-м ряду 1 раз х>1 п. 
с помощью выделенных убавлений 1 
и в каждом 4-м ряду 10 раз х 2 п. 
с помощью выделенных убавлений 2. 
С левой стороны (со стороны переда) 
закройте в каждом 4-м ряду 10 раз х 2 п. 
с помощью выделенных убавлений 2. 
Одновременно через 18 см от начала 
вывязывания регланных скосов для 
горловины отложите с левого края на 
доп. спицы или нить в каждом 2-м ряду 
1 раз х 4 п., 2 раза х 2 п., 1 раз х 1 п. 
Оставшиеся 2 п. также перенесите на 
доп. спицу или нить.

Правый рукав: вяжите симметрично 
левому.

Сборка: детали увлажните, высушите, 
разложив на ровной поверхности. Вы­
полните боковые швы, вшейте рукава. 
По вырезу горловины все отложенные 
петли перенесите на одни круговые 
спицы №4, провяжите 3 см резинкой 
1x1, закройте петли иглой.
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Условны е обозна чени я:
□  = лиц. п.
Е0= изн. п.

I I I I I У  l I I I I = 5 п. снять на доп. 
спицу за работой, провязать 5 лиц. п., затем 
5 п. с доп. спицы лиц.
I I I I I И. I I I I I = 5 п. снять на доп. 
спицу перед работой, провязать 5 лиц. п., за­
тем 5 п. с доп. спицы лиц.



3
БИРЮЗОВЫЙ ПУЛОВЕР 
РЕГЛАН
МОДЕЛЬ НАТАЛИИ Л Е В И Н О Й
Размер: М

Вам потребуется: пряжа Superlana KLasik 
(25% шерсть,7 5 %  акрил, 280 м/100 г) -  
300 г бирюзового цвета (467), круговые 
спицы №3, носочные спицы №3.

Резинка 2x2: вяжите попеременно 
2 лиц. п., 2 изн. п.

Узор «замочек»: вяжите по схеме 1, на
которой приведены только нечетные 
ряды, в четных рядах петли вяжите по 
рисунку, накиды провязывайте лицевой 
петлей (раппорт = 7 п. х 4 ряда). Приме­
чание. Сразу после резинки горловины 
раппорт регланной линии (РЛ) состоит 
из 6 п. (= 2 изн. п., 2 лиц. п., 2 изн. п.). 

Ажурный узор: вяжите по схеме 2 (по­
вторяется по центру спинки, переда 
и рукавов).

Шнур i-cord: на носочные спицы на­
берите 3 п. 1-й ряд -  "провяжите 2 п., 
3-ю п. провяжите вместе с открытой 
петлей манжеты. Вязание не развора­
чивайте, передвиньте петли к другому 
краю спицы. Повторяйте от ", пока все 
петли не будут закрыты.

Внимание! Пуловер связан сверху вниз 
по кругу, без швов.

Наберите нд спицы 136 п. + 1 п. для 
соединения в круг. Замкните ряд, далее 
вяжите по кругу резинку 2x2, всего 
16 рядов. Затем распределите петли 
горловины для вязания реглана: на 
перед и спинку по 38 п., на рукава по 
18 п., на регланные линии по 6 п. При 
этом распределите петли резинки таким 
образом, чтобы они плавно переходили 
в узор полотна. В 1-м ряду в регланных 
линиях прибавьте по 1 п. между двумя 
лицевыми петлями. Далее вяжите на 
центральных петлях переда, спинки

и рукавов ажурный узор по схеме 2. 
Сначала вяжите с 1-го по 47-й ряд, за­
тем повторите 8 раз с 24-го по 35-й ряд 
(или до желаемой длины пуловера), на 
рукавах - 10 раз.

Когда в РЛ будут связаны 14 раппортов 
узора «замочек», петли рукавов и пере­
да отложите, а на петлях спинки вяжите 
росток -  еще 3 раппорта узора «замо­
чек» (РЛ справа и слева от петель спин­
ки прибавьте к петлям спинки). Затем 
провяжите все петли спинки по рисунку, 
наберите дополнительно для подреза 
5 п. + 1 п., соедините с петлями пере­
да (петли РЛ добавьте в петли переда) 
провяжите их по рисунку, наберите для 
подреза 5 л .+1 п.,соедините с петлями 
спинки. Далее вяжите по кругу, при этом 
петли РЛ после объединения переда 
и спинки вяжите лицевыми петлями. По

центру переда и спинки продолжайте 
вязать ажурный узор. Затем равномер­
но убавьте количество петель до 184 п. 
и вяжите по кругу 10 рядов резинки 2x2. 
Затем петли переда и спинки разделите 
на две равные части (= по 92 п.) и далее 
каждую часть вяжите отдельно -  12 ря­
дов резинки 2x2.Таким образом по бо­
кам формируются небольшие разрезы. 
Петли закройте.

Рукава: перенесите отложенные петли 
на рабочие спицы, дополнительно 
поднимите из подреза и ростка 8 -9  п. 
Вяжите по кругу до необходимой длины 
рукава, продолжая выполнять на цен­
тральных петлях ажурный узор. После 
этого равномерно убавьте петли до 48 
и вяжите 22 ряда резинки 2x2.Закройте 
петли с помощью шнура i-cord. Второй 
рукав вяжите аналогично.

Схема 2
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Схема 1
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Условные обозначения:
□  = лиц. п.
□  = изн. п.
ii 1Ц Щ  = снять 1 п.не провязывая,про­
тянуть 2 следующие петли через снятую, 
снова перенести петли на левую спицу, 
провязать 1 лиц. п., накид, 1 лиц. п.
[Ш = накид

[ф] = 2 п. вместе лиц.
Щ  = протяжка: снять 1 п. не провязывая, 
провязать 2 лиц. п. и протянуть ее через 
снятую петлю
Щ  = двойная протяжка: снять 1 п. не 
провязывая, провязать 2 п. вместе лиц. 
и протянуть получившуюся петлю через 
снятую.
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Ж ИЛЕТ «СТАРОЕ ЗОЛОТО»
МОДЕЛЬ ЕЛЕНЫ БАБЕНКОВОЙ
Размер: S
Вам потребуется: пряжа «Электра» (46% 
акрил, 54% полиэстер, 200 м/100 г) -  
200 г золотистого цвета, спицы №4, 
круговые спицы (60 см) №3,5, крючок 
№4, нитка-резинка.
Ажурный узор: вяжите по схеме, на ко­
торой приведены только лицевые ряды, 
в изнаночных рядах все петли и накиды 
вяжите изн. п.
Плотность вязания: 15 п. х 22 ряда = 
10 х 10 см.
Наберите на круговые спицы 120 п., 
замкните в круг и вяжите 13 см ре­
зинкой 1x1. Далее разделите петли 
следующим образом: 38 п. -  спинка, 
следующие 22 п. перенесите на доп. 
спицы, 38 п. -  перед, следующие 22 п. 
перенесите на доп. спицы. Далее боко­
вые части временно отложите, вяжите 
отдельно перед и спинку.
Спинка: вяжите спицами №4 лицевой 
гладью. На высоте 47 см закройте  
средние 10 п., далее обе части вяжите 
отдельно. Для закругления выреза гор­
ловины закройте с внутренней стороны 
в каждом 2-м ряду 2 раза х 3 п., 1 раз х 
2 п., оставшиеся 6 п. плеча закройте на 
высоте 50 см. Вторую сторону свяжите 
симметрично.
Перед: вернитесь к отложенным петлям 
переда. Вяжите спицами №4, прибавив
1 п. по центру в 1-м ряду. На централь­
ных 11 п. вяжите ажурный узор, по 
бокам от него -  лицевую гладь. Про­
вяжите в высоту 7 раппортов ажурного 
узора, затем на всех петлях выполните
2 ряда лицевой гладью. После этого 
закройте средние 6 п. и далее каждую, 
сторону вяжите отдельно. Для закру­

гления выреза закройте с внутренней 
стороны в каждом 2-м ряду 1 раз х 2 п., 
8 раз х 1 п. На высоте спинки закройте 
оставшиеся 6 п. плеча. Вторую сторону 
свяжите симметрично.
Сборка: выполните плечевые швы. Для 
планки горловины на круговые спицы 
наберите 98 п.и вяжите 2,5 см резинкой 
1x1. Для проймы перенесите на круго­
вые спицы отложенные 22 п., затем по 
краю спинки и переда поднимите еще 
90 п. (= 112 п.). Вяжите по кругу 7 см 
резинкой 1x1. Затем провяжите 2 уко­
роченных ряда в прямом и обратном 
направлении на центральных 18 п.под 
мышками. В последнем ряду провяжи­
те все петли по кругу. Петли закройте, 
при этом 22 п. в районе подмышек за­
крывайте, предварительно провязывая 
поочередно по 2 вместе лицевой и из­
наночной петлей. Это необходимо для 
более плотного прилегания. По кромке 
протяните с изнаночной стороны нитку- 
резинку.

Схема
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Условные обозначения:
Q  = лиц. п.
[U] = накид
[^] = 2 п. вместе лиц.
|ф! = протяжка: снять 1 п. не провязывая, 
провязать 2 лиц. п. и протянуть ее через 
снятую петлю

АЗБУКА ВЯЗАНИЯ №3,2022 15



5
ПУЛОВЕР 
С КРЫЛЫШКАМИ
МОДЕЛЬ НАТАЛИИ Л Е В И Н О Й

затем лицевой гладью). Регланные линии 
(Р/1) вяжите изнаночной петлей, в лице­
вых рядах вдоль РЛ выполняйте накиды, 
в изнаночных рядах вяжите их лицевой 
скрещенной петлей, чтобы в полотне не 
было дырочек.

Когда длина РЛ достигнет 22 см, петли 
переда и рукавов временно отложите 
и вяжите азиатский росток на петлях 
спинки: провяжите 10-14  рядов лицевой 
гладью прямыми и обратными рядами. 
Далее провяжите петли спинки, для 
подреза наберите 12 п„ вяжите петли 
переда, для другого подреза наберите 
12 п., замкните вязание в круг. Отметьте 
маркерами 2 центральные петли каждой 
проймы и далее вяжите их изнаночной 
гладью (имитация бокового шва), осталь­
ные петли лицевой гладью. Для неболь­
шого сужения провяжите в каждом 6-м 
ряду справа и слева от виртуального 
бокового шва 7 раз х по 2 п. вместе. 
Когда пуловер Достигнет нужной длины, 
выполните убавки, провязав каждую 7-ю 
и 8-ю п. вместе. Далее вяжите 12 рядов 
резинкой 1x1. Закройте петли.

Размер: М

Вам потребуется: пряжа (50% мохер, 
50% акрил, 920 м/100 г) -  300 г синего 
цвета, спицы №3,5.

Полая резинка: 1-й ряд (вспомогатель­
ный) -  вяжите попеременно 1 лиц. п., 
1 изн. п. 2-й ряд (лицевой) -  лицевые 
петли вяжите лицевой за переднюю 
стенку, изнаночные петли снимайте, 
нить перед работой. 3-й ряд (изнаноч­
ный) -  лицевую петлю вместе с накидом 
провязывайте лицевой, изнаночную 
петлю снимайте, нить перед работой. 
Повторяйте далее 3-й ряд.

Внимание! Пуловер связан в 2 нити 
регланом сверху вниз по кругу, без 
швов. Рукава -  7/8, крылышки на плечах 
вяжутся по готовому полотну.

Итальянским набором петель наберите 
120 п. + 1 п. для соединения. Вяжите 
4 ряда полой 
резинки, далее 
замкните вяза­
ние в круг и вя­
жите 3 см резин­
ки 1x1. Далее 
распределите 
петли следую­
щим образом: 
перед -  41 п., 
спинка -  37 л., 
рукава  -  по
19 п., реглан -  
4 п. (= по 1 п. на 
каждую реглан- 
ную линию). Вя­
жите по кругу: 
спинку и перед 
лицевой гладью, 
рукава (первые
20 рядов пла­
точной вязкой,

Вернитесь к отложенным петлям рукава, 
перенесите их на круговые спицы, до­
полнительно по краю ростка и подреза 
наберите 16 п. Вяжите по кругулицевой 
гладью, центральные 2 п. подреза -  из­
наночной гладью. Для скоса рукава 
с обеих сторон от виртуального шва 
в каждом 4-м ряду вяжите 6 -8  раз х 
2 п. вместе лицевой. Далее вяжите ровно 
(без убавок) до длины рукава 50 см от 
горловины. В следующем ряду сокра­
тите количество петель до 42 и вяжите 
16 рядов резинкой 1x1.Закройте петли. 
Второй рукав свяжите аналогично. 

Крылышки: на плече на участке пла­
точной вязки определите центральный 
ряд. Из каждой петли наберите по 2 п., 
поверните вязание. Провяжите 1 -2  
ряда платочной вязкой, петли закройте. 
На втором плече выполните крылышко 
аналогично.

6
ПУЛОВЕР «ЛЕС»
МОДЕЛЬ ЕКАТЕРИНЫ  ПЕЛ Е В И Н О Й
Размер: M-L

Вам потребуется: пряжа Angoragold 
(80% акрил, 20%  шерсть, 550 м/100 г) -  
150 г бежевого, 100 г табачного цвета, 
спицы на леске (40 см и 80 см) №3, 
4 маркера.

Ажурный узор: вяжите по схеме. 

Внимание! Пуловер вяжется снизу вверх 
единым полотном.

Перед/спинка: нитью табачного цвета 
наберите на более длинные спицы 
176 п. и вяжите по кругу ажурным узо­
ром 22 см. Затем поменяйте нить на 
бежевую и вяжите 25 см резинкой 2x2 
до проймы. Петли отложите.

Рукава: нитью табачного цвета набе­
рите на более короткие спицы 112 п. 
и вяжите по кругу 22 см ажурным 
узором. Затем поменяйте нить на бе­
жевую и вяжите 32 см резинкой 2x2, 
петли отложите. Второй рукав свяжите 
аналогично.

Кокетка: объедините все отложенные 
петли на более длинных круговых 
спицах следующим образом: 112 п. 
правого рукава, поставьте маркер, 88 п. 
спинки, поставьте маркер, 112 п. левого 
рукава, поставьте маркер, 88 п. переда, 
поставьте маркер. Обратите внимание, 
чтобы пуловер выглядел более эсте­
тично, детали следует соединять друг 
с другом, начиная и заканчивая одной 
изнаночной петлей. Далее вяжите по 
кругу резинкой 2x2, при этом с обеих 
сторон от маркеров в каждом ряду 
провязывайте по 2 п. вместе по узору, 
всего 16 раз. Оставшиеся на спицах 
272 п. вяжите резинкой 2x2 еще 10 см. 
Далее провяжите в изнаночных дорож­
ках по 2 п. вместе изнаночной и вяжите
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резинкой 2x1 (*2 лиц. п., 1 изн. п.*) еще 
5 см = 204 п.
Ворот: провяжите в лицевых дорожках 
по 2 п. вместе лицевой. Далее вяжите 
оставшиеся 136 п. полой резинкой: 1-й 
ряд -  *1 лиц. п., 1 изн. п. снимите, нить 
перед работой*. 2-й ряд -  'лиц. п. сни­
мите, нить за работой, 1 изн.п*. Вяжите 
таким образом 8 рядов. Далее вяжите 
ряд с дырочками: *2 п. вместе лиц., на- 
кид, 2 п. вместе лиц.*, повторяйте *-* до 
конца ряда (всего в работе = 102 п.). 
Вяжите резинкой 2x2, убрав в первом 
ряду .2 петли (= 100 п.). Через 18 см 
закройте петли эластичным способом.

Схема
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Раппорт

Условны е обозначения:
□  = лиц. п.
0  = накид

@  = 2 п. вместе с наклоном вправо 
Щ  = 2 п. вместе с наклоном влево
ЕБ = 3 п. вместе протяжкой -  снимите 
2 петли лиц., 1 лиц. п., протяните ее 
через 2 снятые петли.

7
Ж АКЕТ С РУКАВАМ И- 
ФОНАРИКАМ И
МОДЕЛЬ ЕКАТЕРИНЫ МИХАЛЕВОЙ
На 3 года
Вам потребуется: пряжа «Вигоневая» 
(30% шерсть, 70% акрил, 150 м/100 г) -  
250 г брусничного цвета, спицы №5, 
ш ерсть для валяния ф иолетово го , 
бледно-розового и ярко-розового цвета. 
Узор «путанка»: 1-й ряд -  *1 лиц. п., 
1 изн. п.*, повторяйте *-*, 2-й ряд -  лиц. п. 
Повторяйте с 1-го ряда.
Внимание! Спинку и полочки начинайте 
вязать одной деталью.
Наберите 104 п. и вяжите 4  ряда узором 
«путанка», далее -  лицевой гладью. На 
высоте 24 см от начала вязания про­
вяжите по 2 п. вместе лицевой через 
каждые 2 п. лицевой глади. Далее раз­
делите петли на 3 части -  спинку и по­
лочки -  и вяжите каждую часть отдельно.
Спинка: вяжите лицевой гладью, при 
этом закройте с обеих сторон 1 раз х 
3 п., 2 раза х 2 п., 1 раз х 1 п. На высоте 
проймы 6 см прибавьте для закругления 
с обеих сторон 2 раза х 1 п. в каждом 
2-м ряду. При этом на высоте кокетки 
10 см закройте центральные 10 п., да­
лее вяжите каждую часть отдельно. Для 
закругления выреза закройте 3 раза х 
1 п., одновременно для скоса плеча 
закройте 1 раз х 3 п., 1 раз х 5 п., за­
тем -  оставшиеся петли плеча. Вторую 
сторону свяжите симметрично. 
Полочка: закройте для проймы 2 раза х 
3 п., 1 раз х 2 п., 1 раз х 1 п. На высоте 
кокетки 9 см для закругления горло­
вины закройте 2 раза х 2 п., 3 раза х 
1 п. Закругления проймы и скос плеча 
выполняйте аналогично спинке.
Рукава: наберите 26 п. и вяжите 4  см 
узором  «путанка», далее -  лицевой 
гладью, прибавляя для скосов рукава по 
1 п.в каждом 6-м ряду. На высоте рукава 
18 см закройте с обеих сторон в каждом 
2-м ряду 1 раз х 3 п.,2 раза х 2 п.,2 раза 
х 1 п. Одновременно для образования

«фонарика» удвойте центральные 12.п., 
для этого вяжите их, чередуя *1 лиц. п., 
1 скрещ. накид*. Вяжите 3 ряда ровно, 
затем повторите такие прибавления на 
центральных 24 п. Вяжите 4  ряда ровно, 
затем выполните убавления. Для этого 
провяжите центральные 48 п. следую­
щим образом: *1 лиц. п„ 2 п. вместе лиц.*, 
повторяйте *-*. Через ряд выполните та­
кие же убавления на центральных 24 п. 
Вяжите 2 ряда ровно, затем провяжите 
все петли *1 лиц. п., 2 п. вместе лиц.*, 
повторяйте *-* до конца ряда. На высоте 
рукава 27 см закройте петли. Второй 
рукав свяжите аналогично.
Воротник: по краю горловины с лице­
вой стороны наберите петли и вяжите 
6 рядов узором «путанка». Затем, чтобы 
узор получился с лицевой стороны, 
вяжите лицевые ряды, как изнаночные, 
а изнаночные, как лицевые. Таким об­
разом провяжите еще 13 рядов узором 
«путанка». Для скоса воротника закрой­
те с обеих сторон в каждом 2-м ряду 
1 раз х 5 п., 1 раз х 9 п., провяжите еще
1 ряд и все петли закройте.
Сборка: выполните боковые и плечевые 
швы, швы рукавов, вшейте в проймы 
рукава, слегка присборивая их наверху. 
По краям полочек наберите петли и вя­
жите узором «путанка» 6 рядов, преду­
смотрев на правой полочке 3 петли 
для пуговиц (в 3-м ряду 2 п. закройте, 
в следующем ряду наберите заново
2 п.). Первое отверстие для пуговицы 
выполните на расстоянии 1 см от края 
планки, остальные -  на расстоянии 5 см 
друг от друга. Для пуговиц соедините 
шерсть фиолетового и светло-розового 
цвета (от количества шерсти зависит 
размер пуговицы), увлажните и скатайте 
плотный шарик. Выполните 3 такие пу­
говицы, пришейте их на левую полочку.
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8
КАРДИГАН 
С ФАНТАЗИЙНЫМ 
РЕГЛАНОМ
МОДЕЛЬ Т Е Е Т Е Е
Размеры: S(M)L(XL)XXL(XXXL)

Размеры готового изделия: обхват гру­
ди -  100(111)122(131)142(151) см, дли­
на -  80(82)86(89)92(93) см, внутренняя 
длина рукава -  46(46)47(48)48(48) см.

Вам потребуется: пряжа Sublime Elodie 
(100% мериносовая шерсть, 116 м/50 г) -  
200(200)250(250)250(250) г меланжевой 
в голубых тонах оттенка 599 (цвет А), 
2 00 (2 50 )3 00 (3 0 0 )3 5 0 (3 5 0 ) г в ф ио­
летовых тонах оттенка 602 (цвет В), 
200(200)250(250)300(300) г в розовых 
тонах оттенка 596 (цвет Q, спицы №3,5 
и №4.

Плотность вязания: 22 п. х 28 рядов лиц. 
глади на спицах № 4 = 10 х 10 см. 

Спинка: на спи ц ы  № 4  н аб е р и те  
110(122)134(144)156(166) п.нитью цвета А 
и вяжите лиц. гладью 70(70)72(72)76(76) 
рядов цветом А, затем 70(70)72(72)76(76) 
рядов цветом В. Поменяйте нить на цвет С 
и вяжите еще 16(16)16(22)22(22) ряда 
прямо. Затем для пройм закройте с обе­
их сторон по 4(4)5(5)6(6) п. Затем для 
формирования скосов реглана убавьте 
с обеих сторон по 1 п. в каждом ряду 
18(26)28(34)40(48) раз и затем в каждом 
2-м ряду еще 17(14)17(14)13(10) раз = 
32(34)34(38)38(38) п. Оставшиеся петли 
закройте за один прием.

Левая полочка: на спицы № 4  наберите 
55(61)67(72)78(83) п. нитью цвета А. Вя­
жите лиц. гладью, чередуя полосы, как на 
спинке. Когда нитью С будет провязано 
16(16)16(22)22(22) ряда, с правой сторо­
ны вывяжите реглан аналогично спинке. 
Одновременно с этим с левой стороны

начинайте вывязывать скос горловины. 
Для этого убавьте 1 п.,отступая от перед­
него края 6 п. (провяжите 2 п. вместе 
лиц.). Повторяйте убавления в каждом 
6(6)6(4)4(4)-м ряду, пока на спицах не 
останется 29(26)29(44)59(64) п. Далее со 
стороны горловины выполняйте убавле­
ния в каждом 6-м ряду, пока на спицах не 
останется 13(12)15(14)14(15) п. После это­
го выполняйте Давления только с правой 

стороны (для реглана), пока на спицах 
не останется 8 п. В следующем лиц. ряду 
закройте первые 2 п., провяжите остав­
шиеся петли = 6 п. К оставшимся петлям 
прибавьте 1 новую петлю с внутренней 
стороны (для шва) = 7 п. Продолжайте 
вязать планку до середины горловины 
спинки. Не закрывайте петли.

Правая полочка: вяжите симметрично. 
При вывязывании скоса горловины 
провязывайте 2 п. вместе лиц. протяж­
кой (= снимите 1 п. как лиц., провяжите
1 лиц. п. и протяните ее через снятую 
петлю) вместо 2 п. вместе лиц.

Рукава: на спицы №3,5 нитью цвета А на­
берите 58(60)62(64)66(66) п., вяжите 8 см 
платочной вязкой. Поменяйте спицы на 
№ 4  и вяжите лиц. гладью 20 рядов прямо. 
В следующем ряду для скосов рукава при­
бавьте с обеих сторон по 1 п. Повторяйте 
прибавления в каждом 8(8)6(4)4(4)-м 
ряду до тех пор, пока на спицах не будет 
62(66)70(72)70(74) п. Далее вяжите еще 
15(0)0(0)11(0) рядов, прибавляя с обе­
их сторон по 1 п. в 10(0)0(0)6(0)-м ряду. 
Поменяйте нить на цвет В, далее при­
бавляйте с обеих сторон по 1 п. в каждом 
10(8)6(6)6(4)-м ряду, пока на спицах не 
будет 78(74)78(86)98(82) п., затем в каж­
дом 0(10)8(8)0(6)-м ряду, пока на спицах 
не будет78(82)90(92)98(102) п. Когда цве­
том В будет провязано 70(70)72(72)76(76) 
рядов, поменяйте нить на цвет С. Продол­
жайте выполнять прибавления с обеих 
сторон в каждом 5(5)3(8)6(6)-м ряду, пока 
на спицах не будет 80(84)92(96)102(106) п. 
Провяжите 11(11)13(13)13(13) рядов 
прямо. Затем закройте с обеих сторон 
по 4(4)5(5)6(6) п. В следующем лиц. ряду 
начинайте выполнять убавления для ре­
глана (кроме размера XXXL): провяжите 
24(25)28(29)31(0) лиц. п., 2 п. вместе лиц., 
20(22)22(24)24(0) лиц. п., 2 п. вместе лиц. 
протяжкой, оставшиеся петли вяжите 
лиц. Провяжите 3(3)3(3)3(0) рядов без 
убавлений. Следующий ряд (только для 
размера L) -  вяжите 0(0)27(0)0(0) лиц. п.,
2 п. вместе лиц., 0(0)22(0)0(0) лиц. п., 2 п. 
вместе лиц. протяжкой, оставшиеся петли 
вяжите лиц. Провяжите 0(0)3(0)0(0) рядов 
без убавлений. Следующий ряд (для всех 
размеров) -  вяжите 23(24)26(28)30(33) 
лиц. п., 2 п. вместе лиц., 20(22)22(24)24(24) 
лиц. п., 2 п. вместе лиц. протяжкой, 
оставшиеся петли вяжите лиц. Выпол­
ните метки с обеих сторон от средних 
20(22)22(24)24(24) п. Продолжайте вы­
полнять убавления с обеих сторон от 
отмеченных петель, как ранее, в каждом

2-м ряду еще 23(24)26(28)30(33) раза = 
22(24)24(26)26(26) п. Оставшиеся петли 
рукава закройте за один прием. Второй 
рукав свяжите аналогично.

Карманы: на спицы № 4  наберите 31 п. 
нитью цвета А, вяжите лиц. гладью 8 рядов 
прямо. В следующем лиц. ряду вяжите 
2 лиц. п., прибавьте 1 лиц. п. (= поднимите 
поперечную нить между петлями и провя­
жите лиц. скрещ. п.), провяжите 27 лиц. п„ 
прибавьте 1 лиц. п.и провяжите 2 лиц. п.= 
33 п. Провяжите 7 рядов без прибавлений. 
В следующем лиц. ряду вяжите 3 лиц. п., 
прибавьте 1 лиц. п., провяжите 27 лиц. п., 
прибавьте 1 лиц. п. и провяжите 3 лиц. п. 
Повторите прибавления с обеих сторон 
от средних 27 петель, как ранее, в каждом 
8-м ряду еще 2 раза = 39 п. Провяжите 
9 рядов без прибавлений.Закройте петли. 
Свяжите второй карман аналогично. 

Сборка: выполните швы реглана. Под­
шейте края планок полочек по краю 
горловины спинки, сшейте короткие края 
планок между собой трикотажным швом 
(за открытые петли). Выполните боковые 
швы и швы рукавов. При этом шов на 
манжете рукава при отвороте (ширина 
манжеты -  6 см) должен быть внутри. 
Пришейте карманы на полочки на рас­
стоянии 8 см от нижнего края. Готовый 
кардиган растяните на горизонтальной 
поверхности в соответствии с размерами, 
увлажните и дайте высохнуть.
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МЕЛАНЖЕВЫЙ СВИТЕР
МОДЕЛЬ Т Е Е Т Е Е
Размеры: 38(40)42

Размеры готового изделия: обхват 
груди - 100(112)124 см, полная длина -  
62(65)68 см.

Вам потребуется: пряжа Schoeller&Stahl 
Elfin Color (9 0 %  акрил, 1 0 %  мохер, 
140 м/50 г) -  400(450)500 г меланжевой, 
крючок №7.



Основной узор: 1-й ряд -  провяжите по 
1 ст. с/н в каждую петлю, в конце ряда 
наберите 3 возд. п., поверните работу. 
2-й ряд -  провяжите 1 рельефный (вогну­
тый) ст.с/н в каждую петлю, в конце ряда 
наберите 3 возд. п. подъема, поверните 
работу. Повторяйте 2-й ряд.
Плотность вязания: 12 рельефных ст. х 
8 рядов = 10 х 10 см.
Свитер вяжется в поперечном  на ­
правлении от левого рукава к правому. 
Наберите цепочку из 31 возд. п. 1-й 
ряд -  вяжите 1 ст. б/н во вторую петлю 
от крючка, далее вяжите по 1 ст. б/н 
в каждую петлю начальной цепочки = 
30 ст. Наберите 1 возд. п. подъема, по­
верните работу. 2-й ряд -  провяжите по
1 ст. б/н в каждую петлю предыдущего 
ряда, в конце ряда наберите 1 возд. п. 
подъема, поверните работу. Повторите 
2-й ряд до высоты манжеты в общей 
сложности 3 см.Далее вяжите основным 
узором. В 3-м ряду основного узора для 
скосов рукава прибавьте с обеих сторон 
по 1 ст. следующим образом: провяжите
2 ст. в первую петлю, далее вяжите по 
рисунку, пока до конца ряда не останется 
1 ст., провяжите 2 ст. в последнюю петлю. 
Повторите такие прибавления в каждом 
4-м ряду 3(0)0 раз, затем в каждом 2-м 
ряду 10(16)14 раз, после этого в каждом 
ряду еще 0(0)3 раза = 58(62)64 п. Про­
должайте вязать без прибавлений до 
высоты рукава 50(47)44 см. Следующий 
ряд -  наберите 45(48)50 возд. п., провя­
жите 1 ст. с/н во 2-ю возд. п. от крючка, 
далее вяжите по 1 ст. с/н в каждую из 
следующих 42(45)47 возд. п., далее про­
вяжите рукав по рисунку, в конце ряда 
наберите цепочку из 45(48)50 возд. п., 
поверните работу. Провяжите 1 ст. с/н 
во вторую возд. п. от крючка, далее вя­
жите по 1 ст. с/н в каждую из следующих 
42(45)47 возд. п., довяжите ряд до конца 
по рисунку = 144(154)160 ст. Продолжай­
те вязать основным узором до общей 
высоты детали 63 см. Закончите после 
изн. ряда.
Следующий ряд (лицевой) -  провяжите 
первые 72(77)80 ст. по рисунку (= спин­
ка), поверните работу, оставшееся по­
лотно временно отложите. Далее вяжите 
только первые 72(77)80 ст. основным 
узором 24 см (= 20 рядов). Обрежьте нить. 
Вернитесь к оставшимся 72(77)80 ст. 
переда и вяжите следующим образом: 
следующий ряд (лицевой) -  провяжи­
те 2 ст. с/н вместе (= скос горловины), 
оставшиеся петли вяжите по рисунку. 
Повторите убавление в каждом ряду еще 
7 раз. Провяжите 4  ряда без убавлений. 
В следующем лиц. ряду в начале ряда 
прибавьте 1 ст. (со стороны горловины). 
Повторите прибавление в каждом ряду 
еще 7 раз.Обрежьте нить. Присоедините 
нить к первой части с лиц. стороны, про­
должайте вязать единым полотном на 
всех 144(154)160 ст. основным узором 
13(16)19 см прямо. Отрежьте нить.

Следующий (лиц.) ряд -  пропустите 
первые 43(46)48 п., присоедините нить 
и вяжите основным узором на средних 
58(62)64 ст., поверните работу. Для 

. скосов рукава убавьте с обеих сторон 
по 1 ст. в каждом ряду 0(0)3 раза, за­
тем в каждом 2-м ряду 10(16)14 раз и 
в каждом 4-м ряду 4(0)0 раз = 30 ст. На 
оставшихся петлях вяжите без прибав­
лений до высоты рукава 47(44)41 см. 
После этого провяжите 3 см столбиками 
б/н и закончите работу.
Сборка: растяните изделие на горизон­
тальной поверхности в соответствии 
с размерами, увлажните и дайте высо­
хнуть. Выполните боковые швы и швы 
рукавов. Прикрепите нить к задней части 
горловины с лиц. стороны и вяжите во­
ротник следующим образом: наберите 
3 возд. п. подъема (= 1 ст. с/н),затем 
провяжите по краю горловины равно­
мерно 62 ст. с/н, замкните ряд в круг 
соед. столбиком в 3-ю возд. п. подъема. 
Следующий ряд -  наберите 3 возд. п. 
подъема, провяжите по 1 рельефному 
столбику в каждый ст. предыдущ его 
ряда, замкните ряд соед. столбиком. По­
вторяйте этот ряд до высоты воротника 
9 см. Обрежьте и закрепите нить. Затем 
присоедините нить к боковому шву по 
нижнему краю с лиц. стороны и вяжите 
следующим образом: наберите 1 возд.п. 
подъема, далее вяжите ст. б/н по всему 
нижнему краю свитера, замкните ряд 
соед. столбиком. Следующий ряд -  на­
берите 1 возд. п. подъема, провяжите по 
1 ст. б/н в каждую петлю предыдущего 
ряда, замкните ряд соед. столбиком. По­
вторите этот ряд всего 4 раза. Обрежьте 
и закрепите нить.
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ПУЛОВЕР-СЕТКА  
С РУКАВАМИ  
«ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ»
МОДЕЛЬ СВЕТЛАНЫ ЩЕРБАКОВОЙ
Размер: S-M

Вам потребуется: пряжа «Наташа»/50% 
шерсть, 50% акрил, 250 м/100 г) -  400 г 
цвета вереск, крючок №3.
Перед началом работы изготовьте вы­
кройку деталей пуловера в натуральную 
величину и все убавления выполняйте 
в соответствии с выкройкой.
Спинка: для нижней планки свяжите 
цепочку из 69 возд. п. Вяжите 8 рядов по 
схеме 1. Затем прибавьте с двух сторон 
по 33 возд п.,свяжите 1 ряд ст.с/н.Далее 
вяжите по схеме 2 15 см прямо. Затем 
выполняйте с обеих сторон убавления 
в соответствии с выкройкой. Через 40 см 
от начала убавлений работу закончите. 
Перед: вяжите аналогично спинке, но 
на высоте 34 см от начала убавлений 
выполните вырез горловины в соот­
ветствии с выкройкой.
Сборка: обвяж ите  боковы е  скосы  
1 рядом ст. с/2н. Выполните боковые 
швы, нижние швы рукавов и боковые 
швы нижней планки. По низу рукавов 
свяжите 1 ряд ст. с/н, затем 8 рядов по 
схеме 1. Горловину обвяжите 1 рядом 
ст. б/н. Для пояса свяжите цепочку из 
5 возд. п.,сомкните в кольцо, вяжите по 
кругу за заднюю полустенку петли при­
мерно 170 см. Проденьте пояс сквозь 
отверстия 1-го ряда узора по схеме 2.

С х е м а  1 с х е м а  2

/W 'H 3 ; ' W ’t
W t

У с л о в н ы е  о б о з н а ч е н и я :
• = возд. п.
* = ст. б/н 
|  = ст. с/н
Г ь Л  = арка из 5 возд. п.
Если значки соединяются внизу -  стол­
бики вяжут в одну петлю основания.
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Схема 1
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ТОП С КРЫ ЛЫ Ш КАМ И
МОДЕЛЬ ОЛЬГИ МАННАПОВОЙ
Размер: S-M
Вам потребуется: пряжа «Ромашка» 
(100% хлопок, 320 м/75 г) -  300 г цвета 
экрю, крючок №2,5.
Передняя часть: наберите цепочку из 
68 возд. п. и вяжите по схеме 1. Через 
37 рядов обрежьте нить.
Спинка: наберите цепочку из 64 возд п. 
и вяжите по схеме 2. Через 39 рядов 
обрежьте нить.
Боковые части: свяжите 20 мотивов 
по схеме 3 (10 мотивов для каждой 
боковой части). Мотивы соединяйте 
в процессе вязания последнего ряда 
каждого мотива, одновременно соеди­
няя с передней частью и спинкой. 
Рукава-крылышки: свяжите кайму по 
схеме 4 длиной 59 рядов. Аналогично 
свяжите второй рукав.
Баска: наберите 51 возд. п. и вяжите по 
схеме 5. Через 155 рядов в процессе 
вязания последнего ряда каймы со­
едините срезы между собой.
Сборка: рукава соедините с проймой, 
баску соедините с основной частью из­
делия по линии талии. Вырез горловины 
обвяжите следующим образом: 2 ст.б/н, 
«пико» из 3 возд. п., 2 ст. б/н и т. д. до 
конца ряда.

Условные обозначения:
<=> = возд. п.
+ = ст.б/н 
Т = ст. с/н 
в = пико
Т = лицевой рельефный ст. с/2н 

ф  = попкорн из 5 ст. с/н: связать 5 ст. 
с/н в одно основание, затем послед­
ний а . с/н протянуть через вершину 
первого ст. сУн

Схема 2
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Схема 3

Схема 5
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Схема 4
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ПУЛОВЕР СО СПУЩЕННОЙ 
ПРОЙМОЙ
МОДЕЛЬ СВЕТЛАНЫ ЩЕРБАКОВОЙ
Размер: XS-S

10 9 11

Вам потребуется: пряжа (30% шерсть, 
70% ПАН, 202 м/50 г) -  200 г светло- 
сиреневого, по 150 г бордового и си­
реневого цвета, крючок №2. 

Светло-сиреневой пряжей наберите 
начальную цепочку из возд. п. длиной 
128 см, замкните в круг. Вяжите по 
схеме 1 по кругу до 27-го ряда. Далее 
спинку и перед вяжите отдельно до 
42-го ряда. Спереди выполните вырез 
горловины. Для этого провяжите 36 ря­
дов от наборного ряда, затем оставьте 
вне работы центральные 29 ст. и далее 
каждую сторону вяжите отдельно. Для 
закругления выреза закройте с внутрен­
него края петли в соответствии с вы­
кройкой. Закончите вязание детали на 
высоте спинки. Вторую сторону вяжите 
симметрично.

Выполните плечевые швы. Для проймы 
отмерьте сверху по 20 см со стороны 
переда и спинки. На этих петлях вяжите 
по кругу рукав по схеме 2. Для расшире­
ния рукава в 10-м ряду удвойте каждый 
18-й столбик, в 19-м ряду -  каждый 20-й 
столбик. 23-й ряд вяжите тамбурным

швом, вводя крючок в каждый второй 
столбик (сужение рукава).

Вырез горловины обвяжите светло- 
сиреневой нитью 1 рядом ст. б/н и 
1 рядом тамбурного шва.

Схема 1
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Схема 2
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Условные обозначения:
• = возд. п.
* = ст. б/н 
!  = ст. с/н
/ТЛ  = арка из 5 возд. п.

1/2  рукава
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13
ПУЛОВЕР «СЕРЕБРО»
М О Д Е Л Ь  Н А Д Е Ж Д Ы  Г И Л Я Р Е В С К О Й
Размер: XS-S
Вам потребуется: пряжа Firelight NEW 
(93% акрил, 3% метанит, 394 м/100 г) -  
400 г стального цвета, крючок №2.
Перед началом работы изготовьте 
выкройку в натуральную величину 
и убавки выполняйте в соответствии 
с выкройкой.
Спинка: наберите цепочку из возд. п. 
длиной 46 см. Вяжите ажурный узор по 
схеме 53 см. Обрежьте нить.
Перед: вяжите аналогично спинке, 
но с вырезом горловины. Для этого 
на высоте 45 см оставьте вне рабо­
ты центральные 19 см и далее обе 
стороны вяжите отдельно. Выполните 
с внутреннего края горловины убавки 
в соответствии с выкройкой. Закончите 
работу на высоте спинки.
Рукава: наберите цепочку из возд. п. 
длиной 20 см. Вяжите по схеме прямо 
30 см. Затем разделите вязание по­
полам (по 3 ячейки узора с каждой 
стороны) и далее каждую часть вяжите 
отдельно еще 13 см. Обрежьте нить. 
Сборка: выполните плечевые швы с по­
мощью крючка. Выполните боковые 
швы и швы рукавов. Вшейте рукава. 
Вырез горловины обвяжите следующим 
образом: *2 ст. б/н за заднюю стенку 
петли, 3 возд. п., пропустите петлю, 2 ст. 
б/н, 3 возд. п., пропустите петлю, повто­
ряйте от*до  конца ряда.Края рукавов 
обвяжите следующим образом: *2 ст. 
б/н за заднюю стенку петли, 5 возд. п., 
пропустите петлю, 2 ст. б/н, 3 возд. п., 
пропустите петлю, повторяйте от * до 
конца ряда.
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Раппорт J

Условные обозначения:
• = возд. п.
* = ст. б/н
~ = соед. ст.
© = пико из 5 возд. п.
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ПУЛОВЕР С РУКАВАМИ 
«ФОНАРИК»
М О Д Е Л Ь  Н А Д Е Ж Д Ы  В И Л Я Р Е В С К О Й
Размер: S



Вам потребуется: пряж а A n go ra  
Delicate(75% акрил, 10%  шерсть, 15%  
мохер, 500 м/100 г) -  300 г цвета горький 
шоколад, крючок №2.

Нижняя часть переда и спинки: для на­
чала свяжите нижнюю планку отдельно 
в поперечном направлении. Наберите 
цепочку из 15 возд. п. и вяжите 86 см 
столбиками с/н за заднюю стенку. Со­
едините края полоски между собой. 
Далее вяжите от верхнего края полочки 
вкруговую столбиками с/н поворотными 
рядами (чтобы место смены ряда не 
смещалось в сторону). На общей высоте 
37 см отложите работу.

Нижняя часть рукавов: наберите цепочку 
из 40 возд. п., замкните в кольцо. Про­
вяжите 3 ряда столбиками б/н. В следу­
ющем ряду вяжите ст. с/н, провязывая 
попеременно по 2 ст. с/н в одну петлю 
и по 3 ст. с/н в одну петлю = 100 ст. Про­
должайте вязать вкруговую столбиками 
с/н поворотными рядами до высоты 
детали 32 см. В следующем ряду про­
вяжите все столбики по 2 ст. вместе = 
50 ст. Продолжайте вязать столбиками 
с/н вкруговую еще 10 см, прибавляя для 
скосов рукава с внутренней стороны по 
1 п.через каждые 2 см. Отложите работу. 
Свяжите второй рукав аналогично.

Кокетка: соедините все детали вместе 
(перед -  рукав -  спинка -  рукав) и вя­
жите вкруговую единым полотном еще 
3 ряда столбиками с/н. Далее вяжите 
ажурнымузором по схеме 1. Планку гор­
ловины свяжите отдельно в поперечном 
направлении. Для этого наберите цепоч­
ку из 15 возд. п. и вяжите столбиками с/н 
за заднюю стенку по схеме 2. Соедините 
короткие края планки между собой. При­
шейте планку по краю горловины.

Схема 1

5 
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2

1

I Раппорт I

Схема 2

.xxxxxfttttttttt 
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Условные обозначения:
• = возд. п.

« = СТ. б/н 

Т = Ст. с/н

1 5
РОЗОВЫЙ ПУЛОВЕР 
РЕГЛАН
МОДЕЛЬ АЛЕНЫ Ш А Н С К О Й
Размер: XS-S
Вам потребуется: пряжа Lanagold 
8 0 0  ( 4 9 %  ш ерсть, 5 1 %  акрил, 
800 м/100 г) -  400 г розового цвета, 
крючок №2,5, стеклянные бусины, 
4 пластиковые пуговицы-обманки для 
разреза на одной из регланных линий. 
Пуловер вяжется нитью в два сло­
жения.

Основной узор: вяжите по схеме 1. 

Плотность вязания: 17 ст. с/н = 10 см.

Обратите внимание, рисунок на ру­
кавах и на полочках должен быть 
симметричным, просчитать придется 
только 1-й ряд, чтобы узор лег ровно 
и с каждого края детали было одина­
ковое количество столбиков. Пуловер 
вяжется регланом сверху поворот­
ными рядами, в одной из регланных 
линий будет разрез.

Реглан: верхняя трапеция показана на 
рисунке, с этого же края выполните

прибавления, с другого края при­
бавлений не делайте. Вяжите 1-15-й 
ряды, используя схему 2. Ряды 3-6 
будут повторяться. Расширение идет 
за счет удвоения столбиков перед/ 
после регланного узора (8 столбиков 
в каждом ряду). В 16-м ряду прибавки 
выполняются только на рукавах (четы­
ре). В 17-м ряду прибавок нет. В 18-21-м 
ряду прибавки только на передней 
и задней части (по 4). 22-й ряд спереди 
вяжите как последний ряд до подреза 
на схеме 3.
Росток и подрезы: со стороны спинки 
свяжите на 1 раппортузора вниз боль­
ше (4 ряда). Это необходимо для того, 
чтобы рисунок не сбился и узор из 3 ст. 
с/н был симметричным. Затем вяжите 
по схеме 3 поворотными рядами, для 
подрезов наберите по 5 возд. п.

Для приталивания равномерно убавьте 
по бокам в рядах с полустолбиками по 
4 ст., затем эти столбики прибавьте. 

Рукава: вяжите по кругу поворотными 
рядами основным узором, прикрепив 
нить в районе подреза. Для того чтобы 
закруглить углы, которые образовались 
в районе подреза и ростка, провязы­
вайте 3 ст. с/н вместе. Итого получится 
61 столбик. Всего свяжите 45 рядов. 
Следующий (46-й ряд) вяжите ст. б/н, 
убавив 19 столбиков для сужения 
рукава.

Оборки на рукавах: на каждом рукаве 
на разном уровне для асимметрии 
в двух рядах вяжите полустолбики с на- 
кидом за переднюю стенку петли, чтобы 
затем с лицевой стороны можно было 
за оставшиеся полупетли связать ряд 
по 2 ст. с/н в одно основание.

Низ пуловера и рукава обвяжите кай­
мой по схеме 4. Кайму свяжите отдель­
но, затем прикрепите ее в процессе 
вязания к краю изделия.

Наберите 11 возд. п., состыкуйте 
с изнаночной стороны к рукаву со­
единительным столбиком, свяжите 
соед. ст. в следующий столбик рукава, 
поверните работу. Вяжите 1 ряд по 
схеме 4. Дойдя до края, переверните 
работу, вяжите ряд 2. Дойдя до края, 
пропустите 1 столбик рукава, свяжите 
2 соед.ст. в следующие 2 столбика и т.д. 
Края каймы соедините любым удобным 
способом.

Декор: в хаотичном порядке пришейте 
стеклянные бусины с помощью швей­
ной нитки в цвет основной пряжи. На 
регланную линию пришейте пуговицы- 
обманки.
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Схема 2

) = пышный ст.
из 3 ст. с/н 

= изнаночный 
рельефный ст. с/н
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